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ZIELONOGÓRSKI 
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU 

Kontakt: 

al. Wojska Polskiego 9 
65 - 077 Zielona Góra 
tel.  68 453-26-51 

Kontakt: 

e - mail: kontakt@utw.zgora.pl 

www.utw.zgora.pl 
Polub nas: facebook.com/ZUTW.ZGORA 

Organizacja Pożytku Publicznego wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 0000013459 
NIP: 929-131-63-84 REGON: 970397673 

Bank BGŻ BNP Paribas S.A. Odział w Zielonej Górze 
55 2030 0045 1110 0000 0256 3310 

PROGRAM ZAJĘĆ NA STYCZEŃ 2020 ROKU 
Z okazji Nowego Roku 2020 roku w imieniu Zarządu Zielonogórskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku  

i swoim własnym życzę wszystkim naszym słuchaczom, ich rodzinom i sympatykom dużo optymizmu i wiary 
w pogodne jutro. Życzę wszelkiej pomyślności, dobrego zdrowia i szczęścia na każdy dzień.  

Niech Nowy Rok daje szansę na spełnienie marzeń.  
Życzę również wielu okazji do uśmiechu i radości oraz spokoju ducha.  

Wszystkim słuchaczom gratuluję wytrwałości, twórczych działań, zdobytej wiedzy. 
Zofia Banaszak 
Prezes Zarządu 

Organizacja Pożytku Publicznego. 
Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

KRS: 0000013459 
SZANOWNI SŁUCHACZE ! 
Od stycznia 2020 roku możemy znowu wspomóc Twój i nasz Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego 
Wieku wpłatami z 1%. Zachęćmy innych do tego działania. Przekażmy tę prośbę swoim dzieciom, 
wnukom, przyjaciołom i znajomym.  
Wierzymy, że dostrzegając sens i celowość naszych wieloletnich działań na rzecz osób starszych, 
zdecydują się Państwo przekazać 1 % PODATKU DOCHODOWEGO na nasze cele statutowe. 
Umożliwi to nam jeszcze bardziej uatrakcyjniać nasze dalsze działania. Wpłacając 1 % na rzecz 
Stowarzyszenia wspierasz: aktywność, promujesz zdrowie i radość życia SENIORÓW 
ZIELONOGÓRSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU.  
Wszystkim ofiarodawcom, sympatykom i przyjaciołom, którzy za rok 2018 przekazali 1% swojego 
podatku na rzecz Zielonogórskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku SERDECZNIE DZIĘKUJEMY. 
Pozyskane środki przeznaczamy na działania statutowe naszego Stowarzyszenia. Przekazana kwota 
to: 15 669,80 zł 

Liczymy na Państwa pamięć i wsparcie 1% odpisem w bieżącym roku. 

Pomagamy w wypełnianiu PIT – ów. 

Wszystkim ofiarodawcom serdecznie dziękujemy. 
Życzymy Państwu zdrowia i wszelkiej pomyślności w Nowym Roku 2020. 

O nas:  
Stowarzyszenie nasze od 28 lat działa na wielu płaszczyznach, takich jak: edukacja ustawiczna dla osób 
starszych, promocja  zdrowia, profilaktyka, integracja, edukacja i wolontariat.     
Jesteśmy wiarygodnym partnerami dla wielu instytucji, stowarzyszeń w Zielonej Górze, województwie lubuskim, 
Polsce i za granicą. Swoją postawą pokazujemy, że można odnaleźć się na nowo w życiu na emeryturze, rencie 
lub gdy kończy się kariera zawodowa i jeszcze pomagać innym.    
Jesteśmy kreatorami wielu inicjatyw edukacyjnych. Przedłużając życie naszych seniorów, 
na pewno dajemy każdemu szansę na przeżywanie każdego dnia bardziej atrakcyjnie i zdrowo  poprzez: 
aktywizację intelektualną, psychiczna, społeczną i fizyczną. Pomagamy zaangażowaniu się słuchaczy w aktywność 
na rzecz otaczającego ich środowiska, podtrzymywaniu więzi społecznych i komunikacji międzyludzkiej wśród 
seniorów. Przeciwdziałamy samotności: Bo nie ma nic gorszego niż samotność...i marginalizacja oraz 
wykluczenie. "Psychologia wyróżnia też „starość społeczną”. Przejawia się zmianą dotychczasowych ról (np. z 
aktywnego pracownika na emeryta bez pomysłu na czas wolny) i osłabieniem więzi społecznych. Ma to duży wpływ 
na styl życia, choroby…i jeżeli w zamian nie znajdziemy sobie satysfakcjonujących zajęć,  nie będziemy mieli 
dobrych relacji z innymi ludźmi - nasza uwaga kierować się będzie  na bezpośrednie kłopoty osobiste". I po to 
właśnie jesteśmy i działamy społecznie o wielu lat. Na dzień dzisiejszy  Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego 
Wieku liczy ponad  1000  słuchaczy. Warto inwestować w taką społeczność ludzi starszych i zapewne w ich rodziny 
i najbliższych. 

mailto:kontakt@utw.zgora.pl
http://www.utw.zgora.pl/
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UWAGA WAŻNE ! 
 Składki członkowskie za II semestr roku akademickiego 2019/2020 należy opłacić do 

końca stycznia br. 
 Słuchacze, którzy korzystają z odpłatnych zajęć proszeni są o uiszczanie składek 

członkowskich razem z opłatą za te zajęcia. Na wszystkich zajęciach należy mieć 
zawsze z sobą aktualną legitymację członkowską oraz karnet z potwierdzoną opłatą.  

 O zebranie opłat na imienne listy proszeni są kierownicy wszystkich grup 

gimnastycznych, tanecznych, językowych, komputerowych oraz innych zajęć 
odpłatnych do 23 stycznia br. i przekazanie wpłat w kasie ZUTW. 

 Więcej informacji na tablicy ogłoszeń w ZUTW. 
 II semestr w roku akademickim 2019/2020 rozpoczyna się 1 lutego br.  

 
WYKŁADY, SEMINARIA, KONFERENCJE, SPOTKANIA Z CIEKAWYMI LUDŹMI, 
WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, SPOTKANIA 
KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE, 
JĘZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIĘKOWANIA, PROJEKTY, 
JUBILACI I INNE… 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ 
ZAJĘĆ 

TEMAT ZAJĘĆ PROWADZĄCY MIEJSCE 

 
wtorek 

7.01.2020 

 
 

10.00-12.00 

 
spotkanie 

noworoczne 

KLUB FOTOGRAFICZNY 
„FOTOOKO” 

Spotkanie noworoczne.  

Ewa Kwaśniewicz 
Roman Grobarski 

Wanda Maciejewska 

Beata Wołyniec 
słuchacze ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 
Prosimy członków 

Klubu o przyniesienie 
małego „co nieco”.   

wtorki 
7,14,21,28.

01.2020 
 

 
12.00-13.30 

 
próby, 

warsztaty 

ZESPÓŁ TEATRALNY 

„TE(a)TRYCY” 
próby, warsztaty. 

Współpraca:  

Elżbieta Donimirska – 
aktorka LT 

kier. Irena Marciszonek 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
wtorek 

7.01.2020 
 

 
 

13.30-15.30 

 
spotkanie 

noworoczne 
 

ŚPIEWNIK 
UNIWERSYTECKI 

Spotkanie noworoczne. 

kier. Mirosława Branicka – 
Polarczyk 

Współpraca:  Stefania 
Kozak, Maria Tyliszczak - 

Baryła 

słuchaczki ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

wtorki 
7,14. 

01.2020 

 

17.30-20.00 

 
próby, 

warsztaty  

CHÓR „MODERATO” 

Próby, warsztaty… 

Bernard Grupa 
dyrygent 

Rada Chóru:  
Eugeniusz Bryl, Teresa 

Klim, Jolanta Lorens 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

środy 
8,15,22,29.

01.2020 

 
9.30 -11.30 

warsztaty, 
spotkania 

integracyjne 

KLUB HAFTU „ATŁASEK” 

Warsztaty, spotkania integracyjne. 

kier. Krystyna Czajka 

Łucja Żabińska 
słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

środy 
8,15,22,29.

01.2020 

 
13.15-14.45 

warsztaty, 
przygotowanie 
do występów 

ZESPÓŁ WOKALNO-
ESTRADOWY 

„AKOLADA” 

Aleksandra Matusiak- 
Kujawska  

pedagog tańca, solistka 
kier. Barbara  Ciorga Kwiecień 

koordynator Barbara 
Woroniecka –członek Zarządu 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
 
 
 
 

środa 
8.01.2020 

 
 
 
 
 
 

17.00 

 
 
 
 
 

wernisaż 

ZOK ZAPRASZA 
Cztery Pory Roku – 

doroczna wystawa grupy 
Babie Lato 

Malarze z Grupy Babie Lato w 2019 
wzięli na sztalugi temat pór roku. W 

pięknych wnętrzach pałacu w Starym 
Kisielinie i przylegającym do niego 

parku artyści związani z Grupą szukali 
tematów malarskich. Spotkania 

pałacowe miały charakter 
warsztatowy. Zajęcia prowadzili 

zielonogórscy artyści Lidia Domagała    

i Jerzy Fedro. Część prac – 
związanych tematycznie z Pałacem i 
parkiem zostały pokazane w Starym 

Kisielinie na grudniowej wystawie. 

 

Wystawa w 
Hydrogalerii otworzy 

szesnasty sezon 
działalności Grupy 

Babie Lato pokaże w 
Hydrogalerii prace, 
który powstały w 

2019 roku. Tematem 
wiodącym będą 

tytułowe cztery pory 
roku.  

Członkami grupy są 
głównie słuchacze 

ZUTW. 

 
 
 
 

ZOK 
Hydogaleria 

ul. Festiwalowa 
3 
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środa 
8.01.2020 

 
 
 

18.00 

 
 
 

spotkanie 

ZAPROSZENIE 
„Kościół wobec LGBT” 

Goście:  
o. Andrzej Kuśmierski 

dominikanin OP  
i Ignacy Dudkiewicz  

filozof, publicysta. 

Organizator:  
Klub „Tygodnika 
Powszechnego”  

w ZG 
Koordynatorzy 

Bożena Ostrowska 
red. Konrad 
Stanglewicz 

 
Piekarnia 
 Cichej 
Kobiety  

ul. Fabryczna 13  
Zielona Góra 
Wstęp wolny. 

 
czwartek 
9.01.2020 

 
 
10.00-12.00 

 
wykład, 

warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

„na G i H” 

Paweł Janczaruk 
artysta fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Teresa Kaczmarek  
słuchaczka  ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Słoneczna 

czwartki 
9,16,23,30.

01.2020 

 
13.00-14.15 

warsztaty, 
próby 

ZESPÓŁ 
„ŻYWEGO SŁOWA” 

Warsztaty. 

kier. Danuta 
Filipowska 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Zielona 

 
 

czwartek 
9.01.2020 

 
 

 
14.30 

 

 
spotkanie 

noworoczne 

KLUB GEOLOGICZNY 
KLUB KRAJOZNAWCZO-

TURYSTYCZNY 

„CIEKAWI ŚWIATA” 

Spotkanie noworoczne  
w cukierni GRONO, 

Zacisze. 

kier. Elżbieta 
Dąbrowska-

Żurawik 
Henryka 

Frankiewicz 
słuchaczki ZUTW 

Zacisze,  
ul. Prosta 27, 
dojazd 17, 25, 
37, przystanek 

Agrestowa 

czwartki 
9,16,23,30.

01.2020 

 
16.00-18.00 

 
warsztaty 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 
„PASTELE” 
warsztaty. 

Katarzyna  
Filipowicz-Burchart 

artysta plastyk 
kier. Lucyna Charydczak 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
 
 
 

czwartek 
9.01.2020 

 
 
 
 

18.00 

 
 
 

promocja 
książek 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 

4 książki Eugeniusza 
Kurzawy, czyli Region 

Kozła w Zielonej Górze – 
promocja książek 

Eugeniusza Kurzawy,  
poety, redaktora, autora książek, m.in. 

"Region Kozła. Vademecum", "Szlakiem 
drewnianych kościółków Regionu Kozła” , 
"Biała Dama z pękiem kluczy. 111 legend 
Regionu Kozła" oraz "Eugeniusz Kurzawa" 
z cyklu "Zeszyty biobibliograficzne ZLP".  

 
 

Spotkanie  
z udziałem 
Szczepana 
Sobczaka, 
dyrektora 

Regionu Kozła. 
 

 
 

Klub Pro Libris 
im. Andrzeja  

K. Waśkiewicza 
WiMBP  

al. Wojska 
Polskiego 9 

 
 

czwartek 
9.01.2020 

 
 

18.00 

 
 

wykład 

CYKL:  ASTRONOMIA 
CZWARTKOWE SPOTKANIA  

Z NAUKĄ 

Między Planetami  
a Gwiazdami - czym są 

Brązowe Karły? 

dr Bartosz 
Gauza  

z Centre for 
Astrophysics 

Research, University 
of Hertfordshire 

Centrum 
Nauki Keplera 
- Planetarium 

Wenus 
Wstęp wolny. 

piątki 
10,17,24, 

31.01.2020 

 
9.30-11.30 

warsztaty,  
plenery 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 
„ALLA PRIMA” 

Warsztaty plastyczne. 

Zbigniew Szymoniak 
artysta malarz 

kier. Teresa Pasieczna 
słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Słoneczna 

piątki 
10,17,24, 

31.01.2020 

 
10.00-12.00 

warsztaty, 
prelekcje, 
plenery 

KLUB FOTOGRAFICZNY  
„FOTO X” 

Warsztaty, prelekcje, plenery. 

kier. Stanisław 
Matuszewski 

członek wspierający 

ZUTW 
Aleksandra Dittrich 
słuchaczka ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
piątek 

10.01.2020 
 

 
 

10.50 

 
 

wykład 

KLUB FILOZOFII 
„COGITO” 

Filozofia i kultura. 
/obrona pracy doktorskiej/. 

dr Agnieszka 
Szczap 

UZ Instytut Filozofii 

kier. Jerzy 
Lewandowski 

słuchacz ZUTW 

UZ 
Budynek NEO 

al. Wojska 
Polskiego   

71 a 

piątki 
10,17,24, 

31.01.2020 

 
11.45-13.45 

warsztaty,  
plenery 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 
„TERMOPILE” 

Warsztaty plastyczne. 

Zbigniew Szymoniak 
artysta malarz 

kier. Zygmunt Jankowski 
słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 
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piątki 
10,17,24, 

31.01.2020 

 
14.00-18.00 

rozgrywki 
brydżowe 

KLUB BRYDŻOWY 

Rozgrywki. 

kier. Stefania 
Zawacka 

Anna Kozłowska 
słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

piątki 
10,17,24, 

31.01.2020 

 
14.10-17.00 

gry  
usprawniające 

pamięć 

KLUB SZACHOWY 
Gry usprawniające pamięć  

(szachy, warcaby 
i różne gry planszowe.) 

kier. Stanisław 
Jeżowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątek 
10.01.2020 

 
16.00-18.00 

pokazy, 
warsztaty, 
prelekcje 

ZOK ZAPRASZA 
Noc Biologów  

pokazy, warsztaty, 
prelekcje 

 Centrum Nauki 

Keplera - Centrum 
Przyrodnicze 

ZG 

ul. Dąbrowskiego 

 
sobota 

11.01.2020 

 

 
18.00 

 
koncert 

świąteczny. 

ZOK ZAPRASZA 
Koncert świąteczny – wspólne 

kolędowanie, pastorałki, 
świąteczne. 

Wystąpią zespoły i 

soliści z 
zielonogórskich szkół 

oraz zespoły 

Zielonogórskiego 
Ośrodka Kultury 

ZOK 
Hydro(za)gadka
ul. Festiwalowa3 

Wstęp wolny. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

niedziela 
12.01.2020 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.00-17.00 

 
 
 
 
 
 
 
 

28.Finał WOŚP 
w Zielonej 

Górze -
Drzonków 

 
 
 
 
 

ZUTW 
 gra razem ! 

 
16.10-16.25 

ZAPRASZAJĄ 
WOSiR DRZONKÓW oraz 

RCAK Zielona Góra  
na 28 Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy! 
W programie m.in.: pokaz karate 
tradycyjnego, Iaido, piłki nożnej, 

szermierki, tenisa stołowego, fitnessu, 
treningu ulicznego „Arcy Workout” 
oraz występy taneczne. Wśród 

atrakcji: wyjątkowe licytacje, 
przejażdżki bryczką, kucykiem, 
dmuchańce, gry i zabawy, stoiska 

prozdrowotne, gastronomiczne i inne. 
Obiekty sportowo-rekreacyjne 
Ośrodka (pływalnia kryta oraz jaskinia 

solna) zostaną udostępnione za tzw. 
wrzutkę do puszki.  
 A grać z nami będzie zespół 

muzyczny „AQUARIUS”, PARADOX 
oraz Lubuski Zespół Pieśni i Tańca im. 
Ludwika Figasa. 

Występy taneczne zespołów 
z Zielonogórskiego Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku: 
 Grupa Taneczna RADOŚĆ 
TAŃCZENIA - prowadzi: 
Aleksandra Matusiak-
Kujawska  
Grupa Taneczna SENIOR 
PERFECT – prowadzi: Aneta 
Ostrówka 

 
 
 
 
 

W tym roku 
zagramy dla 
dziecięcej 
medycyny 

zabiegowej na 
hali sportowej 

WOSiR 
 

Prowadzący: 
Agnieszka Hałas 

i  Łukasz 
Łukaszewski 

 

Program 
szczegółowy na 
tablicy ogłoszeń 

w ZUTW. 
 

 
 
 
 
 
 

Miejsce: 
Wojewódzki 

Ośrodek 
Sportu i 

Rekreacji im. 
Zbigniewa 

Majewskiego 
w Drzonkowie,         
ul. Drzonków-
Olimpijska 20, 
Zielona Góra - 
hala sportowa 

 
 

 
 
 

 
 

niedziela 
12.01.2020 

 
 
 
 
 
 

16.00 

 
 
 
 

28.Finał WOŚP 
w Zielonej 

Górze 
 

ZOK ZAPROSZA 
Bądźcie z nami podczas 

WOŚP 2020 ! 
Zabierzcie ze sobą rodzinę i 

znajomych i wspólnie 
stwórzmy letnią zadymę w 

środku zimy! 
Wystąpią: 
16.00 – ROKSANA WĘGIEL 
17.15 – JARY OZ – ODDZIAŁ 
ZAMKNIĘTY 
18.30 – FUTURE FOLK 
20.05 – Światełko do Nieba 
20.10 – IRA 

 

Na scenie 
głównej odbędą 
się liczne pokazy 

taneczne, 
artystyczne, 

licytacje i inne 
happeningi oraz 

tradycyjne 
“Światełko do 

Nieba”. 

 
 
 
 

Scena główna  
przy 

Filharmonii 
Zielonogórskiej 

https://www.facebook.com/hashtag/wosp2020
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poniedziałki 
13,20,27. 
01.2020 

 
 

10.00-12.00 

 
próby, warsztaty,  
przygotowanie 

nowego programu 

KABARET 

„MONTE VERDE” 
Próby, warsztaty, przygotowanie 

nowych programów, występy. 

Prowadząca: aktorka 

Lubuskiego Teatru 

Elżbieta Donimirska 
kier. Gracjan 
Grzesiewicz 

słuchacz ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 
 

poniedziałki 
13,20,27. 
01.2020 

 
10.00-14.00 

 
warsztaty, 
wykłady 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„KONTRAPOST” 

Warsztaty plastyczne. 

Leopold Kolbiarz 
artysta malarz 

Członek Honorowy ZUTW 
kier. Helena Lebiecka 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

poniedziałki 
13,20,27. 
01.2020 

 
12.15-14.15 

wykłady, 
prelekcje, 
warsztaty 

GRUPA FOTOGRAFICZNO – 
FILMOWA 

„KWADRAT” 

kier. Bolesław 
Polarczyk 

słuchacz ZUTW 

członek Zarządu 

ZUTW 
Sala Klubowa 

 
wtorek 

14.01.2020 
 

 
 

10.00-12.00 warsztaty 

KLUB FOTOGRAFICZNY 
„FOTOOKO” 

Wieszanie wystawy  
„Mosty, mosteczki, kładki”. 

kier. Ewa 
Kwaśniewicz 

Roman Grobarski 
słuchacze ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
wtorek 

14.01.2020 
 

 
 

11.00 wykład 

ZAPROSZENIE  
Wydział Nauk Biologicznych UZ 

Instytut Nauk Biologicznych 
zapraszają na wykład 

 „ Borneo nie może umrzeć ! 
Przyroda Malezji okiem biologa”. 

wykład  
i spotkanie  

z prof. dr hab. 
Grzegorzem 
Gabrysiem 

 
Uniwersytet 

Zielonogórski 
ul. Szafrana 1 
Budynek A-8 

wtorki 
14,21,28. 
01.2020 

 

 
 

13.30-15.30 

 
próby, 

warsztaty, 
 

ŚPIEWNIK 
UNIWERSYTECKI 

Piosenki noworoczne. 

kier. Mirosława 
Branicka – Polarczyk 
Współpraca:  Stefania 

Kozak, Maria 
Tyliszczak - Baryła 
słuchaczki ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
 

wtorek 
14.01.2020 

 

 
 
 

15.40-16.40 

 

 
spotkanie  

X 

REALIZACJA PROJEKTU 
„Profilaktyka oraz rehabilitacja 

medyczna aktywnych zawodowo 
mieszkańców Województwa 

Lubuskiego oraz osób powracających 
do pracy”. Schorzenia narządów ruchu 
oraz obwodowego układu nerwowego. 

Diagnostyka i terapia. 
Zajęcia ruchowe. 

mgr Grażyna 
Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji 

ruchowej , trener 
personalny 

Bezpłatne zajęcia  

raz w miesiącu. 
Zapisy w biurze  

ZUTW.  
Zapraszamy nowe osoby. 

 
 

ZUTW 
Sala Wesoła 

 
 
 
 
 
 
 

wtorek 
14.01.2020 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

16.00-17.00 

 
 
 
 
 

spotkanie ze 
współscenarzystą 

scenariusza 
filmu,  

pokaz filmowy  

CYKL: FILMY 
Pokaz filmu  

 "Polska Toskania" 
Zapraszamy Państwa do 

obejrzenia filmu o lubuskim 
winiarstwie.  

Film dokumentalny "Polska 
Toskania" jest przewodnikiem 

przygotowanym z myślą o 
osobach zainteresowanych 

podróżami, geografią i historią 
Polski, kulinariami, winem i 

aktywnym spędzaniem 
wolnego czasu. Podróż po 

winnicach jest pretekstem do 
pokazania piękna regionu i licznych 
możliwości ciekawego spędzenia 

czasu. Producentem jest "Gazeta 
Lubuska" i Polska Press. 

Organizatorzy: 
Gazeta Lubuska, 
WiMBP, ZUTW 

Słowo wstępne: 

red. Dariusz 
Chajewski, 

współscenarzysta 
scenariusza filmu. 

 
O czym jest film 

„Polska Toskania” ?  
O winie, winnicach, 
pięknie regionu, ale 
przede wszystkim                 
o ludziach, o ich 

marzeniach, pasji          
i o sile tradycji. 

Dzięki temu filmowi 
poczujecie smak               

i aromat Lubuskiego.  

 
 

WiMBP  
Sala  

im. Janusza 
Koniusza, 
 al. Wojska 

Polskiego 9  
Obowiązują 
bezpłatne 

wejściówki 
dostępne 
 w ZUTW 
 i Gazecie 
Lubuskiej. 

 
 

wtorek 
14.01.2020 

 

 
 
 

18.00 

 
spotkanie 
autorskie, 
promocja 

książki 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 
Leszek Mazan. 

Spotkanie autorskie.  
Promocja książki:  

Naga prawda, czyli trzy 
rozbiory Polski. 

Ilustracje Piotr Fąfrowicz. 

 
Leszek Mazan: 
dziennikarz, publicysta, 
autor licznych książek, 

których tematyka związana 
jest z Krakowem oraz 

Pragą. Znany również ze 
swojego zamiłowania do 

Józefa Szwejka. 

 
WiMBP 
Sala im. 
Janusza 

Koniusza, 
 al. Wojska 9 
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środa 
15.01.2020 

 

 
 

9.30 

 
 

wykład 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 

Konwersatorium 
Bibliotekoznawcze – 

Biblioteka jako przestrzeń 
edukacji międzykulturowej. 

wykład  
dr Joanny Kapicy-

Curzytek  
z Uniwersytetu 

Zielonogórskiego 

Sala Wykładowa 
im. dra Grzegorza 
Chmielewskiego, 

al. Wojska 
Polskiego 9 

 
środa 

15.01.2020 
 

 
 

11.45-13.00 

 
spotkanie 

noworoczne 

ZESPÓŁ POMOCY 
KOLEŻEŃSKIEJ 
„Czar karnawału”. 

kier. Elżbieta 
Szcześniak 

słuchaczka ZUTW 
koordynator: Zofia 

Biniewska-Dobrzyńska 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
środa 

15.01.2020 

 

 
 

12.00 

 
spotkanie 

organizacyjne 

SPOTKANIE ORGANIZACYJNE 

kierowników grup 
gimnastycznych i tanecznych. 

Imienne zaproszenia do 
odbioru w ZUTW. 

Prowadzący: 
Elżbieta Józefowicz 
wiceprezes Zarządu 

Barbara Miller 
Skarbnik Zarządu 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
 
 
 
 

środa 
15.01.2020 

 

 
 
 
 
 
 

18.00 

 
 
 
 
 
 

widowisko 
baletowe 

ZAPROSZENIE 

na widowisko baletowe 
"Dziadek do Orzechów"  
do muzyki Piotra Czajkowskiego, 

którego adaptację przygotowała 
A. A.Sidło a wykonawcami będą 

uczennice sekcji baletowej 

Społecznego Ogniska Artystycznego 
przy Lubuskim Towarzystwie 

Muzycznym im. Henryka 

Wieniawskiego w Zielonej Górze. 
Będzie to wieczór w pierwszej części 

poświęcony pięknej sztuce tańca, 
prezentowanej w formie prostych 

układów tanecznych oraz etiud 
 i klasycznych wariacji baletowych  

do muzyki znanych kompozytorów jak 

Piotr Czajkowski, Charles Gounod, 
Edward Grieg czy Wojciech Kilar. 

 
 

Choreografię 
przygotowali 

Barbara Kozak, 
Waldemar 

Wołk-Karaczewski, 
Klaudia Pawluć, 

Aniela Anna Sidło.  
Niektóre kwestie 

oparte są na 
tradycyjnych 
wariacjach z 

baletów 
klasycznych. 

 

 
 
 

Lubuski Teatr 
al. Niepodległości 

3/5 

Zapraszamy  
z wnukami. 

 
 

Zaproszenia 
do odbioru  
w ZUTW. 

 
czwartek 

16.01.2020 

 
 
10.00-12.00 

 
wykład, 

warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

„Warto poukładać na stole.” 

Paweł Janczaruk 
artysta fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Teresa Kaczmarek  
słuchaczka  ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Słoneczna 

 
czwartek 

16.01.2020 

 
 

11.00-12.30 

 
Spotkania  
z Piosenką 

SPOTKANIA Z PIOSENKĄ 
„Śpiewać każdy może…  

a nawet powinien”  

"Piosenki karnawałowe”. 

 
akompaniament 

Eugeniusz 
Czerwiński 

słuchacz ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
czwartek 

16.01.2020 

 
 

12.00 

otwarcie 
wystawy 

fotograficznej 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

„Księga Parków.  
Wzgórze Braniborskie" 

Paweł Janczaruk 
artysta fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Teresa Kaczmarek  
słuchaczka  ZUTW 

ZUTW 
Galeria  

Magazyn F 

 

czwartek 
16.01.2020 

 
 

16.00-18.00 

 
prelekcja, 
spotkanie 

KLUB KAMIENI i MINERAŁÓW 

„KRYSZTAŁ” 
"Uzgodnienia jubileuszowe  

i zadania dla Klubowiczów" 

kier. Maria 
Siatecka 

słuchaczka ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
czwartek 

16.01.2020 

 
18.00 

 
otwarcie 
wystawy 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 
Maki na 100-lecie – 

wernisaż wystawy malarskiej, 
kolażu członków Sekcji Malarskiej 

UTW Krosno Odrzańskie.  

opiekun artystyczny 
Katarzyna Żok, 

oprawa muzyczna 
Daniel Czepiżak. 

Galeria, 
WiMBP,  

al. Wojska 
Polskiego 9 
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piątek 
17.01.2020 

 
 
 
 
 
 
 

17.00 

 

 

 

 

finisaż wystawy 

SPOTKANIA MUZEALNE 

Finisaż wystawy „Przejście” 

Pauliny Komorowskiej-
Birger oraz Adama 

Romaniuka. 
Duet dwojga artystów, którzy 

pozwolili przeciąć się procesom 
twórczym w jednym wspólnym 

punkcie. (…). Wspólnym 
mianownikiem wystawy jest 
niezwykła przestrzeń kreacji 

niematerialnego dzieła, które na 
potrzeby chwili, spróbowało 

zaistnieć w nadanej formie.  

 

 

Ekspozycja, której 
początek miał 

miejsce w połowie 
grudnia br., 

prezentowana jest 
w ramach Galerii 

Nowy Wiek. 

 

 
 
 
 

MZL 
al. Niepodległości 

15 

ZG 

 
 

 
piątek 

17.01.2020 

 
 
 
 

18.00 

 
 
 

otwarcie 
wystawy 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 

Magia w pejzażu – 
wystawa fotograficzna 
Małgorzaty Chomont,  

byłej zielonogórzanki, obecnie 
mieszkającej w Warszawie poetki, 

pasjonatki fotografii, 
współtwórczyni i wiceprezes 

Zielonogórskiego  
Towarzystwa Fotograficznego. 

  
 

Galeria, 
WiMBP,  

al. Wojska 
Polskiego 9 

 

sobota 
18.01.2020 

 
 

16.00-17.30 

 
 

spotkanie 

ZOK ZAPRASZA 
Duże podróże za pieniądze 

(nie)duże. 

Jak wygląda życie  
w Sajgonie ?  

 
spotkanie ‘ 

z Mariuszem 
Malinowskim 

Centrum Nauki 

Keplera - Centrum 
Przyrodnicze 

ul. Dąbrowskiego 14 

Wstęp wolny. 

poniedziałki 
20,27. 

01.2020 

 

17.30-20.00 

 
próby, 

warsztaty  

CHÓR „MODERATO” 

Próby, warsztaty… 

Bernard Grupa 
dyrygent 

Rada Chóru:  
Eugeniusz Bryl, Teresa 

Klim, Jolanta Lorens 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
wtorek 

21.01.2020 

 
 

10.00 

wernisaż 
wystawy 

fotograficznej 

KLUB FOTOGRAFICZNY 
„FOTOOKO” 

„Mosty, mosteczki, kładki”. 

kier. Ewa 
Kwaśniewicz 

Roman Grobarski 
słuchacze ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
wtorek 

21.01.2020 
 

 
 

10.00-11.30 

 
 

wykład 

KLUB FILOZOFII 
„COGITO” 

Mity jako filozofia. 
Wieczna. 

dr Danuta 
Wierzchołwska 

kier. Jerzy 
Lewandowski 

słuchacze ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
wtorek 

21.01.2020 
 

 
 

11.00 

 
Dzień Babci  

i Dziadka 
 

PROJEKT  
„Od Przedszkola - do Seniora”. 

Dzień Babci i Dziadka  

Wizyta przedszkolaków w ZUTW  
z piosenką, wierszem  

i podarunkiem… 

Przedszkole  nr 34 
„Rozśpiewane 
Przedszkole”. 

ul. Bohaterów 

Westerplatte 11 
ZG 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
wtorek 

21.01.2020 
 

 
 

16.00 

 
 

koncert 

KONCERT NOWOROCZNY 
KOLĘDY, PASTORAŁKI... 

w wykonaniu chóru 
'MODERATO ZUTW 

Dyrygent 
 Bernard Grupa 
Prowadzenie: 
Jolanta Lorens 

WiMBP 
Sala im. Janusza 

Koniusza, 
 al. Wojska 9 

 
 

wtorek 
21.01.2020 

 

 

 
 

16.30 

 
 
 

spotkanie 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 
Spotkanie z cyklu 

"Daleki Wschód na Zachodzie, czyli 
spotkania nie tylko literackie" – 

dla zainteresowanych kulturą, 
literaturą i podróżami. 

  
 

WiMBP 
Filia nr 4, ul. 
Podgórna 45 

 
środa 

22.01.2020 

 
 

16.00 

 

prelekcja, 
dyskusja 

ZESPÓŁ LITERACKO - 
POETYCKI „OKSYMORON” 

Prelekcja połączona z 
dyskusją nt. „Dzieci i my”. 

Wprowadzenie 
Danuta 

Wesołowska 
słuchaczka ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 
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środa 

22.01.2020 

 
 

16.00 

 
 

seans filmowy 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 

Biblioteczny Klub 
Filmowy „BKF” – seans 

filmowy realizowany w ramach 
programu Ameryka w Twojej 

Bibliotece.  

 mediateka 
Góra Mediów, 

al. Wojska 
Polskiego 9 

Wstęp wolny! 

 
czwartek 

23.01.2020 

 
 
10.00-12.00 

 

plener 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

Plener. 

Paweł Janczaruk 
artysta fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Teresa Kaczmarek  
słuchaczka  ZUTW 

 
wg inf. w 
Zespole. 

 
czwartek 

23.01.2020 

 
 

12.00-14.00 
 

 
INSPIRACJE 
I PORADY 

KLUB 

 „INSPIRACJE I PORADY” 
DIY /ZRÓB TO SAM/ – 
biżuteria ,nowe trendy. 

kier. Iwona 
Przybyszewska 
z-ca Mirosława 

Sokołowska 
słuchaczka ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

czwartek 
23.01.2020 

 
14.30-15.40 

 
wykład 

KLUB GEOLOGICZNY 

„ Skutki ocieplenia Arktyki”. 

kier. Elżbieta 
Dąbrowska-Żurawik 
słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

 
 

czwartek 
23.01.2020 

 
 
 

18.00 

 
 
 

spotkanie 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 
Spotkanie autorskie z 

prof. dr. hab. Leszkiem 
Liberą,  

literaturoznawcą, badaczem  
A. Mickiewicza 

i J. Słowackiego połączone  
z promocją książki „Utopek”. 

Prowadzenie: 
prof. dr hab. 
Małgorzata 
Mikołajczak 

Instytut Filologii 
Polskiej UZ 

 

Klub Pro Libris 
im. Andrzeja K. 

Waśkiewicza, 
WiMBP,  

al. Wojska 
Polskiego 9 

piątek 
24.01.2020 

 
10.00 

wernisaż 
wystawy 

plastycznej 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 
„ALLA PRIMA” 
pt. Carpe diem”. 

Zbigniew Szymoniak 
artysta malarz 

kier. Teresa Pasieczna 
słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Słoneczna 

 
sobota 

25.01.2020 

 
 

19.00 

 
 

koncert 

ZOK ZAPRASZA 

„Nieumiarkowania” 
 koncert Błażeja Króla 

Wykonawcy: Błażej Król (śpiew, 
gitara), Iwona Król (instrumenty 
klawiszowe, wokale), Thomas 
Fietz (perkusja, elektronika), 

Jan Migdal (bas) 

Błażej Król to 
jeden z najbardziej 

utytułowanych 
muzyków  

i tekściarzy 
młodego 

pokolenia. 

Zielonogórski 
Ośrodek 
Kultury 

Hydro(za)gadka 
ul. Festiwalowa 3 

Obowiązują 
bilety. 

 
wtorek 

28.01.2020 
 

 
 

10.00-12.00 

 
 

wykład 
 

KLUB FOTOGRAFICZNY 
„FOTOOKO” 

 „Nowa sztuka polska”. 

Wybrane przykłady. cz. VII 

 

Wojciech 
Kozłowski 

dyrektor BWA 

BWA 
ZG 

al. Niepodległości 

 
 
 
 
 

wtorek 
28.01.2020 

 

 
 
 
 
 
 

16.00 

 
 
 
 
 

wykład 
 

CYKL: POKOLENIE POWER  
Zapraszamy na wykład  

o seniorach, którzy wiedzą, 
 że nie dostaną drugiego 

życia.  
Dlatego bardzo dbają o to,  

które mają: ćwiczą, uczą się, 
podróżują,  

rozwijają swoje pasje 

 i spełniają swoje marzenia.  
Oto „POKOLENIE SIŁY” –  

oto POWER GENERATION,  

mylnie dotąd mylone  
ze starością. 

 
 
 

mgr Krzysztof 
Łoziński 

UZ 

Doktorant na Wydziale 
Pedagogiki, Psychologii 

i Socjologii 

- Wydział Pedagogiki, 
Psychologii i Socjologii 

 
 

WiMBP 
Sala im. 
Janusza 

Koniusza, 
 al. Wojska 9 

środa 
29.01.2020 

 

 
12.00-13.00 

 

 
spotkanie 

informacyjne 

ZESPÓŁ „ASYSTENT” 
spotkanie informacyjne, 

przydział zadań. 
W spotkaniu uczestniczą 
przedstawiciele Zarządu. 

Maria Wróblewska 
kier. Zespołu 

słuchaczka ZUTW 
Zapraszamy nowych 

słuchaczy. 

 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 
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czwartek 

30.01.2020 

 
 
10.00-12.00 

 
wykład, 

warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

„omówienie zdjęć z pleneru 

Paweł Janczaruk 
artysta fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Teresa Kaczmarek  
słuchaczka  ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Słoneczna 

 
czwartek 

30.01.2020 

 
 

18.00 

Noworoczna 
Biesiada 
Literacka  

STYCZEŃ W NORWIDZIE 
Noworoczna Biesiada 
Literacka w Norwidzie. 

 

 WiMBP 
Sala im. Janusza 

Koniusza,  
al. Wojska 

Polskiego 9 

 
 
 

czwartek 
30.01. 
2020 

 
 
 
 

18.00 

 
 
 
 

spotkanie 

ZAPROSZENIE 

"Decentralizacja Polski: 
przeszłość i przyszłość" 

Gość: prof. Antoni Dudek, 
polski politolog i historyk, profesor 
nauk humanistycznych, członek 

Rady Instytutu Pamięci 
Narodowej, profesor zwyczajny 
Uniwersytetu Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego w Warszawie.  

 
Organizator:  

Klub „Tygodnika 
Powszechnego”  

w ZG 
Koordynatorzy: 

Bożena Ostrowska 
red. Konrad 
Stanglewicz 

 
Piekarnia 
 Cichej 
Kobiety  

ul. Fabryczna 
13  

Zielona Góra 
Wstęp wolny. 

 
piątek 

31.01.2020 
 

 
 

8.00 

wyjazd po 
zdrowie 

BURG 

/SPREEWALD/ 

TERMY 

TERMY – BURG 
WYJAZD NOWOROCZNY 

TERAPIA, REHABILITACJA 

w ciepłych źródłach  i wodach 
termalnych 

w Burgu – Spreewald 

 
Organizator:  

Biuro EXODUS 

Zapisy w biurze 
ZUTW 

Wyjazd 
zorganizowany 

z przystanku obok 
CASTORAMY 
o godz.8.00 

powrót ok. 18.00 

piątek 
31.01. 
2020 

 
17.00 

 
finisaż wystawy  

STYCZEŃ W NORWIDZIE 
Finisaż wystawy malarstwa 

Marty Bajorek-Irzykowskiej 
słuchaczki ZUTW. 

 WiMBP 
Filia nr 12, ul. 
Morelowa 34 

 
 

piątek 
31.01. 
2020 

 
 
 

17.00 

 
 
 

spotkanie 
online 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 
Zielona Góra – Australia  

i książka  

Taraplessa – Pomiędzy – 
spotkanie online  

z zielonogórzanką, 
 Ewą Liwczynski,  

autorką książki.  

 
Na żywo prosto  

z Australii. 
Moderator: 

Agata 
Życzkowska 

 

 
mediateka 
Szklana 
Pułapka, 

Wrocławska  
12A 

Zielonogórska 
Palmiarnia 

 
wg inf.  

 
wg inf. 

dbanie o zieleń 
przed ZUTW 

ZESPÓŁ DS. ZIELENI 

„FIRLETKA” 
. 

kier. Maria 
Grzelczyk-Nowak 
słuchaczka ZUTW 

 
wg inf. 

 
 

wg inf. 

 
 

wg inf. 

 
spotkanie 
Redakcji 

„INSPIRACJI” 

SPOTKANIE REDAKCJI 
„INSPIRACJI” 

Przygotowania do wydania kolejnego 
numeru PISMA ZIELONOGÓRSKIEGO 
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU 

Nr 2(56) 2020. Przydział zadań 
dziennikarskich. 

 
Eugeniusz Kurzawa 

redaktor, 
dziennikarz, literat 

 
 

wg inf. 

 
WYSTAWY BIEŻĄCE i planowane  NASZYCH SŁUCHACZY – ZAPRASZAMY. 
 
DATA ZESPÓŁ, KLUB, 

wystawy indywidualne 
AUTOR, TYTUŁ MIEJSCE 

od 7 listopada 2019 
do 15.01.2020 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

Wystawa zbiorowa 
„PARK POETÓW” 

ZUTW 
Galeria Magazyn F 

od 25 listopada 2019 
do 13 stycznia 2020 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 
„KONTRAPOST” 

Wystawa zbiorowa 
„JESIENNE KLIMATY” 

ZUTW 
Sala Słoneczna i hol 

od 13 grudnia 2019 
do 13 stycznia 2020 

KLUB FOTOGRAFICZNY 
„FOTO X” i „FOTOOKO” 

Wystawa fotograficzna 
 „ZIMOWA ZIELONA GÓRA” 

ZUTW 
Sala Klubowa i hol 

otwarcie wystawy 
fotograficznej 

16.01.2020 
godz. 12.00 

 
PRACOWNIA EDUKACJI 

FOTOGRAFICZNEJ 

Wystawa zbiorowa 
„KSIĘGA PARKÓW.  

WZGÓRZE BRANIBORSKIE" 

 
ZUTW 

Galeria Magazyn F 
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otwarcie wystawy 
fotograficznej 

21.01.2020 
godz. 10.00 

KLUB FOTOGRAFICZNY 
 „FOTOOKO” 

Wystawa zbiorowa 
„MOSTY, MOSTECZKI, KŁADKI” 

ZUTW 
Sala Klubowa i hol 

od 17 stycznia 2020 
wernisaż 24.01.2020 

godz. 10.00 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 
„ALLA PRIMA” 

Wystawa zbiorowa 
„CARPE DIEM” 

ZUTW 
Sala Słoneczna i hol 

6 marca 2020 
ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„TERMOPILE” 
ZESPÓŁ PLASTYCZNY „TERMOPILE” 

Wystawa zbiorowa 
ZUTW 

Sala Słoneczna i hol 

23 kwietnia 2020 
ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„PASTELE”” 
ZESPÓŁ PLASTYCZNY „PASTELE” 

Wystawa zbiorowa 
ZUTW 

Sala Słoneczna i hol 

EDUKACJA KOMPUTEROWA W ZUTW /KURS, SZKOLENIE/  
I SEMESTR ROK AKADEMICKI 2019/2020 

 
DZIEŃ GODZINA RODZAJ EDUKACJA 

KOMPUTEROWA 
PROWADZĄCY 
/KIEROWNICY/ 

MIEJSCE 

czwartki 
9,16,23,30.01.2020 

11.00-11.55 

kurs 

1 grupa 
mgr inż. Edward Ciaś 

kier. Alina Weronika Marczuk 

ZUTW 
Sala Wrzosowa 

12.00-12.55 2 grupa 
mgr inż. Edward Ciaś 

kier. Helena Haczkowska 

13.00-13.55 3 grupa 
mgr inż. Edward Ciaś 
kier. Józef Jan Faryno 

14.00-14.55 4 grupa 
mgr inż. Edward Ciaś 

kier. Wanda Weronika Kozieł 

 
GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ŻYCIA w ZUTW.  Miejsce zajęć: SALA WESOŁA. 

Uwaga ! Z zajęć korzystać mogą słuchacze, którzy opłacili składkę członkowską oraz 
posiadają na n/w gimnastyki kartę wstępu na zajęcia / te dokumenty należy mieć ze sobą/. 
 

 
DZIEŃ 

 
GODZINA 

 
RODZAJ ZAJĘĆ 

PROWADZĄCY 
KIEROWNICY GRUP  
/ słuchacze ZUTW / 

poniedziałki 
13,20,27.01.2020 

8.05 - 8.50 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – rehabilitantka 
kier. Maria Jarmolińska 

poniedziałki 
13,20,27.01.2020 

9.00 - 9.45 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – rehabilitantka 
kier. Małgorzata Barancewicz 

poniedziałki 
13,20,27.01.2020 

9.55 -10.40 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – rehabilitantka 
kier. Elżbieta Szcześniak 

poniedziałki 
13,20,27.01.2020 

10.50 - 11.35 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – rehabilitantka 
kier. Janina Skrynkowska 

poniedziałki 
13,20,27.01.2020 11.45 - 12.30 ZDROWY KRĘGOSŁUP 

Grażyna Wyczałkowska  - instruktorka 

rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny, 

kier.  Ewa Piwowska 

poniedziałki 
13,20,27.01.2020 12.40 - 13.25 PILATES ART 

Grażyna Wyczałkowska  - instruktorka 

rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny,  

kier. Krystyna Łaszcz 
Sylwia Baranowska 

poniedziałki 
13,20,27.01.2020 

13.35 - 14.20 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Ewa Kolasińska - rehabilitantka 
kier. Teresa Błaszyńska 

poniedziałki 
13,20,27.01.2020 

14.30 - 15.15 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Ewa Kolasińska - rehabilitantka 
kier. Krystyna Frąckiewicz 

poniedziałki 
13,20,27.01.2020 

15.30 - 16.30 
JOGA - ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Ewa Kubiszewska - instruktor 
kier. Teodozja Czechowska 

poniedziałki 
13,20,27.01.2020 

16.45 - 18.30 
TENIS STOŁOWY kier. Marek Kozłowski 

słuchacz ZUTW 

wtorki 
7,14,21,28.01.2020 

8.15 - 9.00 
chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 
Józef Kozanowski – instruktor 
kier. Marta Bajorek-Irzykowska 

wtorki 
7,14,21,28.01.2020 

9.05 - 9.50 
chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 
Józef Kozanowski – instruktor 

kier. Grażyna Tylzon 
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wtorki 
7,14,21,28.01.2020 

9.55 - 10.40 
chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 
Józef Kozanowski – instruktor 

kier. Józefa Katarzyna Kucharczyk 

wtorki 
7,14,21,28.01.2020 

10.45 - 11.30 
chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 
Józef Kozanowski – instruktor 

kier. Ewa Danisz 

wtorki 
7,14,21,28.01.2020 

11.45 - 12.30 

ĆWICZENIA   

„ZDROWY KRĘGOSŁUP“  
spiralna stabilizacja mięśniowa  

Joanna Skibińska -studentka UZ 
kier. Jadwiga Polańska 

wtorki 
7,14,21,28.01.2020 

12.40 - 13.25 
PROFILAKTYKA układu krążenia 

i wzmacnianie mięśni KEGLA 
 

Marlena Antoń Instruktorka  

nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia 

kier. Ewa Iwanicka 

wtorki 
7,14,21,28.01.2020 

13.35 - 14.20 
PROFILAKTYKA układu krążenia 

i wzmacnianie mięśni KEGLA 
Marlena Antoń Instruktorka  

nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia 

kier. Wanda Demska 

wtorki 
7,14,21,28.01.2020 

14.30 - 15.30 
JOGA - ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Ewa Kubiszewska - instruktor 
kier. Anna Kwolek 

wtorki 
7,14,21,28.01.2020 

16.00 - 17.00  TENIS STOŁOWY 
kier. Andrzej Strączyński 

słuchacz ZUTW 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

8.05 - 9.05 
JOGA - ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś – Wierzchołowska 
nauczyciel 

kier. Krystyna Gryc 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

9.15 - 10.15 
JOGA - ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś – Wierzchołowska 
nauczyciel 

kier. Maria Nalewajek 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

10.25 - 11.10 PILATES 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka 

rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny  

kier. Helena Haczkowska 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

11.20 - 12.05 RADOŚĆ TAŃCZENIA 
Aleksandra Matusiak- Kujawska 

pedagog tańca 
kier. Olga Hołowiak   

środy 
8,15,22,29.01.2020 

12.15 - 13.00 RADOŚĆ TAŃCZENIA 
Aleksandra Matusiak- Kujawska 

pedagog tańca  
kier. Teresa Błaszyńska  

środy 
8,15,22,29.01.2020 

13.15 - 14.00 
GIMNASTYKA 

USPRAWNIAJĄCA z muzyką 
Irena Karnicka – nauczyciel 
kier. Maria Jolanta Lorens 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

14.10 - 14.55 
PROFILAKTYKA układu krążenia 

i wzmacnianie mięśni KEGLA 
Marlena Antoń Instruktorka  

nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia 

kier. Teresa Błaszyńska 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

15.10 - 15.55 
PROFILAKTYKA układu krążenia 

i wzmacnianie mięśni KEGLA 
Marlena Antoń Instruktorka  

nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia 

kier. Bożena Muszyńska - Góral 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

16.00 - 17.00  TENIS STOŁOWY 
kier. Andrzej Strączyński 

słuchacz ZUTW 

czwartki 
9,16,23,30.01.2020 8.05 - 8.50 

GIMNASTYKA 
leczniczo-usprawniająca narządy 

ruchu 

Elżbieta Adamczyk – rehabilitantka 
kier. Maria Jarmolińska 

czwartki 
9,16,23,30.01.2020 

9.00 - 9.45 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk –rehabilitantka 
kier. Irena Niwa 

czwartki 
9,16,23,30.01.2020 

9.55 - 10.40 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk - rehabilitantka 
kier. Józefa Wojtaszek 

czwartki 
9,16,23,30.01.2020 

10.50 - 11.35 
GIMNASTYKA  

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – rehabilitantka 
kier. Olga Juszczak 

czwartki 
9,16,23,30.01.2020 11.45 - 12.30 PILATES 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka 

rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny  

kier. Roma Sobolewska 

czwartki 
9,16,23,30.01.2020 

12.40 -13.25 FITNES 
Grażyna Wyczałkowska  

Instruktorka rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny 

kier. Maria Nalewajko  

czwartki 
9,16,23,30.01.2020 13.35 - 14.20 ZDROWY KRĘGOSŁUP 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka 

rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny  
kier. Zofia Mrozek 
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czwartki 
9,16,23,30.01.2020 

14.30 - 15.15 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Ewa Kolasińska  - instruktor 
kier. Stefania Walewska 

czwartki 
9,16,23,30.01.2020 

15.25 - 16.10 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Ewa Kolasińska – instruktor 
kier. Mirosława Sokołowska 

czwartki 
9,16,23,30.01.2020 

16.20 - 17.20 
TENIS STOŁOWY 

grupa tenisowa – kobiety 
kier. Janina Świerzbin-Adamczyk 

słuchaczka ZUTW 

piątki 
10,17,24,31.01.2020 

8.05 -  9.05 
JOGA - ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś – Wierzchołowska 
nauczyciel 

kier. Krystyna Gryc 

piątki 
10,17,24,31.01.2020 

9.15 - 10.15 
JOGA - ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

 

Danuta Styś – Wierzchołowska 
nauczyciel 

kier. Danuta Iwanowska 

piątki 
10,17,24,31.01.2020 

10.25 - 11.25 

GRUPA TANECZNA 
“BARWY TAŃCA”1 

Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

właściciel SZKOŁY TAŃCA „STUDIO DANCE” 

kier. Mirosława Sokołowska 

piątki 
10,17,24,31.01.2020 

11.35 - 12.35 

GRUPA TANECZNA 

“BARWY TAŃCA” 2 

Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

właściciel SZKOŁY TAŃCA „STUDIO DANCE” 

kier. Albina Bryl 

piątki 
10,17,24,31.01.2020 

12.45 - 13.45 

TEATR TAŃCA 
„CON PASSIONE” 

Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

właściciel SZKOŁY TAŃCA „STUDIO DANCE” 

kier.Irena Furman 

piątki 
10,17,24,31.01.2020 

14.00 - 15.00 

 
GRUPA TANECZNA 
„SENIOR PERFECT” 

Aneta Ostrówka 
międzynarodowy prezenter 

i instruktor fitness 

kier. Krystyna Łaszcz 
Ewa Lisiak 

piątki 
10,17,24,31.01.2020 

15.10 - 16.10 
JOGA - ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Ewa Kubiszewska - Instruktor 
kier. Elżbieta Anna Polańska 

piątki 
10,17,24,31.01.2020 

16.20 - 17.20 
JOGA - ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Ewa Kubiszewska - Instruktor 
kier. Jolanta Kwaśniewska 

 

STUDIUM JĘZYKOWE – miejsce zajęć: SALA WRZOSOWA i ZIELONA w ZUTW 

Uwaga ! Z zajęć korzystać mogą słuchacze, którzy opłacili składkę członkowską oraz 
posiadają  na n/w języki kartę wstępu na zajęcia / te dokumenty należy mieć ze sobą. 
Prosimy o zaznajomienie się z nowym nazewnictwem grup.  

Skala Rady Europy rozróżnia sześć poziomów biegłości językowej. Poziomy te można 
podzielić na trzy grupy: 
1/ POCZĄTKUJĄCY A1, A2 
2/ ŚREDNOZAAWANSOWANY B1,B2 
3/ ZAAWANSOWANY C1,C2 
Posługując się tą skalą określono poziomy językowe grup w ZUTW. 

DZIEŃ GODZINA 
JĘZYK 
GRUPA 

PROWADZĄCY 
KIEROWNICY GRUP- 
słuchacze ZUTW 

MIEJSCE 

poniedziałki 
13,20,27.01.2020 

9.30 -10.30 
ROSYJSKI dr Agnieszka Łazar 

kier. Jolanta Kwaśniewska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

poniedziałki 
13,20,27.01.2020 14.00-15.00 

JĘZYK FRANCUSKI 
średniozaawansowana 

mgr Helena Krzyżanowska 
członek wspierający ZUTW 

kier. Alicja Szajek 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

poniedziałki 
13,20,27.01.2020 15.00-16.00 

JĘZYK FRANCUSKI 
podstawowa 

mgr Helena Krzyżanowska 
członek wspierający ZUTW 

kier. Jan Stańczyk 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

wtorki 
7,14,21,28.01.2020 

9.40-10.25 
NIEMIECKI 

A0+  
mgr Beata Łapanowska 
kier. Teresa Błaszyńska 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

wtorki 
7,14,21,28.01.2020 

10.30-11.15 
NIEMIECKI 

A2  
mgr Beata Łapanowska 
kier. Małgorzata Mężyńska 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 
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wtorki 
7,14,21,28.01.2020 

11.20-12.05 
NIEMIECKI 

A2 
mgr Beata Łapanowska 

kier. Krystyna Rogozińska 
ZUTW 

SALA WRZOSOWA 

wtorki 
7,14,21,28.01.2020 

12.10-12.55 
NIEMIECKI 

A0 
mgr Beata Łapanowska 

kier. Maria Kasa 
ZUTW 

SALA WRZOSOWA 

wtorki 
7,14,21,28.01.2020 

8.30- 9.15 
ANGIELSKI 

A1+ 
mgr Beata Burchardt 

kier. Grażyna Woźniak 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
7,14,21,28.01.2020 

9.20-10.05 
ANGIELSKI 

B1 
mgr Beata Burchardt 
kier. Grażyna Siadul 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
7,14,21,28.01.2020 

10.10-10.55 
ANGIELSKI 

A1 
 

mgr Beata Burchardt 
kier. Elżbieta Karczewska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
7,14,21,28.01.2020 

11.00-11.45 
ANGIELSKI 

A1 
mgr Beata Burchardt 

kier. Emilia Kucharczyk 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

wtorki 
7,14,21,28.01.2020 

11.50-12.35 
ANGIELSKI 

B1+ 
mgr Józef Kozanowski  
kier. Józefa Kucharczyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
7,14,21,28.01.2020 

12.45-13.30 
ANGIELSKI 

A2  
mgr Józef Kozanowski 

kier. Alina Siwek 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

8.30- 9.15 
ANGIELSKI 

B1  
mgr Beata Burchardt 
kier. Grażyna Siadul 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

9.20-10.05 
ANGIELSKI 

A2 
mgr Beata Burchardt 
kier. Maria Sanowska 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

10.10-10.55 
ANGIELSKI 

A2+  
mgr Beata Burchardt 

kier. Jadwiga Probużańska 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

11.00-11.45 
ANGIELSKI 

A2+ 
mgr Beata Burchardt 

kier. Jadwiga Probużańska 
ZUTW 

SALA WRZOSOWA 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

11.55-12.40 
ANGIELSKI 

B1 
mgr Beata Burchardt 

kier. Małgorzata Bieława 
ZUTW 

SALA WRZOSOWA 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

12.50-13.35 
ANGIELSKI 

A0 
mgr Beata Burchardt 

kier. Bogumiła Schreiter 
ZUTW 

SALA WRZOSOWA 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

13.40-14.25 
ANGIELSKI 

B1+ 
mgr Beata Burchardt 
kier. Maria Kacprzyk 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

9.10- 9.55 
ANGIELSKI 

A0 
mgr Józef Kozanowski 
kier. Violetta Lepiarczyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

10.00-10.45 
ANGIELSKI 

B1 
mgr Józef Kozanowski 

kier. Henryk Bigos 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

10.55-11.40 
ANGIELSKI 

B1  
mgr Józef Kozanowski 

kier. Ewa Szczygło 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

11.50-12.35 
ANGIELSKI 

A2 
mgr Józef Kozanowski 

kier. Aleksander Jakubowski 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

12.45-13.30 
ANGIELSKI 

A1+ 
mgr Józef Kozanowski 
kier. Andrzej Polański 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

8.30- 9.15 
NIEMIECKI 

A2.1 
mgr Beata Łapanowska 

kier. Wanda Rejman 

ZUTW 
SŁONECZNA 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

9.20-10.05 
 

NIEMIECKI 
A2.1 

mgr Beata Łapanowska 
kier. Wanda Rejman 

ZUTW 
SŁONECZNA 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

10.10-10.55 
NIEMIECKI 

A2  
mgr Beata Łapanowska 

kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 
SŁONECZNA 

środy 
8,15,22,29.01.2020 

10.55-11.40 
NIEMIECKI 

A2 
mgr Beata Łapanowska 

kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 
SŁONECZNA 

 
BASENY.  ZDROWY STYL ŻYCIA   
Obowiązują opłaty i karnety z aktualną legitymacją słuchacza ZUTW. Zapisy w wraz z opłatą 
w kasie ZUTW. 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ  ZAJĘĆ PROWADZĄCY MIEJSCE 

 
poniedziałki 

13,20,27.01.2020 
13.00-15.00 

Nauka pływania, 
doskonalenie pływania,  

Aqua Aerobik – 
ćwiczenia w wodzie. 

 
Uprawnieni do zajęć 

pracownicy CRS. 

 
Centrum Rekreacyjno – 

Sportowe 
ul. Sulechowska 41 
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piątki 
10,17,24,31.01.2020 

11.15-12.00 

Pływanie.  
Aqua  Aerobik 
Gimnastyka 

usprawniająca. 

mgr Irena Karnicka 
prowadzenie zajęć 
kier. Ewa Hippman-

Wielgosz 

 
Basen 

ul. Wyspiańskiego 

 
PLAN WYCIECZEK  PIESZYCH 

z cyklu „Nie siedź w domu - wędruj z nami” w styczniu 2020 roku 
„Ruch jest w stanie zastąpić prawie każdy lek, ale wszystkie leki razem wzięte nie zastąpią ruchu !” Wiktora Dega 
 

Dzień Prowadzący Trasa – cel wycieczki 

1 Śr 
Anna Szpręglewska 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Noworoczny spacer 

5 Nd 
Olga Sikorska 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Z Zielonej Góry do Nietkowa 

12 Nd 
Konrad Majewski 

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK 
Okolice Sulechowa 

19 Nd 
Anna Szpręglewska 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Na spotkanie w „Stodole” w Przytoku 

26 Nd 
Mariola Szydło 

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK 
Okolice Nowej Soli 

Zapraszamy do udziału wszystkich amatorów turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji, w tym także 
zamierzających dopiero rozpocząć jej uprawianie ! Uczestnictwo jest bezpłatne ! Uczestnik ponosi tylko koszt 
przejazdów, jeśli takie przewiduje plan wycieczki. Udział w tych wycieczkach ma miejsce na wyłączne ryzyko 
uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestników od następstw ewentualnych nieszczęśliwych wypadków 
podczas wycieczki! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowną pracą społeczną 
zaangażowanych w nią osób. Bliższe informacje o wycieczce, takie jak; trasa i jej długość, miejsce i czas zbiórki, 
koszt ewentualnych przejazdów, czas powrotu itp. zamieszczane są zwykle na stronie miejskiej piątkowego lub 
sobotniego wydania GAZETY LUBUSKIEJ, w Internecie na stronie:www.omzgora.pttk.pl, na tablicy ogłoszeń na 
placu Powstańców Wlkp. oraz wywieszane w oknie biura naszego Oddziału przy ulicy Kupieckiej 17 

Sporządził: Wojciech Kasprzak, tel.: 533 299 823 

KOMUNIKATY, OGŁOSZENIA 

Biuro ZUTW czynne 8.00 - 16.00 - od poniedziałku do piątku.   

Kasa ZUTW  czynna codziennie 9.00 - 15.00 - od poniedziałku do czwartku. W piątek kasa nieczynna. 

FILHARMONIA ZIELONOGÓRSKA - szczegółowy program i informacje na plakatach są dostępne w holu 

ZUTW. Na niektóre koncerty są bilety ulgowe dla Słuchaczy, dostępne w kasie Filharmonii po okazaniu 
aktualnej legitymacji Słuchacza ZUTW. 
LUBUSKI TEATR – zaproszenia, informacje o programie na tablicy ogłoszeń w holu ZUTW. Istnieje 

możliwość kupienia ulgowych biletów na niektóre spektakle w kasie Teatru po okazaniu aktualnej legitymacji 
Słuchacza ZUTW. Bilety w kasie Teatru.   

Aktualne informacje i komunikaty znajdują się na tablicy ogłoszeń i w biurze ZUTW oraz na stronie 
Internetowej www.utw.zgora.pl 

Zapraszamy do korzystania w miarę swoich możliwości czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej 
i programowej ZUTW. Szanowni Państwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl znajdziecie większość 
interesujących wiadomości związanych z naszą działalnością.  

OGÓLNE UWAGI REGULAMINOWE 

Każdego słuchacza ZUTW obowiązują na wszystkich zajęciach: aktualna legitymacja (z opłaconą 
składką za bieżący semestr), aktualne karnety  na zajęcia (dotyczy: basenu, gimnastyki, języków, edukacji 

komputerowej oraz innych odpłatnych zajęć organizowanych przez ZUTW ). 

Każdego słuchacza obowiązuje zapoznanie się z REGULAMINEM przeciwpożarowym, który wywieszony 

jest w widocznym miejscu w ZUTW ( dodatkowo w Sali Wesołej). 
NA BASENACH obowiązuje REGULAMIN PŁYWALNI oraz przestrzeganie godzin wejścia i wyjścia. 

Obowiązuje aktualny karnet wraz z legitymacją słuchacza. Odstąpienie imiennego karnetu osobie 
nieupoważnionej spowoduje jego utratę, bez możliwości dalszego korzystania z basenu. 

GIMNASTYKA – ZAJĘCIA RUCHOWE, TANIEC - udział w zajęciach na wyłączne ryzyko i 
odpowiedzialność uczestnika po ewentualnej konsultacji z lekarzem. Każdy z uczestników zobowiązany 
jest podpisać oświadczenie o braku przeciwwskazań do korzystania z w/w zajęć. 

http://omzgora.pttk.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
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ZAPOWIEDZI  WYJAZDÓW - WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, TURYSTYCZNE, 
WCZASY...(DALSZE I BLIŻSZE). Prosimy o zainteresowanie proponowanymi wyjazdami, 

wycieczkami, wczasami - także leczniczymi w roku 2020 i wpisanie się na listy wyjazdów w biurze ZUTW 
oraz u Organizatorów - w Biurach Podróży. O pozostałych wyjazdach – informować będziemy Państwa 
w comiesięcznych programach. 
 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ TEMAT ORGANIZATOR MIEJSCE 

 
 

piątek 
31.01.2020 

 

 
 
 

8.00 

 
 

wyjazd po zdrowie 

BURG 

/SPREEWALD/ 
TERMY 

TERMY – BURG 
WYJAZD NOWOROCZNY 

TERAPIA, 
REHABILITACJA 

w ciepłych źródłach  i 
wodach termalnych 

w Burgu – Spreewald 

 
Organizator:  

Biuro EXODUS 
Zapisy w biurze 

ZUTW 

Wyjazd 
zorganizowany 
z przystanku 

obok 
CASTORAMY 
o godz.8.00 
powrót ok. 

18.00 
od 10.04.-

17.04.  
2020 

 
wg inf. 

WIELKANOC  
z PRZYJACIŁÓMI, 

ZNAJOMYMI                    
i RODZINĄ 

WIELKANOC w WIŚLE 
Termin: od 10-17 kwietnia 

2020 
Program i warunki na 

tablicy ogłoszeń w ZUTW. 

 
OSW 

„KONTAKT” 
Wisła 

 
wg inf. 

 
 
 
 
 

od 23 -30 
maja 2020 

 
 
 
 
 
 

wg inf. 

 
 
 
 

wyjazd po zdrowie 

termy i gorące źródła 
WĘGRY 

HAJDUSZOBOSZLO 

WĘGRY 
HAJDUSZOBOSZLO 

największe uzdrowisko termalne 
 na Węgrzech. 

Wyjazd dla grupy z ZUTW. 
Tym razem propozycja 

dodatkowa:  

codzienne zajęcia usprawniające, 
ruchowe, ćwiczenia w wodzie… i 

inne z instruktorką rekreacji 

ruchowej i fitness. 

Zapisy w sekretariacie 
ZUTW. Wybór miejsca w 
autobusie po wniesieniu 

przedpłaty  
w BIURZE EXODUS 

 do końca stycznia 2020 r. 

 
 

 
Biuro Podróży 

EXODUS - 
Spółka Jawna 

ZG 
 

Więcej informacji 
na tablicy 

ogłoszeń w 
ZUTW. 

 
 
 
 
 
 

wg inf. 

 
Więcej o termach HAJDUSZOBOSZLO: To rozciągające się na 30 hektarach zieleni kąpielisko. 
Efektem jednoczesnego działania wody termalnej oraz innych czynników leczniczych jest poprawa 
zdrowia u tysięcy ludzi. Tutejsza woda lecznicza dzięki zawartości jodu, bromu i soli kuchennej jest 
najbardziej skuteczna w leczeniu chorób reumatycznych. Z doświadczeń wynika, że u ponad 90% 
pacjentów, cierpiących na przewlekłe schorzenia, zużycia czy zwyrodnienia układu kostnego, 

następuje znaczna poprawa, o ile stosują się oni do wskazań lekarskich. 

Zbawienne działanie balneoterapii daje się zaobserwować również podczas leczenia dolegliwości na 
tle nerwowym, chirurgicznym, czy dermatologicznym (egzema, łuszczyca). Pacjenci po operacjach 
ortopedycznych odwiedzają systematycznie kąpielisko w celach rehabilitacyjnych. Dobre wyniki 
osiąga się podczas leczenia porażeń, powstałych w wyniku wylewów krwi do mózgu lub choroby 
Heine-Medina, jak również w przypadku chronicznych nerwobóli i stanów zapalnych nerwów. 
Tutejsza woda łagodzi ginekologiczne przewlekłe stany zapalne. Tłumaczy się to obecnością w 
wodzie estrogenu, związanego z bitumenem. 
 
PROJEKTY 
* Od 1 stycznia 2019 r. WOMP w Zielonej Górze otworzył projekt w ramach RPO Lubuskie 2020                    
pt. „Profilaktyka oraz rehabilitacja medyczna aktywnych zawodowo mieszkańców Województwa 
Lubuskiego oraz osób powracających do pracy”. Jesteśmy partnerem w tym projekcie. W ramach 
projektu Lubuszanie mogą korzystać w WOMP z kompleksowej rehabilitacji z powodu schorzeń z kręgu 
patologii zawodowych, słuchacze ZUTW z nieodpłatnych zajęć ruchowych w siedzibie Uniwersytetu. 
Kolejne zajęcia 14.01.2020. 
*PROJEKT „Od Przedszkola - do Seniora realizowany wspólnie z Przedszkolem nr 34 „Rozśpiewane 
Przedszkole”. 21 stycznia odbędzie się spotkanie z okazji Dnia Babci i Dziadka w ZUTW. Więcej na 
poprzednich stronach programu. 
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Nie przeocz dodatkowych propozycji i WYDARZEŃ W WiMBP w STYCZNIU 2020 

HARMONOGRAM WYDARZEŃ 

/ Na tablicy ogłoszeń w ZUTW dodatkowe propozycje i zaproszenia dla uczących się 
języka niemieckiego, angielskiego, szydełkowania, gry w szachy, tenisa stołowego 
i inne… bezpłatnie 
 
Za kulisami. Kabaret Monte Verde w obiektywie Romana Czarneckiego – wystawa fotograficzna.  

Wystawa czynna do 11 stycznia 2020, w godzinach otwarcia, Filia nr 1, ul. Ptasia 32 

 

Spotkanie autorskie w mediatece Szklana Pułapka z Małgorzatą Biegańską–Hendryk, autorką 

książek i kocim behawiorystą. 

7 stycznia, godz. 17.00, mediateka Szklana Pułapka, Wrocławska  12A (Zielonogórska 

Palmiarnia) 

 

Pomiędzy-realno-stan – wystawa grafik, pracy dyplomowej Anity Łęckiej, absolwentki Instytutu 

Sztuk Wizualnych Uniwersytetu Zielonogórskiego.  

7 stycznia, w godzinach otwarcia, Filia nr 4, ul. Podgórna 45 

 

Wernisaż wystawy fotografii Tomasza Głogowskiego 

8 stycznia, godz. 17.00, mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 

 

100 maków na Stulecie Odzyskania Niepodległości – wernisaż wystawy malarstwa Katarzyny 

Żok, zielonogórskiej artystki, absolwentki Wydziału Artystycznego Uniwersytetu Zielonogórskiego. 

Wystawa czynna do 29 lutego 2020. 

10 stycznia, godz. 18.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32 

 

Poznajemy zawody, czyli zawodowa biblioteka – spotkania z ludźmi, którzy opowiedzą o swoich 

zawodach.  Spotkanie z Anną Stasiak, aktorką Lubuskiego Teatru.  

13 stycznia, godz. 9.00, Lubuskie Laboratorium Książki GreenBook, ul. Makowa 12 

 

Pocztówka z literatury dziecięcej i młodzieżowej – wystawa autorstwa dr Joanny Kapicy-Curzytek.   

Wystawa czynna do 17 stycznia, w godzinach otwarcia, Filia nr 11, ul. Ptasia 32 

 

Spotkanie z Martą Motyl, autorką powieści Kochana, Odcienie czerwieni, Moc granatu i 

Kolekcjonerka. We współpracy z kołem naukowym Gradiam UZ. 

17 stycznia, godz. 17.00, Lubuskie Laboratorium Książki GreenBook, ul. Makowa 12 

 

Pocztówka z literatury dziecięcej i młodzieżowej – wystawa autorstwa dr Joanny Kapicy-Curzytek.   

Wystawa czynna do 17 stycznia, w godzinach otwarcia, Filia nr 11, ul. Ptasia 32 

 

Prawidłowa postawa ciała, wykłady, praktyczne zalecenia i ćwiczenia.  
Prowadzenie: Paweł Stefanowicz. Moderator: Monika Piętka. 
21 stycznia, godz. 17.00, mediateka Szklana Pułapka, Wrocławska  12A (Zielonogórska 

Palmiarnia) 

Biblioteczny Klub Filmowy „BKF” – seans filmowy realizowany w ramach programu Ameryka w 

Twojej Bibliotece. Wstęp wolny! 

22 stycznia, godz. 16.00, mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 

Być kobietą – spotkanie dla kobiet nt. urody oraz propozycje lektur na jesienne i zimowe wieczory. 
Prowadzenie: Anita Zapolska. Moderator: Monika Piętka. 
27 stycznia, godz. 17.00, mediateka Szklana Pułapka, Wrocławska  12A (Zielonogórska 

Palmiarnia) 

Dyskusyjny Klub Książki – comiesięczne spotkanie dla dorosłych miłośników literatury przy kawie i 

ciastku. Rozmawiamy o wspólnie przeczytanych książkach. 
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28 stycznia, godz. 16.30, Filia nr 4, ul. Podgórna 45 

Biblioteczny Klub Filmowy w mediatece Szklana Pułapka. Moderator: Agata Życzkowska. 

29 stycznia, godz. 16.00, mediateka Szklana Pułapka, ul. Wrocławska 12A (Zielonogórska 

Palmiarnia) 

Czwartkowe Social Media w Zielonej Górze – cykliczne spotkania dla osób zainteresowanych 

nowymi mediami. Prowadzenie: Dagmara Kokoszka-Lassota. 

30 stycznia, godz. 17.00, mediateka Szklana Pułapka, ul. Wrocławska  12A (Zielonogórska 

Palmiarnia) 

PODZIĘKOWANIA  

*Redakcji  "Głosu Seniora" za przesłanie kolejnych numerów NR 48 GRUDZIEŃ 2019- 

STYCZEŃ 2020. 
*Redakcji pisma Uniwersytet Zielonogórski za przesłanie kolejnego numeru – 8/265/ 

LISTOPAD 2019. 
*Firmie Zakład Zielarski KAWON – HURT Nowak. sp. j. za przesłane kalendarze na rok 2020. 
*Dziękujemy harcerkom i harcerzom z Hufca Zielona Góra ZHP za przekazanie jak co roku 
BETLEJEMSKIEGO ŚWIATŁA POKOJU 2019 i przekazane życzenia. 
*Dziękujemy wszystkim naszym partnerom, przedstawicielom samorządu, wykładowcom, utw 

z kraju, naszym studentom z ZUTW za przesłane i przekazane życzenia świąteczne i 
noworoczne. Dziękujemy słuchaczom za cały miniony rok 2019, za społeczny wysiłek, za 
życzliwość i wzajemny szacunek.   

 
ZAPROSZONO NAS W GRUDNIU 2019 
 
*WiMBP w Zielonej Górze na spotkanie autorskie z Katarzyną Bonda , autorką bestsellerowych 
powieści kryminalnych w ramach 9.Festiwalu Literackiego im. Anny Tokarskiej 8 grudnia 2019 r. 
*Prezydent Miasta Zielona Góra na Studium Uwarunkowań i Kierunków Zagospodarowania 
Przestrzennego Miasta Zielona Góra 11 grudnia 2019 r. 
*FUNDACJA „ŚWIATŁO ŻYCIE”  na bezpłatne warsztaty dla SENIORÓW 60+ nt. NET – OKNO NA 
ŚWIAT CZYLI PUŁAPKA czyli o zagrożeniach w Internecie 11 grudnia br., POZNAJ SIEBIE – ZROZUM 
WNUKA czyli o typologii osobowości 11 grudnia br., BEZPIECZEŃSTWO DLA SENIORA czyli o 
niebezpieczeństwach, które mogą napotkać seniorzy 19 grudnia br. Miejsce spotkań: Akademia Nauki 
Zielona Góra, ul. Lisowskiego 7. Warsztaty zrealizowano dzięki dofinansowaniu Urzędu Miasta Zielona 
Góra. 
*Instytut Historii Uniwersytetu Zielonogórskiego na XVIII spotkanie z cyklu O ARCHEOLOGII PRZY 
KAWIE nt.  Z kuchni do grobu. Jak chowali zmarłych mieszkańcy grodu w Wicinie 2500 lat temu? 
Opowiadali: prof. Justyna Baron i dr Dagmara Łaciak z Instytutu Archeologii Uniwersytetu 
Wrocławskiego 12 grudnia 2019 r. 
*BWA w Zielonej Górze na SALON JESIENNY 2019. PRZEGLĄD TWÓRCZOŚCI ARTYSTÓW 
WOJEWÓDZTWA LUBUSKIEGO 14 grudnia 2019 r. Gratulujemy naszym słuchaczkom ZUTW: 
Elżbiecie Nalepie i Barbarze Cap, których malarstwo spośród wielu innych artystów zostało wybrane 
na PRZEGLĄD. 
*BIG BAND Uniwersytetu Zielonogórskiego na Koncert Świąteczny pt. "Święta pełne ciepłych słów" 18 
grudnia 2019 r. 
*„Rozśpiewane Przedszkole” nr 34 na „JASEŁKA” do Lubuskiego Teatru 19 grudnia 2019 r. 
*Instytut Sztuk Wizualnych UZ na DRZWI OTWARTE STUDIÓW PODYPLOMOWYCH ISW 21 
grudnia 2019 r. 
 
ZAPROSZONO NAS W STYCZNIU 2020 

 
środa 

8.01.202 

 
 

15.00 

 
 

występ 

WYSTĘP 
ZESPÓŁU WOKALNO-ESTRADOWEGO 

„AKOLADA 
pt. „Kolędowy czas”. 

 
Aleksandra 

Matusiak- Kujawska  
pedagog tańca, solistka 

Polski Związek 
Emerytów, Rencistów  

i Inwalidów 

ul. Lisowskiego 3 
ZG 
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ŻYCZENIA URODZINOWE   
 

dla JUBILATÓW URODZONYCH W STYCZNIU 
 

Niech ten radosny dzień na zawsze Twe troski odsunie w cień i niech się śmieje do Ciebie świat, 
blaskiem szczęśliwych i długich lat ! 

 
Najstarsza słuchaczka Węglińska Halina ma 100 lat!!! a najmłodsza 57 lat. 

 
Zarząd ZUTW 

Zofia Banaszak Prezes Zarządu 

Szanowna Jubilatka 
Halinka Węglińska 
 

Halinko w dniu 23 stycznia skończysz 100 lat. Pragniemy uczcić tę datę razem z Tobą 
w naszym Uniwersytecie. 
Całym pracowitym życiem dostojna Jubilatko zasłużyłaś sobie na szacunek  
i słowa serdecznego podziękowania za wszystko. Za długie lata znojnej pracy, ciągłej 
troski o byt i pomyślność najbliższych, które wymagały wyrzeczeń i ogromnego trudu. 
Kataklizmy dziejowe, których los Ci nie szczędził, przeplatały się z radościami i za to 
wszystko w dniu setnych URODZIN Droga Jubilatko serdecznie dziękujemy. „Tak 
długie życie jest skarbnicą doświadczeń dla kilku pokoleń Polaków. Głęboko wierzymy, 
że wielu ludzi czerpie z niej obficie, ponieważ sędziwy wiek jest naszym wspólnym 
drogocennym dziedzictwem".  
Już dzisiaj życzymy, aby każdy kolejny dzień przepełniony był radością, by wspierał 
Twoją mądrością oraz doświadczeniem młodsze pokolenia. Niech następne lata mijają 
w zdrowiu i spokoju oraz przynoszą same pomyślne i pełne szczęścia chwile.  
 

Zarząd ZUTW oraz słuchacze, którzy Cię cenią i kochają. 
 

Zofia Banaszak 
Prezes Zarządu 

 

 
 

Niech Nowy Rok przyniesie Wam  radość, miłość, pomyślność  
i spełnienie Wszystkich marzeń, 

a gdy się one już spełnią niech dorzuci garść  
nowych MARZEŃ, 

bo tylko one nadają życiu sens!  
W Nowym Roku wielu szczęśliwych tylko chwil... 

szczęścia w domu i wszędzie, gdzie będziecie. 

 
 
Będzie bardzo radosny i powoli bieży.  
Nowy rok dziś niesie wiele życzeń w darze. 
Wyjdź mu dumnie naprzeciw a wszystko pokaże. 
Ma dla Ciebie miłość, szczęście i szacunek 
I szczery uśmiech – na wszystko ratunek. 
Niech każdy jego dzień nowy i świeży 
Ciesz się każdą chwilą i tańcz dziś wesoło, 
Niech Ci miłość i przyjaźń kwitnie wokoło. 
                                                        
                                                                       Zarząd ZUTW 

Zofia Banaszak - Prezes 

 
Program opracowała i napisała: Zofia Banaszak – Prezes Zarządu ZUTW 

przy współpracy Marii Jankowskiej – członka Zarządu. 


