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PROGRAM ZAJEC NA STYCZEN 2020 ROKU

Z okazji Nowego RoRu 2020 roku w imieniu Zarzqdu Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

i swoim wtasnym Zycze wszystkim naszym stuchaczom, ich rodzinom i sympatyRom duzo optymizmu i wiary

w pogodne jutro. Zycze wszelRiej pomysinosci, dobreqo zdrowia i szczescia na Razdy dzier.
Niech Nowy Rok daje szanse na spetnienie marzer.
Zycze rowniez wielu okazji do usmiechu i radosci oraz spokoju ducha.
Wszystkim stuchaczom gratuluje wytrwatosci, tworczych dziatati, zdobytej wiedzy.

Zofia Banaszak,
Prezes Zarzqdu

Organizacja Pozytku Publicznego.
Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku
KRS: 0000013459

SZANOWNI StUCHACZE !
Od stycznia 2020 roku mozemy znowu wspomoc Twdj i nasz Zielonogodrski Uniwersytet Trzeciego
Wieku wptatami z 1%. Zachecmy innych do tego dziatania. Przekazmy te prosbe swoim dzieciom,
wnukom, przyjaciotom i znajomym.
Wierzymy, ze dostrzegajgc sens i celowosé naszych wieloletnich dziatan na rzecz oséb starszych,
zdecydujg sie Panstwo przekaza¢ 1 % PODATKU DOCHODOWEGO na nasze cele statutowe.
Umozliwi to nam jeszcze bardziej uatrakcyjnia¢ nasze dalsze dziatania. Wptacajgc 1 % na rzecz
Stowarzyszenia wspierasz: aktywno$¢, promujesz zdrowie i rado$é zycia SENIOROW
ZIELONOGORSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU.
Wszystkim ofiarodawcom, sympatykom i przyjaciolom, ktorzy za rok 2018 przekazali 1% swojego
podatku na rzecz Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku SERDECZNIE DZIEKUJEMY.
Pozyskane srodki przeznaczamy na dziatania statutowe naszego Stowarzyszenia. Przekazana kwota
to: 15 669,80 zt

Liczymy na Panstwa pamiec i wsparcie 1% odpisem w biezgcym roku.

Pomagamy w wypetnianiu PIT — 6w.

Wszystkim ofiarodawcom serdecznie dziekujemy.

Zyczymy Panstwu zdrowia i wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku 2020.
O nas:
Stowarzyszenie nasze od 28 lat dziata na wielu ptaszczyznach, takich jak: edukacja ustawiczna dla osob
starszych, promocja zdrowia, profilaktyka, integracja, edukacja i wolontariat.
Jestesmy wiarygodnym partnerami dla wielu instytucji, stowarzyszen w Zielonej Gérze, wojewodztwie lubuskim,
Polsce i za granicg. Swojg postawg pokazujemy, ze mozna odnalez¢ sie na nowo w Zyciu na emeryturze, rencie
lub gdy koriczy sie kariera zawodowa i jeszcze pomagac innym.
Jestesmy kreatorami wielu inicjatyw edukacyjnych. Przedluzajgc zycie naszych senioréw,
na pewno dajemy kazdemu szanse na przezywanie kazdego dnia bardziej atrakcyjnie i zdrowo poprzez:
aktywizacje intelektualng, psychiczna, spoteczng i fizyczng. Pomagamy zaangazowaniu sie stuchaczy w aktywnosc
na rzecz otaczajgcego ich $rodowiska, podtrzymywaniu wigzi spotecznych i komunikacji miedzyludzkiej wsréd
seniorow. Przeciwdziatamy samotnosci: Bo nie ma nic gorszego niz samotno$c...i marginalizacja oraz
wykluczenie. "Psychologia wyrdznia tez ,staro$¢ spoteczng”. Przejawia sie zmiang dotychczasowych rdl (np. z
aktywnego pracownika na emeryta bez pomystu na czas wolny) i ostabieniem wiezi spotecznych. Ma to duzy wptyw
na styl zycia, choroby...i jezeli w zamian nie znajdziemy sobie satysfakcjonujgcych zaje¢, nie bedziemy mieli
dobrych relacji z innymi ludzmi - nasza uwaga kierowac sie bedzie na bezpoS$rednie ktopoty osobiste". | po to
wiasnie jesteSmy i dziatamy spofecznie o wielu lat. Na dzier dzisiejszy Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego
Wieku liczy ponad 1000 stuchaczy. Warto inwestowac w takg spoteczno$¢ ludzi starszych i zapewne w ich rodziny
i najblizszych.
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UWAGA WAZNE !
> Skladki cztonkowskie za Il semestr roku akademickiego 2019/2020 nalezy optaci¢ do
konca stycznia br.
Stuchacze, ktérzy korzystajg z odptatnych zajeé proszeni sg o uiszczanie skfadek
cztonkowskich razem z optatg za te zajecia. Na wszystkich zajeciach nalezy mieé
zawsze z sobg aktualng legitymacje cztonkowskg oraz karnet z potwierdzong opfata.
O zebranie optat na imienne listy proszeni sg kierownicy wszystkich grup

>

>
>

WYKLADY, SEMINARIA, KONFERENCJE, SPOTKANIA Z CIEKAWYMI

WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE,

gimnastycznych,

tanecznych,

jezykowych, komputerowych oraz

odptatnych do 23 stycznia br. i przekazanie wptat w kasie ZUTW.
Wiecej informaciji na tablicy ogtoszen w ZUTW.
Il semestr w roku akademickim 2019/2020 rozpoczyna sie 1 lutego br.

TEATRALNE,

innych zaje¢

LUDZMI,
SPOTKANIA

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY,
JUBILACI I INNE...

DZIEN | GODZINA RODZAJ TEMAT ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
ZAJEG
KLUB FOTOGRAFICZNY Ewa Kwasniewicz ZUTW
Kk : ” Roman Gr_ob_arskl Sala Klubowa
. \(I)V&OE%ZO 10.00-12.00 spotkanie ,,FQTOOKO Wanda Maciejewska Prosimy cztonkéw
Bt : : noworoczne Spotkanle nowaoroczne. Beata Wotyniec Klubu o przyniesienie
i} stuchacze ZUTW matego ,,co nieco”.
wtorki ZESPOL TEATRALNY ~ Wspdipraca: ZUTW
7,14,21,28. | 12.00-13.30 proby, »TE(a)TRYCY” E'Zb'e;itgrimska - Sala
01.2020 warsztaty proby, warsztaty. kier. Irena Marciszonek |  Stoneczna
stuchaczka ZUTW
SP'EWN'K kier. Mirostawa Branicka —
. Pol k
wtorek spotkanie UNIWERSYTECKI Wspoipraca: Stefania ZUTW
7.01.2020 | 13.30-15.30 | noworoczne Spotkanie noworoczne. Kozak, Mara Wiszezak- | Sala Klubowa
stuchaczki ZUTW
wtorki CHOR ,,MODERATO” Bernard Grupa
7,14. 17.30-20.00 proby, Proby, warsztaty... dyrygent ZUTW
01.2020 warsztaty Eugeniusz Bryl, Teresa Sala Klubowa
Klim, Jolanta Lorens
srody warsztaty, KLUB HAFTU ,, ATLASEK” | Ker. Krystyna Czajka ZUTW
8,15,22,29. | 9.30-11.30 _spotkania Warsztaty, spotkania integracyjne. {L“‘ﬁa Zi.b;‘j_'ﬁ‘/v Sala Klubowa
01.2020 integracyjne stuchaczki
$rody warsztaty, ZESPOL WOKALNO- Aleksapdra Malusialc
8,15,22,29. | 13.15-14.45 prZygmowa’nie ESTRADOWY pedagog tarica, solistka ZUTW
01.2020 do wystepow ~LAKOLADA” K omrayaator marn " | Sala Klubowa
Woroniecka —cztonek Zarzadu
ZOK ZAPRASZA
Cztery Pory Roku — Wystawa w
doroczna wystawa grupy Hydrogalerii otworzy
Babie Lato szesnasty sezon
rod Malarze z Grupy Babie Lato w 2019 dziatalnosci Grupy ZOK
sroda L. wzieli na sztalugi temat pér roku. W | Babie Lato pokaze w .
8.01.2020 17.00 wernisaz pieknych wnetrzach patacu w Starym | Hydrogalerii prace, | ydogaleria
Kisielinie i przylegajacym do niego ktory powstaty w ul. Festiwalowa
parku artysci zwigzani z Grupg szukali 2019 roku. Tematem 3
tematéw malarskich. Spotkania iod ’ bed
patacowe miaty charakter wiodgcym bedg
warsztatowy. Zajecia prowadzili tytutowe cztery pory
zielonogorscy artysci Lidia Domagata roku.
i Jerzy Fedro. Czesc¢ prac — .
zwigzanych tematycznie z Patacem i Cz’r'onk_am| grupy sa
parkiem zostaly pokazane w Starym gtéwnie stuchacze
Kisielinie na grudniowej wystawie. ZUTW.




ZAPROSZENIE

Organizator:

,,Kosciét wobec LGBT” Klub ”Tyg0d”ik8}, Piekarnia
$roda Goscie: Powszechnego Cichej
8.01.2020 | 18.00 spotkanie 0. Andrzej Kusmierski wZG Kobiety
dominikanin OP B Koord;(/)netttorzyk ul. Fabryczna 13
. . . ozena Strowska Zielona Géra
i Igpacfy Dubo:_klev;ncz red. Konrad Wstep wolny,
ilozof, publicysta. Stanglewicz
PRACOWNIA EDUKACJI Pawet Janczaruk
czwartek wyktad, FOTOGRAFICZNEJ Cetondh enorony SUTW ZUTtw
9.01.2020 | 10.00-12.00 warsztaty naGiH” kier. Teresa Kaczmarek | Sala Stoneczna
? stuchaczka ZUTW
czwartki warsztaty, ZESPOL kier. Danuta ZUTW
9,16,23,30. |13.00-14.15 proby ~ZYWEGO SLOWA” Filipowska Sala Zielona
01.2020 Warsztaty. stuchaczka ZUTW
KLUB KRAJOZNAWCZO Ker. ElZoicta Zacisze,
TURYSTYCZNY Dabrowska- ul. Prosta 27,
czwartek spotkanie ,CIEKAWI SWIATA” Zurawik dojazd 17, 25,
9.01.2020 14.30 noworoczne Spotkanie noworoczne HeE_ryk?‘ 37, przystanek
w cukierni GRONO, * Frr]an ':?V;CZTW Agrestowa
Zacisze. stuchaczki ZU
czwartki ZESPOL PLASTYCZNY _ Katarzyna ZUTW
9,16,23,30. |16.00-18.00 |  warsztaty .PASTELE” Filipowicz Burchart Sala
ar a plas
01.2020 Warsztaty. kier. Lug;na%har);dczak Sloneczna
stuchaczka ZUTW
STYCZEN W NORWIDZIE
4 ksigzki Eugeniusza
Kurzawy, czyli Region Spotkanie Klub Pro Libris
ek promocja Kozfa w Zielonej Gorze — Z udziatem im. Andrzeja
;%Vi’agozo 18.00 ksigzek promocja ksigzek Szczepana K. Waskiewicza
o Eugeniusza Kurzawy, Sobczaka, WIMBP
poety, redaktora, autora ksigzek, m.in. dyrektora al. WOjSka
"Region Kozta. Vademecum", "Szlakiem 7 | k 9
drewnianych koscidtkow Regionu Kozta” , Reglonu Kozia. Pols 1€go
"Biata Dama z pekiem kluczy. 111 legend
Regionu Kozta" oraz "Eugeniusz Kurzawa"
Z cyklu "Zeszyty biobibliograficzne ZLP".
CYKL: ASTRONOMIA dr Bartosz Centrum
) CZWART*;ONVX%EZOTKAN'A Gauza Nauki Keplera
czwarte 18.00 kiad . . z Centre for - Planetarium
9.01.2020 w Mlgdzy Pl_anetaml Astrophysics wenus
a Gwiazdami - czym sg Research, University Wit I
Brazowe Karty? of Hertfordshire Step woiny.
pigtki warsztaty, ZESPOL PLASTYCZNY | Zbigniew Szymoniak ZUTW
10,17,24, | 9.30-11.30 plenery ,ALLA PRIMA” dor ystamaarz | Sala Stoneczna
31.01.2020 Warsztaty plastyczne. stuchaczka ZUTW
pigtki warsztaty, KLUB FOTOGRAFICZNY kier. Stanistaw
10,17,24, |10.00-12.00 | prelekcie, ,FOTO X” czionek werirsiacy ZUTW
31.01.2020 plenery Warsztaty, prelekcje, plenery. ZUTW Sala Klubowa
Aleksandra Dittrich
stuchaczka ZUTW
KLUB FILOZOFII dr Agnieszka uz
OpCZQtSISZO »COGITO” uz |SZCZ|‘?|p fii Blﬁy\;‘\%(jsigo
10.01. 10.50 ; i nstytut Filozofii .
wyktad Filozofia i kultura. Kier. Jerzy Polskiego
/obrona pracy doktorskiej/. Lewandowski 71a
i stuchacz ZUTW
pigtki warsztaty, ZESPOL PLASTYCZNY | Zbigniew Szymoniak ZUTW
10,17,24, 111.45-13.45 plenery »TERMOPILE” der. Zygmunt Jankowski Sala
31.01.2020 Warsztaty plastyczne. stuchacz ZUTW Stoneczna




pigtki rozgrywki KLUB BRYDZOWY kier. Stefania ZUTW
10,17,24, | 14.00-18.00 brydzowe Rozgrywki. Zawacka Sala Klubowa
31.01.2020 Anna Koztowska
stuchaczki ZUTW
pigtki ary KLUB SZACHOWY kier. Stanistaw ZUTW
10,17,24, | 14.10-17.00 usprawniajace Gry usprawniajgce pamieé Jezowski Sala
31.01.2020 pamieé (szachy, warcaby stuchacz ZUTW Stoneczna
i rézne gry planszowe.)
pigtek pokazy, ZOK ZAPRASZA Celntrum Nauki
10.01.2020 | 16.00-18.00 warsztaty, Noc Biologow Kelgrezryarc-)dcr:]?cnzt;um
prelekcje pokazy, warsztaty, ZG
prelekcje ul. Dgbrowskiego
ZOK ZAPRASZA Wystapig zespoty i Z0OK
sobota koncert Koncert $wigteczny —wspolne | .., - OZ?.)"rSSCk'i chsskst | Hydro(za)gadka
11.01.2020 18.00 Swiateczny. koledowanie, pastoratki, oraz zespoly ul. Festiwalowa3
Swigteczne. Zielonogorskiego Wstep wolny.
Osrodka Kultury
ZAPRASZAJA
WOSIR DRZONKOW oraz
RCAK Zielona Goéra
na 28 Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy!
W programie m.in.: pokaz karate W tym roku
tradycyjnego, laido, pitki noznej, zagramy dla
szermierki, tenisa stotowego, fitnessu, PR : i .
treningu ulicznego ,Arcy Workout” dziecigcej M.Iejs?e' .
A oraz wystepy taneczne. Wérod medycyny WOJeWOdeI
B O e Vi toyoon, | Z2blegoweina | Osrode
W leelonej dmuchance, gry i zz;bawy, stoi’ska hali spor'_[owej SpOI’tl.J. I
Gorze - prozdrowotne, gastronomiczne i inne. WOSIR Rekreacji im.
Drzonkow Obiekty sportowo-rekreacyjne Zbigniewa
i i Osrodka (ptywalnia kryta oraz jaskinia . .
ll’;l %?_Zégléao 11.00-17.00 solna) zostang udostepnione za tzw. Majewskleg_o
R ' ' wrzutke do puszki. Prowadzacy: w Drzonkowie,
A gra¢ z nami bedzie zespot ; e
muzyczny ,AQUARIUS’, PARADOX Agn.leSZka Halas uI._DrZ__onkow
oraz Lubuski Zespot Piesni i Tarca im. i tukasz Olimpijska 20,
Ludwika Figasa. . tukaszewski |Zielona Gora -
ZUTW Wzyslt‘?PY talzecznlje zespolow hala sportowa
| z Zielonogorskiego Uniwersytetu
grarazem : Trzeciego Wieku: .
Grupa Taneczna RADOSC
16.10-16.25 | TANCZENIA - prowadzi: Program
Aleksandra Matusiak- szczegbtowy na
Kujawska tablicy ogtoszen
Grupa Taneczna SENIOR w ZUTW.
PERFECT — prowadzi: Aneta
Ostrowka
ZOK ZAPROSZA
Badzcie z nami podczas .
WOSP 2020 ! [Na scenie
Zabierzcie ze sobg rodzine i g’rol\{vnej odbkeda
28 Finat WOSP znajomych i wspolnie Sig liczhe poKkazy | gcena gtéwna
niedziela w Zielonej stworzmy letnig zadyme w taneczne, przy
12.01.2020 16.00 Gorze srodku zimy! artystyczne, Filharmonii
Wystapia: licytacje i inne | 7i015n0g6rskiej
16.00 - ROKSANA WEGIEL | happeningi oraz
17.15 — JARY OZ — ODDZIAL tradycyjne
ZAMKNIETY “Swiatetko do
18.30 - FUTURE FOLK Nieba”.

20.05 — Swiatetko do Nieba
20.10 - IRA



https://www.facebook.com/hashtag/wosp2020

poniedziatki KABARET P[ozvadkz_aca:_?ktorka
. préby, warsztaty, » ubuskiego Teatru
103i2206§g 10.00-12.00 przygotowanie ,”MONTE VERDE ) Elzbieta Donimirska ZUTW
. .00-12. nowego programu Proéby, warsztaty, Qrzygotowanle kier. Gracjan Sala Klubowa
nowych programéw, wystepy. Grzesiewicz
stuchacz ZUTW
poniedziatki ZESPOL PLASTYCZl:l,Y Leop:oltd Kollbiarz ZUTW
ar a malarz
13,20,27. 10.00-14.00 warsztaty, »KONTRAPOST Crtonek {Isonorowy UTW Sala
01.2020 Wyk*ady WarSZtaty plaStyczne kier. Helena Lebiecka Stoneczna
stuchaczka ZUTW
poniedziatki wyktady, GRUPA F'S'LF'\C/)I(S\?V,:FICZNO - kier. |BO|es+|?W ZUTW
13,20,27. 12.15-14.15 i Polarczy
01.2020 \?\Iraei!gi(fajte)} ,,KWADRAT” stuchacz ZUTW Sala Klubowa
) czionek Zarzadu
KLUB FOTOGRAFICZNY kier. Ewa
wtorek at ,FOTOOKO” Kwasniewicz ZUTW
14.01.2020 | 10.00-12.00 warsztaty Wieszanie wystawy Roman Grobarski | g3]a Klubowa
,Mosty, mosteczki, ktadki”. | Stuchacze ZUTW
ZAPROSZENIE wyktad
wtorek Wydziat Nauk Biologicznych UZ i spotkanie Uniwersytet
14.01.2020 11.00 wyktad Instytut Nauk Biologicznych Z prof. dr hab. Zielonogorski
zapraszajg na wykfad Grz rzem | Szafrana 1
» Borneo nie moze umrzec ! egorze ul. Szafrana
Przyroda Malezji okiem biologa”. Gabrysiem Budynek A-8
wtorki SPIEWNIK kier. Mirostawa
- Branicka — Polarczyk
1041,221638- 15.90.15.30 préby, UNIWERSYTECKI Wspblpraca. Stefania ZUTW
: -oU-10. warsztaty, Piosenki noworoczne. Kozak, Maria Sala Klubowa
Tyliszczak - Baryta
stuchaczki ZUTW
REALIZACJA PROJEKTU mgr Grazyna
,Profilaktyka oraz rehabilitacja Wyczatkowska
wtorek medyczna aktywnych zawodowo instruktorka rekreacji ZUTW
_ spotkanie mieszkancow Wojewodztwa ruchowej , trener
14.01.2020 | 15.40-16.40 P Lubuskiego oraz oséb powracajacych personalny Sala Wesola
X do pracy”. Schorzenia narzgdéw ruchu Bezplatn_e Zajecia
oraz obwodowego uktadu nerwowego. raz w miesigcu.
Diagnostyka i terapia. ZaplsZ)(J\_/rvvsllurze
Zajgcia ruchowe. Zapraszamy nowe 0soby.
CYKL: FILMY Organiza;orzky:
Pokaz filmu Gazeta Lubuska,
"Polska Toskania" WIMBP, ZUTW WiMBP
. Stowo wstepne:
Zapraszamy Panstwa do d. Dari Sala
obejrzenia filmu o lubuskim re h. . arluks_z im. Janusza
spotkanie ze winiarstwie. C, aJewskKil, Koniusza,
wspélscenarzysta | Film dokumentalny "Polska ;\::sepnc:?cesnzrlglynita al. Wojska
wtorek : Toskania" jest przewodnikiem iusza timu. Polskiego 9
14.01.2020 | 16.00-17.00 | Scenariusza : =90
o T filmu, przygotowanym z myslg o O czym jest film Obowiazuja
pokaz filmowy oso})_ach_zalnteregovyanych_ _Polska Toskania” ? bezptatne
podrézami, geografig i historig | O winie, winnicach, wejsciowki
Polski, kulinariami, winem i pieknie regionu, ale do‘?ﬁ%
aktywnym spedzaniem przede wszystkim w _
wolnego czasu. Podréz po o ludziach, o ich Clﬁ)izsi%'e
winnicach jest pretekstem do m_al'Z?nlaCh, pasji J-
pokazania piekna regionu i licznych i o sile tradyciji.
mozliwo$ci ciekawego spedzenia Dzigki temu filmowi
czasu. Producentem jest "Gazeta poczujecie smak
Lubuska" i Polska Press. i aromat Lubuskiego.
STYCZEN W NORWIDZIE
spotkanie Leszek Mazan. Leszek Mazan: WiMBP
wtorek autorskie, Spotkanie autorskie. ‘izu'fonr”l'lgfycﬁufs“lcagf Sala im.
14.01.2020 18.00 promocja Promoqa kS'Qﬂ_ﬂi ktérych tematyka zwiaza’na Janusza
ksiazki Naga prawda, cylirzy | szaoven e | Koniusza,
rozoiory FOoIski. swojego zamitowania do al. Wojska 9

llustracje Piotr Fafrowicz.

Jézefa Szwejka.
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STYCZEN W NORWIDZIE wyktad .Sala Wyktadowa
$roda Konwersatorium dr Joanny Kapicy- | im. dra Grzegorza
15.01.2020 9.30 wyktad Bibliotekoznawcze — Curzytek Chml'e'eW.Sk'ego’
inli i : Uniwersytetu al. Wojska
Biblioteka jako przestrzen Z TSyte Polskiego 9
edukacji miedzykulturowej, | Zi€lonogorskiego
ZESPOL POMOCY kier. Elzbieta
$roda spotkanie KOLEZENSKIEJ i Shzczién?gm ZUTW
15.01.2020 |11.45-13.00 | npoworoczne »Czar karnawatu”. S ordveator: zofia Sala Klubowa
Biniewska-Dobrzynska
SPOTKANIE ORGANIZACYJNE Prowadzgcy: ZUTW
$roda spotkanie kierownikéw grup Elzbieta Jozefowicz Sala
. . i i i Zarzadu
15.01.2020 12.00 gimnastycznych i tanecznych. | wiceprezes Za
organizacyjne Imienne zaproszenia do Barbara Miller Stoneczna
odbioru w ZUTW. Skarbnik Zarzadu
ZAPROSZENIE
na widowisko baletowe .
"Dziadek do Orzechow" Choreografie
do muzyki Piotra Czajkowskiego, przygotowali Lubuski Teatr
ktérego adaptacje przygotowata Barbara Kozak, al. Niepodlegtosci
A. A.Sidto a wykonawcami bedg 3/5
sroda uczennice sekcji baletowej WOH:NKaal.?:(r:T;Z:NSki Zapraszamy
; ; Spotecznego Ogniska Artystycznego 3 ) .
15.01.2020 18.00 widowisko przy Lubuskim Towarzystwie Klaudia Pawlu¢, z wnukami.
baletowe Muzycznym im. Henryka Aniela Anna Sidto.
Wieniawskiego w Zielonej Gérze. Niektore kwestie
Bedzie to wieczor w pierwszej czesci .
poswiecony pieknej sztuce tanca, oparte ,Sa na Zaproszenla
prezentowanej w formie prostych tradycyjnych do odbioru
uktadéw tanecznych oraz etiud wariacjach z w ZUTW
i klasycznych wariacji baletowych baletow !
do muzyki znanych kompozytoréw jak
Piotr Czajkowski, Charles Gounod, klasycznyCh'
Edward Grieg czy Wojciech Kilar.
PRACOWNIA EDUKACJI Pawet Janczaruk
czwartek wyktad, FOTOGRAFICZNEJ Catommh omoroug SUTW ZUTW
16.01.2020 | 10.00-12.00 warsztaty Warto poukfadaé na stole.” kier. Teresa Kaczmarek | Sala Stoneczna
” ) stuchaczka ZUTW
SPOTKANIA Z PIOSENKA )
czwartek Spotkania ,Spiewa¢ kazdy moze... akompaniament ZUTW
16.01.2020 |11.00-12.30 |  z Piosenka a nawet powinien” Eugeniusz Sala Klubowa
"Piosenki karnawatowe”. Czerwinski
stuchacz ZUTW
otwarcie PRACOWNIA EDUKACJI Pawet Janczaruk ZUTW
czwartek wystawy FOTOGRAFICZNEJ Celont Tty SUTW Galeria
16.01.2020 12.00 fotograficznej Ksiega Parkow kier. Teresa Kaczmarek Magazyn F
e N T " stuchaczka ZUTW
Wzgorze Braniborskie
KLUB KAMIENI i MINERALOW kier. Maria
czwartek prelekcja, ., ”K_RY_S_ZTA Siatecka ZUTW
16.01.2020 | 16.00-18.00 spotkanie Uzgodnienia jubileuszowe stuchaczka ZUTW | Sala Klubowa
i zadania dla Klubowiczéw"
STYCZEN W NORWIDZIE opiekun artystyczny Galeria,
czwartek 18.00 otwarcie Maki na 100-lecie — Katarzyna Zok, WiMBP,
16.01.2020 sta wernisaz wystawy malarskiej, oprawa muzyczna al. Woiska
wystawy kolazu cztonkéw Sekcji Malarskiej | Daniel Czepizak. POISkingO 9

UTW Krosno Odrzanskie.




SPOTKANIA MUZEALNE
Finisaz wystawy , PrzejScie”
Pauliny Komorowskiej-
Birger oraz Adama

Ekspozycja, ktorej
poczatek miat

Romaniuka. o . MZL
. Duet dwojga artystéw, ktorzy miejsce w potowie | Niepodlegtosci
piagtek finisaz wystawy pozwolili przecigé sie procesom grudnia br.,_ 15
17.01.2020 17.00 tworczym w jednym wspdinym prezentowana jest 7G
punkcie. (...). Wspbinym w ramach Galerii
mianownikiem wystawy jest Nowy Wiek.
niezwykta przestrzen kreacji
niematerialnego dzieta, ktére na
potrzeby chwili, sprobowato
zaistnie¢ w nadanej formie.
STYCZEN W NORWIDZIE
Magia w pejzazu —
. wystawa fotograficzna Galeria,
pigtek otwarcie Matgorzaty Chomont, WiMBP,
17.01.2020 18.00 wystawy bytej zielonogorzanki, obecnie al. Wojska
mieszkajgcej w Warszawie poetki, Polskiego 9
pasjonatki fotografii,
wspottworczyni i wiceprezes
Zielonogorskiego
Towarzystwa Fotograficznego.
ZOK ZAPRASZA Centrum Nauki
sobota Duze podréze za pieniadze spotkanie * | Ko SR
18.01.2020 | 16.00-17.30 | spotkanie (nie)duze. z Mariuszem | ui. Daprowskiego 14
Jak wyglada zycie Malinowskim Wstep wolny.
w Sajgonie ?
poniedziatki CHOR ,,MODERATO” Bernard Grupa
20,27. | 17.30-20.00 proby, Préby, warsztaty... dyrygent ZUTW
01.2020 Warsztaty Eugeniusz Bryl, Teresa Sala Klubowa
Klim, Jolanta Lorens
wernisaz KLUB FOTOGRAFICZNY kier. Ewa
wtorek wystawy ,,FOTOOKO” Roﬁ"‘gsgfcm;zski ZUTW
21.01.2020 10.00 fotograficznej | ,Mosty, mosteczki, ktadki’. | cracsezutw | Sala Klubowa
KLUB FILOZOFII dr Danuta ZUTW
wtorek ,COGITO” Wierzchotwska Sala
21.01.2020 | 10.00-11.30 wyktad Mity jako filozofia. Le\';;'ndg,\zlgki Stoneczna
Wieczna. stuchacze ZUTW
PROJEKT Przedszkole nr 34
wtorek Dzien Babci ,Od Przedszkola - do Seniora”. .Rozspiewane ZUTW
21.01.2020 11.00 i D7 Dzien Babci i Dziadka Przedszkole”.
i Dziadka Wizyta przedszkolakow w ZUTW Ul. Bohaterow Sala Klubowa
z piosenkg, wierszem Westerplatte 11
i podarunkiem... ZG
KONCERT NOWOROCZNY Dyrygent WiMBP
wtorek KOLEDY, PASTORALKI... Bernard Grupa Sala im. Janusza
21.01.2020 16.00 koncert w wykonaniu chéru Prowadzenie: Koniusza,
'MODERATO ZUTW Jolanta Lorens al. Wojska 9
STYCZEN W NORWIDZIE
Spotkanie z cykiu
"Daleki Wschéd na Zachodzie, czyli .
21\,\6? r; I(;Z 0 . spotkania nie tylko literackie" — . _VVI MBP
L 16.30 spotkanie dla zainteresowanych kultura, Filia nr 4, ul.
literaturg i podrézami. Podgérna 45
ZESPOL LITERACKO - Wprowadzenie
sroda prelekcja, POETYCKI ,,OKSYMORON" Danuta ZUTW
22.01.2020 16.00 dyskusja Prelekcja potgczona z Wesotowska | Sala Klubowa
dyskusjg nt. ,Dzieci i my”. stuchaczka ZUTW
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STYCZEN W NORWIDZIE mediateka
sroda Biblioteczny Klub Gora Medidw,
22012020 | 1600 | seans filmowy | Filmowy ,BKF” — seans al. Wojska
filmowy realizowany w ramach Polskiego 9
program uB%rlneryka w Twojej Wstep wolny!
ibliotece.
PRACOWNIA EDUKACJI Pawet Janczaruk
czwartek plener FOTOGRAFICZNEJ Celontt Honorony SUTW wg inf. w
23.01.2020 | 10.00-12.00 Plener. kier. Teresa Kaczmarek Zespole.
stuchaczka ZUTW
KLUB kier. lwona
czwartek INSPIRACJE | INSPIRACJE | PORADY” Przybyszewska ZUTW
23.01.2020 | 12.00-14.00 | PORADY DIY /ZROB TO SAM/ — Zggk'\(/)';gﬁi‘;"a Sala Klubowa
bizuteria ,nowe trendy. stuchaczka ZUTW
czwartek KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta ZUTW
- F AR ; i Dabrowska-Zurawik
23.01.2020 | 14.30-15.40 wyktad » Skutki ocieplenia Arktyki”. s?uchaczka ZUTW Sala Klubowa
STYCZEN W NORWIDZIE Prowadzenie: Klub Pro Libris
Spotkanie autorskie z prof. dr hab. im. Andrzeja K.
czwartek prof. dr. hab. Leszkiem Matgorzata Waskiewicza,
23.01.2020 18.00 spotkanie Libera, Mikotajczak WiMBP,
literaturoznawca, badaczem Instytut Filologii al. Wojska
. A. Mickiewicza Polskiej UZ Polskiego 9
i J. Stowackiego potgczone
z promocja ksigzki ,,Utopek”.
piatek wernisaz ZESPOL PLASTYCZNY | Zbigniew Szymoniak ZUTW
24.01.2020 10.00 wystawy ,ALLA PRIMA” or Tystamalarz | Sala Stoneczna
plastycznej pt. Carpe diem”. stuchaczka ZUTW
ZOK ZAPRASZA Btazej Krol to Zielonogorski
sobota ,Nieumiarkowania” jeden z najbardziej Osrodek
25.01.2020 19.00 koncert koncert Blazeja Kréla utytutowanych Kultury
Wykonawcy: Blazej Krol ($piew, _muzykéw Hydro(za)gadka
gitara), Iwona Krdl (instrumenty i teksciarzy ul. Festiwalowa 3
klawiszowe, wokale), Thomas mitodego Obowigzuja
Fietz (perkusja, elektronika), pokolenia. bilety.
Jan Migdal (bas)
KLUB FOTOGRAFICZNY BWA
wtorek »FOTOOKO” Wojciech ZG
28.01.2020 | 10.00-12.00 wyktad ,Nowa sztuka polska”. Koztowski al. Niepodlegtosci
Wybrane przyktady. cz. VII dyrektor BWA
CYKL: POKOLENIE POWER
Zapraszamy na wyktad
o] seni(_)rach, ktorzy wi_edza, WiMBP
zeme dozs:/i?aa drugiego mgr Krzysztof Salaim.
wtorek Dlatego bardzo dbajg o to, Lozinski Jan_usza
28.01.2020 16.00 wyktad ktore majg: ¢wiczg, uczg sie, Doktorantl;lé Wydziale Konlu_sza,
podrézuja, i - | al.Wojska 9
rozwijajg swoje pasje Pedag?g'(',‘é’jgzéﬁh""’g"
i spetniajg swoje marzenia. - Wydziat Pedagogiki,
Oto ,,POKOLENIE SILY” — Psychologii i Socjologii
oto POWER GENERATION,
mylnie dotad mylone
ze staroscig.
sroda ZESPOL ,,ASYSTENT” Maria Wroblewska
29.01.2020 | 12.00-13.00 spotkanie spotkanie informacyjne, kier. Zespotu ZUTW
I
prz?a%(;taa\:\l;]igjielf:zzeasrgé%zu? stuchaczy. Stoneczna




PRACOWNIA EDUKACJI Pawet Janczaruk
czwartek wyktad, FOTOGRAFICZNEJ o o T ZUTW
30.01.2020 | 10.00-12.00 Warsztaty ,,oméwienie ZdJQC Z p|eneru kiesriu'gtre];ecszigazt:ér_‘lr]\?\}'ek Sala Stoneczna
Noworoczna | STYCZEN W NORWIDZIE WiMBP
czwartek Biesiada Noworoczna Biesiada Sa'f;‘('m: Janusza
30.01.2020 Literacka Literacka w Norwidzie. al?{,‘\',%‘;‘szlfé
Polskiego 9
ZAPROSZENIE
"Decentralizacja Polski: Organizator: Piekarnia
przesziosé i przysztose" Klub , Tygodnika Cichej
czwartek Gosé: prof. Antoni Dudek, | Powszechnego Kobiety
30.01. 18.00 spotkanie | polski politolog i historyk, profesor WZG | | Fabryczna
2020 nauk humanistycznych, czionek Koordynatorzy: 13
Rady Instytutu Pamieci Bozena Ostrowska . .
Narodowej, profesor zwyczajny red. Konrad Zielona Gora
Uniwersytetu Kardynata Stefana Stanglewicz Wstep wolny.
Wyszyhskiego w Warszawie.
wyjazd po TERMY - BURG Wyjazd
pigtek zdrowie WYJAZD NOWOROCZNY Organizator: zorganizowany
31.01.2020 8.00 BURG TERAPIA, REHABILITACJA Biuro EXODUS | Z Przystanku obok
/SPREEWALD/ w cieplych zrédtach i wodach Zapisy w biurze CASTORAMY
TERMY termalnych ZUTW 0 godz.8.00
w Burgu — Spreewald powrat ok. 18.00
pigtek STYCZEN W NORWIDZIE WiMBP
31.01. 17.00 finisaz wystawy | Finisaz wystawy malarstwa Filia nr 12, ul.
2020 Marty Bajorek-Irzykowskiej Morelowa 34
stuchaczki ZUTW.
STYCZEN W NORWIDZIE
Zielona Goéra — Australia Na zywo prosto mediateka
pigtek i ksigzka z Australii. Szklana
31.01. 17.00 spotkanie Taraplessa — Pomiedzy — Moderator: Putapka,
2020 online spotkanie online ' Wroctawska
z zielonogdrzanka, Zyczkowska 12A
Ewa Liwczynski, Zielonogodrska
autorkg ksigzki. Palmiarnia
i i dbanie 0 zieler ZESIE%LDES;I'ZII(E;&ENI Grzléili; hl:li?c?wak
wg inf. wg inf. przed ZUTW » _ Siuchac;’ka ZUTW wg inf.
SPOTKANIE REDAKCJI
. . spotkanie ”|N_sp|RAc_J|” _ Eugenil:jsszurzawa
wgint. | wginf | Redakei | BN, | ienmiars e | WO I
JUNSPIRACJI” UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
Nr 2(56) 2020. Przydziat zadan
dziennikarskich.
WYSTAWY BIEZACE i planowane NASZYCH SLUCHACZY — ZAPRASZAMY.
DATA ZESPOL, KLUB, AUTOR, TYTUL MIEJSCE
wystawy indywidualne
od 7 listopada 2019 PRACOWNIA EDUKACJI Wystawa zbiorowa ZUTW
do 15.01.2020 FOTOGRAFICZNEJ ,PARK POETOW” Galeria Magazyn F
od 25 listopada 2019 ZESPOL PLASTYCZNY Wystawa zbiorowa ZUTW
do 13 stycznia 2020 ,KONTRAPOST" ~JESIENNE KLIMATY” Sala Stoneczna i hol
od 13 grudnia 2019 KLUB FOTOGRAFICZNY Wystawa fotograficzna ZUTW
do 13 stycznia 2020 ,FOTO X”i ,FOTOOKO” LZIMOWA ZIELONA GORA” Sala Klubowa i hol
otwarcie wystawy Wystawa zbiorowa
fotograficznej PRACOWNIA EDUKACJI ~KSIEGA PARKOW. ZUTW
16.01.2020 FOTOGRAFICZNEJ WZGORZE BRANIBORSKIE" Galeria Magazyn F
godz. 12.00
9




otwarcie wystawy
fotograficznej
21.01.2020
godz. 10.00

,FOTOOKO”

KLUB FOTOGRAFICZNY

Wystawa zbiorowa
»,MOSTY, MOSTECZKI, KLADKI”

ZUTW
Sala Klubowa i hol

od 17 stycznia 2020

wernisaz 24.01.2020 ZESPOL PLASTYCZNY Wystawa zbiorowa ZUTW
godz 16 06 LALLA PRIMA” ,CARPE DIEM” Sala Stoneczna i hol

6 marca 2020 ZESPOL PLASTYCZNY ZESPOL PLASTYCZNY ,TERMOPILE” ZUTW
arca ,TERMOPILFE” Wystawa zbiorowa Sala Stoneczna i hol

. ZESPOL PLASTYCZNY ZESPOL PLASTYCZNY ,PASTELFE" ZUTW
23 kwietnia 2020 LPASTELE™ Wystawa zbiorowa Sala Stoneczna i hol

EDUKACJA KOMPUTEROWA W ZUTW /KURS, SZKOLENIE/

| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2019/2020

DZIEN GODZINA | RODZAJ EDUKACJA PROWADZACY MIEJSCE
KOMPUTEROWA IKIEROWNICY/
i mgr inz. Edward Cia$
11.00-11.55 1 grupa kier. Alina Weronika Marczuk
i mgr inz. Edward Cia$
czwartki 12.00-12.55 KUrs 2 grupa kier. Helena Haczkowska ZUTW
9,16,23,30.01.2020 inz ias Sala Wrzosowa
13.00-13.55 3 grupa mgr inz. Edward Cias
kier. Jozef Jan Faryno
mgr inz. Edward Cia$
14.00-14.55 4 grupa kier. Wanda Weronika Koziet

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW. Miejsce zaje¢: SALA WESOLA.

Uwaga ! Z zaje¢ korzysta¢ mogg stuchacze, ktérzy opfacili sktadke cztonkowskg oraz
posiadajg na n/w gimnastyki karte wstepu na zajecia / te dokumenty nalezy mie¢ ze sobg/.

] ] PROWADZACY
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC KIEROWNICY GRUP
/ stuchacze ZUTW /
poniedziatki 8.05 - 8.50 GIMNASTYKA Elzbiet_a Adampzyk - rehabilitantka
13,20,27.01.2020 ) ) leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Maria Jarmolinska
poniedziatki 9.00 - 9.45 GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk — rehabilitantka
13,20,27.01.2020 : : leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Matgorzata Barancewicz
poniedziatki 955 -10.40 GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk — rehabilitantka
13,20,27.01.2020 : : leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Elzbieta Szczesniak
poniedziatki 1050 - 11.35 GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk — rehabilitantka
13,20,27.01.2020 OV T A leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Janina Skrynkowska
poniedziatki Grazyna Wyczatkowska - instruktorka
13,20,27.01.2020 11.45-12.30 ZDROWY KREGOSLUP rekreaciji ruchowej i fitness, trener personalny,
kier. Ewa Piwowska
poniedziatki Grazyna Wyczatkowska - instruktorka
13,20,27.01.2020 12.40 - 13.25 PILATES ART rekreac”kri‘g:"”,“(?;;{;ﬁ;’ P s T
Sylwia Baranowska
poniedziatki 13.35 - 14.20 GIMNASTYKA Ewa Kolasinska - rehabilitantka
13,20,27.01.2020 ' ' leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Teresa Btaszynska
poniedziatki 14.30 - 15.15 GIMNASTYKA Ewa Kolasinska - rehabilitantka
13,20,27.01.2020 ' ' leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Krystyna Frackiewicz
poniedziatki 15.30 - 16.30 JOGA - ¢éwiczenia i metody Ewa Kubiszewska - instruktor
13,20,27.01.2020 ' ' doskonalenia ciata i umystu kier. Teodozja Czechowska
poniedziatki 16.45 - 18.30 TENIS STOLOWY kier. Marek Koztowski
13,20,27.01.2020 ' ' stuchacz ZUTW
wtorki 8.15 - 9.00 chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski — instruktor
7,14,21,28.01.2020 ' ' TAI CHI kier. Marta Bajorek-lrzykowska
wtorki 9.05 - 950 chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski — instruktor
7,14,21,28.01.2020 ' ' TAI CHI kier. Grazyna Tylzon
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wtorki 9.55 - 10.40 chifska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski — instruktor
7,14,21,28.01.2020 ) ) TAI CHI kier. Jozefa Katarzyna Kucharczyk
wtorki 10.45 - 11.30 chifska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski — instruktor
7,14,21,28.01.2020 ' ' TAI CHI kier. Ewa Danisz
wtorki CWICZENIA Joanna Skibiriska -studentka UZ
714 21 28.01.2020 11.45-12.30 »ZDROWY KREGOSLUP kier. Jadwiga Polanska
e spiralna stabilizacja miesniowa
wiorki PR_OFILAK'_I'YI_(A u_kigd_u krgzenia Ma;lfena Antotr'l_msnufgltokrtki_ o
7.14,21,28.01.2020 12.40 - 13.25 i wzmacnianie miesni KEGLA HOWOCZESHVCki;;T"é'\/r:‘lgamka"mgg yki zdrowia
wtorki PROFILAKTY[(A u'ki’ad'u krgzenia Marlena Antoﬁllhstru!ﬁorka‘ _
7.14,21.28.01.2020 13.35-14.20 i wzmacnianie miesni KEGLA ”0WOCZES“icig;?rvvgé‘%fgzyg'eﬁg'ﬁgyk' zdrowia
wtorki 14.30 - 15.30 JOGA - ¢éwiczenia i metody Ewa Kubiszewska - instruktor
7,14,21,28.01.2020 ) ) doskonalenia ciata i umystu kier. Anna Kwolek
wtorki kier. Andrzej Strgczynski
7,14,21,28.01.2020 16.00 - 17.00 TENIS STOLOWY stuchacz ZUTW
Srody JOGA - c’:wi'cze'nia i' metody Danuta Stys — Wie_rzchoiowska
8.15.22 29 01.2020 8.05-9.05 doskonalenia ciata i umystu . nauczyciel
e kier. Krystyna Gryc
Srody JOGA - c’:wi.cze.nia i. metody Danuta Stys — Wierzchoiowska
8.15.22 29 01.2020 9.15-10.15 doskonalenia ciata i umystu . nagczyuel _
1Ees kier. Maria Nalewajek
‘rod Grazyna Wyczatkowska
8 15 2237'209(y)12020 1025 - 1110 P”—ATES rekr.eacji ruchowéjr]sitfri'ijri(;zrsl(,irener personalny
T kier. Helena Haczkowska
srody . ] Aleksandra Matusialf— Kujawska
815 22 29.01.2020 11.20-12.05 RADOSC TANCZENIA pedagog tanca
T kier. Olga Hotowiak
srody . ] Aleksandra Matusialf— Kujawska
815 22 29.01.2020 12.15-13.00 RADOSC TANCZENIA pedagog tanca
T kier. Teresa Btaszynska
Srody 13.15 - 14.00 GIMNASTYKA Irena Karnicka — nauczyciel
8,15,22,29.01.2020 ' ' USPRAWNIAJACA z muzyka kier. Maria Jolanta Lorens
$rody PR_OFILAK'_I’Y}_<A u_ki’ad_u krazenia Marlena _AI"ItOI'{I_Iﬁstruktorka_ _
8,15,22,29.01.2020 14.10 - 14.55 i wzmacnianie miesni KEGLA nowoczef(r})é::.f%_rgr%ns"l;ath)gls;r;fgaskligl zdrowia
$rody PR_OFILAK'_I’Y}_<A u_ki’ad_u krazenia Marlena Antoﬁ_mstrumorka_ _
152220010020 | 191071885 | wamacniare mighn KEGLA | mieee i C e
Srody kier. Andrzej Strgczynski
8,15,22,29.01.2020 | 16:00-17.00 TENIS STOLOWY stuchacz ZUTW
czwartki GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk — rehabilitantka
9,16,23,30.01.2020 8.05-8.50 IeczniCZO-usprawrr:iajaca narzady kier. Maria Jarmolinska
ruchu
czwartki 9.00 - 9.45 GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk —rehabilitantka
9,16,23,30.01.2020 ' ' leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Irena Niwa
czwartki 955 -10.40 GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk - rehabilitantka
9,16,23,30.01.2020 ' ' leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Jozefa Wojtaszek
czwartki 10.50 - 11.35 GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk — rehabilitantka
9,16,23,30.01.2020 ' ' leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Olga Juszczak
czwartki Grazyna Wyczatkowska
9,16,23,30.01.2020 11.45-12.30 PILATES rekreacji ruchow;?sittriLtjri:;erk,atrener personalny
kier. Roma Sobolewska
czwartki 12.40 -13.25 FITNES Instruktorgreakizcrj.ilgc\r{t})lw{jcizfﬁﬂ:gx\éfggersonalny
9,16,23,30.01.2020 kier. Maria Nalewajko
czwartki Grazyna Wyczatkowska
9,16,23,30.01.2020 13.35 - 14.20 ZDROWY KREGOSLUP instruktorka

rekreacji ruchowej i fitness, trener personalny
kier. Zofia Mrozek
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czwartki 14.30 - 15.15 GIMNASTYKA Ewa Kolasinska - instruktor
9,16,23,30.01.2020 ' ' leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Stefania Walewska
czwartki 15.95 - 16.10 GIMNASTYKA Ewa Kolasinska — instruktor
9,16,23,30.01.2020 ) ) leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Mirostawa Sokotowska
czwartki 16.20 - 17.20 TENIS STOLOWY kier. Janina Swierzbin-Adamczyk
9,16,23,30.01.2020 ' ' grupa tenisowa — kobiety stuchaczka ZUTW
pigtki JOGA - c’:wi_cze_nia i_ metody Danuta Stys — Wie_rzchoiowska
10,17,24,31.01.2020 8.05- 9.05 doskonalenia ciata i umystu y nauczyciel
ier. Krystyna Gryc
pigtki JOGA - c’:wi_cze_nia i_ metody Danuta Stys — Wie_rzchoiowska
10,17,24,31.01.2020 9.15-10.15 doskonalenia ciata i umystu y nauczyciel
ier. Danuta lwanowska
iatk GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
10,17,2221_01_2020 10.25-11.25 BARWY TANCA™ wlaécicie??;rgg%\}a}l[fr?lgAc,gqltﬁgngANCE”
kier. Mirostawa Sokotowska
iatk GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
10,17,2221_01_2020 11.35-12.35 BARWY TANCA® 2 wlaécicierf?;lgg%\}ﬁ[]gzgxgql%ﬁggmCE”
kier. Albina Bryl
ki TEATR TANCA Krzysztof Kocinski
10,17,22,21_01_2020 12.45-13.45 ~CON PASSIONE wlas’cicie?es(jsrgg%\;aTr]/gr?lréA%oTratgngANCE”
kier.Irena Furman
Aneta Ostréwka
pigtki 14.00 - 15.00 GRUPA TANECZNA ooy rezete
10,17,24,31.01.2020 ' ' »SENIOR PERFECT" kier. Krystyna taszcz
Ewa Lisiak
pigtki 15.10 - 16.10 JOGA - éwiczenia i metody Ewa Kubiszewska - Instruktor
10,17,24,31.01.2020 ' ' doskonalenia ciata i umystu kier. Elzbieta Anna Polanska
pigtki 16.20 - 17.20 JOGA - éwiczenia i metody Ewa Kubiszewska - Instruktor
10,17,24,31.01.2020 ' ' doskonalenia ciata i umystu kier. Jolanta Kwasniewska

STUDIUM JEZYKOWE - miejsce zaje¢: SALA WRZOSOWA i ZIELONA w ZUTW

Uwaga ! Z zajec¢ korzystac mogg stuchacze, ktorzy opfacili skiadke cztonkowskg oraz
posiadajg na n/w jezyki karte wstepu na zajecia / te dokumenty nalezy miec¢ ze sobg.

Prosimy o zaznajomienie sie¢ z nowym nazewnictwem grup.

Skala Rady Europy rozréznia szes¢ poziomow biegtosci jezykowej. Poziomy te mozna
podzieli¢ na trzy grupy:

1/ POCZATKUJACY A1, A2

2/ SREDNOZAAWANSOWANY B1,B2

3/ ZAAWANSOWANY C1,C2

Postugujac sie tg skalg okreslono poziomy jezykowe grup w ZUTW.

i JEZYK PROWADZACY
DZIEN GODZINA GRUPA KIEROWNICY GRUP- MIEJSCE
stuchacze ZUTW
poniedziatki 9.30 -10.30 ROSYJSKI dr Agnieszka tazar ZUTtw
13,20,27.01.2020 ' ' kier. Jolanta Kwasniewska SALA ZIELONA
poniedziatki JEZYK FRANCUSKI mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
13,20,27.01.2020 14.00-15.00 $redniozaawansowana cztonek wspierajgcy ZUTW | SALA WRZOSOWA
kier. Alicja Szajek
poniedziatki JEZYK FRANCUSKI mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
13,20,27.01.2020 15.00-16.00 podstawowa czlonek wspierajagcy ZUTW | SALA WRZOSOWA
kier. Jan Stanczyk
wtorki 9.40-10.25 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
7,14,21,28.01.2020 ' ' A0+ kier. Teresa Btaszynska | SALA WRZOSOWA
wtorki 10.30-11.15 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
7,14,21,28.01.2020 : : A2 kier. Matgorzata Mezyriska | SALA WRZOSOWA
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wtorki 11.20-12.05 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
7,14,21,28.01.2020 ' ' A2 kier. Krystyna Rogozinska | SALA WRZOSOWA
wtorki 12.10-12 55 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
7,14,21,28.01.2020 : : A0 kier. Maria Kasa SALA WRZOSOWA
wtorki 8.30- 9.15 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTtw
7,14,21,28.01.2020 ' ' Al+ kier. Grazyna Wozniak SALA ZIELONA
wtorki 9.20-10.05 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTtw
7,14,21,28.01.2020 ' ' Bl kier. Grazyna Siadul SALA ZIELONA
wiorki ANGIELSKI _mgr Be_ata Burchardt SALAZ\L%ITIQIXONA
7.14,21.28.01.2020 10.10-10.55 Al kier. Elzbieta Karczewska
wtorki 11.00-11.45 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUtw
7,14,21,28.01.2020 ) ) Al kier. Emilia Kucharczyk SALA ZIELONA
wtorki 11.50-12.35 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
7,14,21,28.01.2020 ) ) Bl+ kier. Jozefa Kucharczyk SALA ZIELONA
wtorki 12.45-13.30 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
7,14,21,28.01.2020 ' ' A2 kier. Alina Siwek SALA ZIELONA
Srody 8.30-9.15 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
8,15,22,29.01.2020 ) ' B1 kier. Grazyna Siadul SALA WRZOSOWA
Srody 9.20-10.05 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
8,15,22,29.01.2020 : : A2 kier. Maria Sanowska SALA WRZOSOWA
Srody 10.10-10.55 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
8,15,22,29.01.2020 ' ' A2+ kier. Jadwiga Probuzanska | SALA WRZOSOWA
Srody 11.00-11.45 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
8,15,22,29.01.2020 ' ' A2+ kier. Jadwiga Probuzanska | SALA WRZOSOWA
Srody 11.55-12 40 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTwW
8,15,22,29.01.2020 ' ' B1 kier. Matgorzata Bietawa | SALA WRZOSOWA
Srody 12.50-13.35 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTwW
8,15,22,29.01.2020 ' ' A0 kier. Bogumita Schreiter | SALA WRZOSOWA
Srody 13.40-14.25 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTwW
8,15,22,29.01.2020 ' ' B1+ kier. Maria Kacprzyk SALA WRZOSOWA
Srody 9.10- 9.55 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTwW
8,15,22,29.01.2020 ' ' A0 kier. Violetta Lepiarczyk SALA ZIELONA
Srody 10.00-10.45 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
8,15,22,29.01.2020 ' ' B1 kier. Henryk Bigos SALA ZIELONA
Srody 10.55-11 40 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
8,15,22,29.01.2020 ' ' B1 kier. Ewa Szczygto SALA ZIELONA
srody 11.50-12.35 ANGIELSKI ‘mgr Jozef Kozanowski ZUTW
8,15,22,29.01.2020 ' ' A2 kier. Aleksander Jakubowski SALA ZIELONA
srody 12.45-13.30 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
8,15,22,29.01.2020 ) ) Al+ kier. Andrzej Polanski SALA ZIELONA
srody 8.30- 915 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
8,15,22,29.01.2020 ' ' A2.1 kier. Wanda Rejman SLONECZNA
srody 9.20-10.05 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
8,15,22,29.01.2020 A2.1 kier. Wanda Rejman SLONECZNA
srody 10.10-10.55 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
8,15,22,29.01.2020 ' ' A2 kier. Henryka Frankiewicz SLONECZNA
Srody 10.55-11.40 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
8,15,22,29.01.2020 ' ' A2 kier. Henryka Frankiewicz SLONECZNA

BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA

Obowigzujg optaty i karnety z aktualng legitymacjg stuchacza ZUTW. Zapisy w wraz z opfatg

w kasie ZUTW.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
Nauka ptywania,
poniedziatki 13.00-15.00 doskonalenie ptywania, Uprawnieni do zaje¢ Centrum Rekreacyjno —
13,20,27.01.2020 ' ' Aqua Aerobik — pracownicy CRS. Sportowe
¢wiczenia w wodzie. ul. Sulechowska 41
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Ptywanie. mgr Irena Karnicka
pigtki 11.15-12.00 Aqua Aerobik prowadzenie zajec Basen
10,17,24,31.01.2020 ' ' Gimnastyka kier. Ewa Hippman- ul. Wyspianskiego
usprawniajgca. Wielgosz

PLAN WYCIECZEK PIESZYCH
z cyklu ,Nie siedz w domu - wedruj z nami” w styczniu 2020 roku
~Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpig ruchu !” Wiktora Dega

Dzien Prowadzacy Trasa — cel wycieczki
5 Nd Przodowni(lgIt%?yiil;iirspl?:szej PTTK Z Zielonej Gory do Nietkowa
12 Nd Przodown}?l?r'}rﬁr(ileliie\giseksizej PTTK Okolice Sulechowa
19 Nd Prz0 dovAvQ:;(atlJSrilzi)?lgili\?ésskzij PTTK Na spotkanie w ,Stodole” w Przytoku
26 Nd Przodownilllﬂ'?'ﬂ(r))lgt?lfiyg:gszej PTTK Okolice Nowej Soli

Zapraszamy do udziatu wszystkich amatoréow turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji, w tym takze
zamierzajgcych dopiero rozpoczac jej uprawianie | Uczestnictwo jest bezptatne ! Uczestnik ponosi tylko koszt
przejazdow, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych wycieczkach ma miejsce na wylgczne ryzyko
uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikdbw od nastepstw ewentualnych nieszczesliwych wypadkow
podczas wycieczki! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng
zaangazowanych w nig osob. Blizsze informacje o wycieczce, takie jak; trasa i jej dlugos¢, miejsce i czas zbiorki,
koszt ewentualnych przejazdéw, czas powrotu itp. zamieszczane sg zwykle na stronie miejskiej pigtkowego lub
sobotniego wydania GAZETY LUBUSKIEJ, w Internecie na stronie:www.omzgora.pttk.pl, na tablicy ogtoszen na
placu Powstancéw WIkp. oraz wywieszane w oknie biura naszego Oddziatu przy ulicy Kupieckiej 17

Sporzadzil: Wojciech Kasprzak, tel.: 533 299 823

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA

Biuro ZUTW czynne 8.00 - 16.00 - od poniedziatku do pigtku.

Kasa ZUTW czynna codziennie 9.00 - 15.00 - od poniedziatku do czwartku. W piatek kasa nieczynna.

FILHARMONIA ZIELONOGORSKA - szczegdtowy program i informacje na plakatach sg dostepne w holu
ZUTW. Na niektore koncerty sg bilety ulgowe dla Stuchaczy, dostepne w kasie Filharmonii po okazaniu
aktualnej legitymaciji Stuchacza ZUTW.

LUBUSKI TEATR - zaproszenia, informacje o programie na tablicy ogtoszen w holu ZUTW. Istnieje
mozliwo$¢ kupienia ulgowych biletéw na niektére spektakle w kasie Teatru po okazaniu aktualnej legitymaciji
Stuchacza ZUTW. Bilety w kasie Teatru.

Aktualne informacje i komunikaty znajdujg sie na tablicy ogtoszen i w biurze ZUTW oraz na stronie
Internetowej www.utw.zgora.pl

Zapraszamy do korzystania w miare swoich mozliwosci czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej
i programowej ZUTW. Szanowni Panstwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl znajdziecie wiekszosé
interesujgcych wiadomosci zwigzanych z naszg dziatalnoscia.

OGOLNE UWAGI REGULAMINOWE

Kazdego stuchacza ZUTW obowigzuja na wszystkich zajeciach: aktualna legitymacja (z optacong
sktadkg za biezgcy semestr), aktualne karnety na zajecia (dotyczy: basenu, gimnastyki, jezykow, edukacji
komputerowej oraz innych odptatnych zaje¢ organizowanych przez ZUTW ).

Kazdego stuchacza obowigzuje zapoznanie sie z REGULAMINEM przeciwpozarowym, ktory wywieszony
jest w widocznym miejscu w ZUTW (. dodatkowo w Sali Wesotej).

NA BASENACH obowigzuje REGULAMIN PLYWALNI oraz przestrzeganie godzin wejscia i wyjscia.
Obowigzuje aktualny karnet wraz z legitymacjg stuchacza. Odstgpienie imiennego karnetu osobie
nieupowaznionej spowoduje jego utrate, bez mozliwosci dalszego korzystania z basenu.

GIMNASTYKA - ZAJECIA RUCHOWE, TANIEC - udziat w zajeciach na wytgczne ryzyko i
odpowiedzialno$¢ uczestnika po ewentualnej konsultacji z lekarzem. Kazdy z uczestnikéw zobowigzany
jest podpisa¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan do korzystania z w/w zajec.
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ZAPOWIEDZI WYJAZDOW - WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, TURYSTYCZNE,
WCZASY...(DALSZE | BLIZSZE). Prosimy o zainteresowanie proponowanymi wyjazdami,
wycieczkami, wczasami - takze leczniczymi w roku 2020 i wpisanie sie na listy wyjazdow w biurze ZUTW
oraz u Organizatoréw - w Biurach Podrézy. O pozostatych wyjazdach — informowac¢ bedziemy Panstwa

w comiesiecznych programach.

DZIEN GODZINA RODZAJ TEMAT ORGANIZATOR MIEJSCE
TERMY - BURG Wyjazd
WYJAZD NOWOROCZNY Organizator: zorganizowany
piatek wyjazd po zdrowie TERAPIA, Biuro EXODUS Z przystanku
31.01.2020 8.00 BURG REHABILITACJA Zapisy w biurze | AS%OF'; MY
/SPREEWALD/ w cieplych zrodtach i ZUTW
0 godz.8.00
TERMY wodach termalnych powrét ok.
w Burgu — Spreewald 18.00
od 10.04.- WIELKANOC WIELKANOC w WISLE
17.04. wg inf. z PRZYJACILOMI, | Termin: od 10-17 kwietnia osw wg inf.
2020 ZNAJOMYMI 2020 SKONTAKT”
i RODZINA Program i warunki na Wista
tablicy ogtoszen w ZUTW.
WEGRY
HAJDUSZOBOSZLO
najwieksze uzdrowisko termalne
_ ”aIWGQfZGCh- Biuro Podrozy
wyjazd po zdrowie ﬁ???izgrgfgpzozz%\g' EXODUS -
od 23 -30 termy i gorace Zrédta dodatkowa: Spotka Jawna
maja 2020 wg inf. WEGRY codzienne zajecia usprawniajgce, ZG wg inf.
HAJDUSZOBOSZLO ruchowe, ¢wiczenia w wodzie... i
inne z instruk_tqu_(q rekreacji Wiecej informacji
ruchowej i fitness. .
Zapisy w sekretariacie na tab“?y
ZUTW. Wybér miejsca w ogtoszen w
autobusie po wniesieniu ZUTW.
przedptaty
w BIURZE EXODUS
do konca stycznia 2020 r.

Wiecej o termach HAJDUSZOBOSZLO: To rozciggajgce sie na 30 hektarach zieleni kgpielisko.
Efektem jednoczesnego dziatania wody termalnej oraz innych czynnikéw leczniczych jest poprawa
zdrowia u tysiecy ludzi. Tutejsza woda lecznicza dzieki zawartosci jodu, bromu i soli kuchennej jest
najbardziej skuteczna w leczeniu choréb reumatycznych. Z doswiadczen wynika, ze u ponad 90%
pacjentéw, cierpigcych na przewlekie schorzenia, zuzycia czy zwyrodnienia uktadu kostnego,
nastepuje znaczna poprawa, o ile stosujg sie oni do wskazan lekarskich.

Zbawienne dziatanie balneoterapii daje sie zaobserwowac réwniez podczas leczenia dolegliwosci na
tle nerwowym, chirurgicznym, czy dermatologicznym (egzema, tuszczyca). Pacjenci po operacjach
ortopedycznych odwiedzajg systematycznie kapielisko w celach rehabilitacyjnych. Dobre wyniki
osigga sie podczas leczenia porazen, powstatych w wyniku wylewéw krwi do mézgu lub choroby
Heine-Medina, jak rowniez w przypadku chronicznych nerwobdli i stanéw zapalnych nerwoéw.
Tutejsza woda fagodzi ginekologiczne przewlekle stany zapalne. Tlumaczy sie to obecnoscig w
wodzie estrogenu, zwigzanego z bitumenem.

PROJEKTY

* Od 1 stycznia 2019 r. WOMP w Zielonej Gorze otworzyt projekt w ramach RPO Lubuskie 2020
pt. ,Profilaktyka oraz rehabilitacja medyczna aktywnych zawodowo mieszkaricow Wojewoédztwa
Lubuskiego oraz oséb powracajacych do pracy”. JesteSmy partnerem w tym projekcie. W ramach
projektu Lubuszanie mogg korzysta¢ w WOMP z kompleksowej rehabilitacji z powodu schorzen z kregu
patologii zawodowych, stuchacze ZUTW z nieodptatnych zajeé¢ ruchowych w siedzibie Uniwersytetu.
Kolejne zajecia 14.01.2020.

*PROJEKT ,,0d Przedszkola - do Seniora realizowany wspolnie z Przedszkolem nr 34 ,Roz$piewane
Przedszkole”. 21 stycznia odbedzie sie spotkanie z okazji Dnia Babci i Dziadka w ZUTW. Wiecej na
poprzednich stronach programu.
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Nie przeocz dodatkowych propozycji i WYDARZEN W WiMBP w STYCZNIU 2020
HARMONOGRAM WYDARZEN
/ Na tablicy ogltoszen w ZUTW dodatkowe propozycje i zaproszenia dla uczacych sie

Jjezyka niemieckiego, angielskiego, szydetkowania, gry w szachy, tenisa stolowego
i inne... bezpfatnie

Za kulisami. Kabaret Monte Verde w obiektywie Romana Czarneckiego — wystawa fotograficzna.
Wystawa czynna do 11 stycznia 2020, w godzinach otwarcia, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Spotkanie autorskie w mediatece Szklana Putapka z Malgorzatg Bieganska—Hendryk, autorka
ksigzek i kocim behawiorysta.

7 stycznia, godz. 17.00, mediateka Szklana Putapka, Wroctawska 12A (Zielonogérska
Palmiarnia)

Pomiedzy-realno-stan — wystawa grafik, pracy dyplomowej Anity Leckiej, absolwentki Instytutu
Sztuk Wizualnych Uniwersytetu Zielonogérskiego.
7 stycznia, w godzinach otwarcia, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Wernisaz wystawy fotografii Tomasza Glogowskiego
8 stycznia, godz. 17.00, mediateka Gora Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

100 makoéw na Stulecie Odzyskania Niepodlegtosci — wernisaz wystawy malarstwa Katarzyny
Zok, zielonogorskiej artystki, absolwentki Wydziatu Artystycznego Uniwersytetu Zielonogdrskiego.
Wystawa czynna do 29 lutego 2020.

10 stycznia, godz. 18.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Poznajemy zawody, czyli zawodowa biblioteka — spotkania z ludzmi, ktérzy opowiedzg o swoich
zawodach. Spotkanie z Anng Stasiak, aktorkg Lubuskiego Teatru.
13 stycznia, godz. 9.00, Lubuskie Laboratorium Ksigzki GreenBook, ul. Makowa 12

Pocztéwka z literatury dzieciecej i mfodziezowej — wystawa autorstwa dr Joanny Kapicy-Curzytek.
Wystawa czynna do 17 stycznia, w godzinach otwarcia, Filia nr 11, ul. Ptasia 32

Spotkanie z Marta Motyl, autorkg powiesci Kochana, Odcienie czerwieni, Moc granatu i
Kolekcjonerka. We wspotpracy z kotem naukowym Gradiam UZ.
17 stycznia, godz. 17.00, Lubuskie Laboratorium Ksigzki GreenBook, ul. Makowa 12

Pocztéwka z literatury dzieciecej i mfodziezowej — wystawa autorstwa dr Joanny Kapicy-Curzytek.
Wystawa czynna do 17 stycznia, w godzinach otwarcia, Filia nr 11, ul. Ptasia 32

Prawidfowa postawa ciafa, wykiady, praktyczne zalecenia i ¢wiczenia.
Prowadzenie: Pawet Stefanowicz. Moderator: Monika Pietka.
21 stycznia, godz. 17.00, mediateka Szklana Putapka, Wroctawska 12A (Zielonogodrska

Palmiarnia)

Biblioteczny Klub Filmowy ,,BKF” — seans filmowy realizowany w ramach programu Ameryka w
Twojej Bibliotece. Wstep wolny!

22 stycznia, godz. 16.00, mediateka Gora Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Byc¢ kobietg — spotkanie dla kobiet nt. urody oraz propozycje lektur na jesienne i zimowe wieczory.

Prowadzenie: Anita Zapolska. Moderator: Monika Pietka.
27 stycznia, godz. 17.00, mediateka Szklana Putapka, Wroctawska 12A (Zielonogodrska

Palmiarnia)
Dyskusyjny Klub Ksiagzki — comiesieczne spotkanie dla dorostych mitosnikow literatury przy kawie i
ciastku. Rozmawiamy o wspdlnie przeczytanych ksigzkach.
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28 stycznia, godz. 16.30, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Biblioteczny Klub Filmowy w mediatece Szklana Pufapka. Moderator: Agata Zyczkowska.

29 stycznia, godz. 16.00, mediateka Szklana Putapka, ul. Wroctawska 12A (Zielonogérska
Palmiarnia)

Czwartkowe Social Media w Zielonej Gorze — cykliczne spotkania dla oséb zainteresowanych
nowymi mediami. Prowadzenie: Dagmara Kokoszka-Lassota.

30 stycznia, godz. 17.00, mediateka Szklana Putapka, ul. Wroctawska 12A (Zielonogérska
Palmiarnia)

PODZIEKOWANIA

*Redakcji "Gfosu Seniora" za przestanie kolejnych numeréw NR 48 GRUDZIEN 2019-
STYCZEN 2020.

*Redakcji pisma Uniwersytet Zielonogorski za przestanie kolejnego numeru — 8/265/
LISTOPAD 20109.

*Firmie Zaktad Zielarski KAWON — HURT Nowak. sp. j. za przestane kalendarze na rok 2020.
*Dziekujemy harcerkom i harcerzom z Hufca Zielona Géra ZHP za przekazanie jak co roku
BETLEJEMSKIEGO SWIATLA POKOJU 2019 i przekazane zyczenia.

*Dziekujemy wszystkim naszym partnerom, przedstawicielom samorzadu, wyktadowcom, utw
z kraju, naszym studentom z ZUTW za przestane i przekazane zyczenia Swigteczne i
noworoczne. Dzigkujemy stuchaczom za caty miniony rok 2019, za spoteczny wysitek, za
zyczliwosé¢ i wzajemny szacunek.

ZAPROSZONO NAS W GRUDNIU 2019

*WIMBP w Zielonej Gérze na spotkanie autorskie z Katarzyng Bonda , autorkg bestsellerowych
powiesci kryminalnych w ramach 9.Festiwalu Literackiego im. Anny Tokarskiej 8 grudnia 2019 r.
*Prezydent Miasta Zielona Goéra na Studium Uwarunkowan i Kierunkdw Zagospodarowania
Przestrzennego Miasta Zielona Géra 11 grudnia 2019 .

*FUNDACJA ,SWIATEO ZYCIE” na bezptatne warsztaty dla SENIOROW 60+ nt. NET — OKNO NA
SWIAT CZYLI PULAPKA czyli o zagrozeniach w Internecie 11 grudnia br., POZNAJ SIEBIE — ZROZUM
WNUKA czyli o typologii osobowosci 11 grudnia br., BEZPIECZENSTWO DLA SENIORA czyli o
niebezpieczenstwach, ktére moga napotkac seniorzy 19 grudnia br. Miejsce spotkan: Akademia Nauki
Zielona Goéra, ul. Lisowskiego 7. Warsztaty zrealizowano dzieki dofinansowaniu Urzedu Miasta Zielona
Gora.

*Instytut Historii Uniwersytetu Zielonogérskiego na XVIll spotkanie z cyklu O ARCHEOLOGII PRZY
KAWIE nt. Z kuchni do grobu. Jak chowali zmartych mieszkancy grodu w Wicinie 2500 lat temu?
Opowiadali: prof. Justyna Baron i dr Dagmara taciak z Instytutu Archeologii Uniwersytetu
Wroctawskiego 12 grudnia 2019r.

*BWA w Zielonej Gérze na SALON JESIENNY 2019. PRZEGLAD TWORCZOSCI ARTYSTOW
WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO 14 grudnia 2019 r. Gratulujemy naszym stuchaczkom ZUTW:
Elzbiecie Nalepie i Barbarze Cap, ktérych malarstwo sposrod wielu innych artystéw zostato wybrane
na PRZEGLAD.

*BIG BAND Uniwersytetu Zielonogérskiego na Koncert Swigteczny pt. "Swieta petne cieptych stow" 18
grudnia 2019r.

* ,Rozspiewane Przedszkole” nr 34 na ,JASELKA” do Lubuskiego Teatru 19 grudnia 2019 r.
*Instytut Sztuk Wizualnych UZ na DRZWI OTWARTE STUDIOW PODYPLOMOWYCH ISW 21
grudnia 2019 r.

ZAPROSZONO NAS W STYCZNIU 2020

WYSTEP . Pols’ki Z\F/{viazgkt’
éroda ZESPOLU WOKALNO-ESTRADOWEGO Aleksandra mer?’}ﬁv":é” iVt
8.01.202 15.00 wystep +AKOLADA Matusiak- Kujawska | | | jsowskiego 3
pt. ,,Koledowy czas”. pedagog tanca, solistka 7G
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ZYCZENIA URODZINOWE

dla JUBILATOW URODZONYCH W STYCZNIU

Niech ten radosny dzieri na zawsze Twe troski odsunie w cieri i niech sig Smieje do Ciebie Swiat,

blaskiem szczesliwych i dtugich lat !

Najstarsza stuchaczka Weglinska Halina ma 100 lat!!! a najmtodsza 57 lat.

Szanowna Jubilatka
Halinka Weglinska

Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak Prezes Zarzadu

Halinko w dniu 23 stycznia skonczysz 100 lat. Pragniemy uczci¢ te date razem z Tobg

w naszym Uniwersytecie.

Calym pracowitym zyciem dostojna Jubilatko zastuzylas sobie na szacunek
i stowa serdecznego podziekowania za wszystko. Za diugie lata znojnej pracy, ciagtej
troski o byt i pomysInosé najblizszych, ktére wymagaty wyrzeczen i ogromnego trudu.
Kataklizmy dziejowe, ktorych los Ci nie szczedzit, przeplataty sie z radosciami i za to
wszystko w dniu setnych URODZIN Droga Jubilatko serdecznie dziekujemy. ,Tak
dtugie zycie jest skarbnicg doswiadczen dla kilku pokolen Polakéw. Gteboko wierzymy,
ze wielu ludzi czerpie z niej obficie, poniewaz sedziwy wiek jest naszym wspolnym

drogocennym dziedzictwem".

Juz dzisiaj zyczymy, aby kazdy kolejny dzien przepetniony byt radoscig, by wspierat
Twojg madroscig oraz doswiadczeniem miodsze pokolenia. Niech nastepne lata mijajg
w zdrowiu i spokoju oraz przynoszg same pomysine i petne szczescia chwile.

Zarzad ZUTW oraz stuchacze, ktérzy Cie cenig i kochaja.

Zofia Banaszak
Prezes Zarzadu

Niech Nowy Rok przyniesie Wam radosé, mitosé, pomysinosc
1 spefnienie WszystKich marzer,
a gdy sig one juz spetnig niech dorzuci garsé
nowych MARZEN,
bo tylko one nadajq zZyciu sens!
W Nowym Roku wielu szczesliwych tylko chwil...
szczescia w domu 1 wszedzie, gdzie bedziecte.

Bedzie bardzo radosny i powoli biezy.

Nowy roR dzis niesie wiele Zyczeri w darze.
Whjdz mu dumnie naprzeciw a wszystko pokaze.
Ma dla Ciebie mitosé, szczescie i szacunek,

I szczery usmiech — na wszystRo ratunek,

Niech Razdy jego dzieri nowy i Swiezy

Ciesz stg Razdq chwilq i taricz dzis wesofo,
Niech Ci mitos¢ i przyjan Rwitnie wokofo.

Zarzqd ZUTW
Zofia Banaszak - Prezes

Program opracowata i napisata: Zofia Banaszak — Prezes Zarzagdu ZUTW
przy wspotpracy Marii Jankowskiej — cztonka Zarzadu.
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