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PROGRAM ZAJEC NA LUTY 2020 ROKU

Z okazji przypadajgceqo 14 [utego WALENTYNEK
Zyczymy wszystkim stuchaczom zdrowia,
i wielu lat Zycia wypefnionych MI£OSCLA,

R a Razdy dzieri niech dostarcza Wam wielu radosci i usmiechu na twarzy.
) Zarzqd ZUTW
- e Zofia Banaszak,
Prezes Zarzqdu

ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO.
Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku
KRS: 0000013459

SZANOWNI StUCHACZE !

Od stycznia 2020 roku mozemy znowu wspoméc Twoj i nasz Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego
Wieku wptatami z 1%. Zacheémy innych do tego dziatania. Przekazmy te prosbe swoim dzieciom,
wnukom, przyjaciotom i znajomym.

Wierzymy, ze dostrzegajgc sens i celowosé naszych wieloletnich dziatahh na rzecz oséb starszych,
zdecydujg sie Panstwo przekaza¢ 1 % PODATKU DOCHODOWEGO na nasze cele statutowe.
Umozliwi to nam jeszcze bardziej uatrakcyjnia¢ nasze dalsze dziatania. Wptacajgc 1 % na rzecz
Stowarzyszenia wspierasz: aktywno$¢, promujesz zdrowie i rado$é zycia SENIOROW
ZIELONOGORSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU.

Wszystkim ofiarodawcom, sympatykom i przyjaciotom, ktorzy za rok 2018 przekazali 1% swojego
podatku na rzecz Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku SERDECZNIE DZIEKUJEMY.
Pozyskane $rodki przeznaczamy na dziatania statutowe naszego Stowarzyszenia.

Liczymy na Panstwa pamie¢ i wsparcie 1% odpisem w biezacym roku.

Pomagamy w wypetnianiu PIT — ow.

O nas:

Stowarzyszenie nasze od 28 lat dziafa na wielu ptaszczyznach, takich jak: edukacja ustawiczna dla 0séb
starszych, promocja zdrowia, profilaktyka, integracja, edukacja i wolontariat.

Jestesmy wiarygodnym partnerami dla wielu instytucji, stowarzyszen w Zielonej Gérze, wojewdédztwie lubuskim,
Polsce i za granicg. Swojg postawg pokazujemy, ze mozna odnalez¢ sie na nowo w Zyciu na emeryturze, rencie
lub gdy koriczy sie kariera zawodowa i jeszcze pomagac innym.

Jestesmy kreatorami wielu inicjatyw edukacyjnych. Przedtuzajac zycie naszych senioréow,

na pewno dajemy kazdemu szanse na przezywanie kazdego dnia bardziej atrakcyjnie i zdrowo poprzez:
aktywizacje intelektualng, psychiczna, spoteczng i fizyczng. Pomagamy zaangazowaniu sie stuchaczy w
aktywnoS¢ na rzecz otaczajgcego ich Srodowiska, podtrzymywaniu wiezi spotecznych i komunikacji
miedzyludzkiej wsréd seniorow. Przeciwdzialamy samotnosci: Bo nie ma nic gorszego niz samotno$c...i
marginalizacja oraz wykluczenie. "Psychologia wyrdznia tez ,staro$¢ spoteczng”. Przejawia sie zmiang
dotychczasowych rél (np. z aktywnego pracownika na emeryta bez pomystu na czas wolny) i ostabieniem wiezi
spofecznych. Ma to duzy wplyw na styl zycia, choroby... i jezeli w zamian nie znajdziemy sobie
satysfakcjonujgcych zaje¢, nie bedziemy mieli dobrych relacji z innymi ludzmi - nasza uwaga kierowac sie
bedzie na bezposrednie kiopoty osobiste". | po to wiasnie jesteSmy i dzialamy spotfecznie o wielu lat. Na
dzien dzisiejszy Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku liczy ponad 1000 sfuchaczy. Warto inwestowac w
takg spoteczno$c¢ ludzi starszych i zapewne w ich rodziny i najblizszych.
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UWAGA WAZNE !

> 1 lutego rozpoczat sie Il semestr w roku akademickim 2019/2020. Z zajeé odpfatnych i pozostatych moga
korzystac¢ stuchacze, ktérzy opfacili skfadki czlonkowskie.
» Na wszystkich zajeciach nalezy mie¢ zawsze ze sobg aktualng legitymacje cztonkowskg oraz aktualny karnet

za zajecia odpfatne z potwierdzong opfats.

> Na tablicy ogloszen w ZUTW wywieszone sg zaproszenia na bezptatng nauke jezyka angielskiego i
niemieckiego oraz na inne oferty dla senioréw: szachy, szydetkowanie, gry planszowe, tenis stotowy
organizowane przez WiMBP w Zielonej Goérze. Pozostate zaproszenia i informacje na dalszych stronach
programu.

WYKLADY, SEMINARIA, KONFERENCJE, SPOTKANIA Z CIEKAWYMI
WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE,

TEATRALNE,

LUDZMI,
SPOTKANIA

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY,

JUBILACI I INNE...

DZIEN | GODZINA RODZAJ TEMAT ZAJEC PROWADZACY | MIEJSCE
ZAJEC
PRACOWNIA EDUKACJI Pawet Janczaruk
sobota wg inf. plener FOTOGRAFICZNEJ o g e | ul. Botaniczna
1.02.2020 w Klubie i kier. T K k Inf. w Klubie
plener ul. Botaniczna 'esrmci;e;aka azcﬁf}‘\?\;e
poniedziatki KABARET P[ovl;/adlcha: _?kt(irka
roby, warsztaty, » ubuskiego Teatru
3,10,17,24. P rzy otowaniey ,”MONTE VERDE , Elzbieta Donimirska ZUTW
02.2020 10.00-12.00 przyg Préby, warsztaty, przygotowanie kier. Gracjan Sala Klubowa
nowego programu nowych programéw, wystepy. Grzesiewicz
stuchacz ZUTW
poniedziatki ZESPOL PLASTYCZNY Leopold Kolbiarz ZUTW
3,10,17,24. | 10.00-14.00 warsztaty, »KONTRAPOST” Cz’fonglitﬁct)i::g\llva;ZZUTW Sala
02.2020 Wyk{ady Warsztaty plastyczne. kier. Helena Lebiecka Stoneczna
stuchaczka ZUTW
poniedziatki wyktady, GRUPA FOTOSRAFICZNO - kier. Bolestaw ZUTW
i ; FILMOWA Polarczyk
3, 33, %ﬁ%“' 12.15-14.15 prelekcje, KWADRAT” e Sala Klubowa
: warsztaty . cztonek Zarzgdu
poniedziatki CHOR ,,MODERATO” Bernard Grupa
3,10,17,24. | 17.30-19.30 proby, Proby, warsztaty... Jyrygent ZUTW
02.2020 warsztaty Eugeniusz Bryl, Teresa Sala Klubowa
Klim, Jolanta Lorens
LUTY W NORWIDZIE
o otwarcie Himalaje — bo marzenia | Ewa Horodyska WiMBP
pgr(‘)'gdzzbaz"%k wystawy, sie spefniaja — wemisaz stuchaczka Filia nr 1,
e 18.00 projekcja filmu wystawy fotograficznej ZUTW ul. Ptasia 32
Ewy Horodyskiej
potgczony z projekcjg filmu o Himalajach.
KLUB FILOZOFII dr Agnieszka Szczap ZUTW
wtorek ,COGITO” UZ Instytut Filozofii Sala
4.02.2020 | 10.00-11.30 wyktad Filozofia i kultura Indii cd. Lg\ﬁ;ﬁé%ﬁki Stoneczna
stuchacz ZUTW
KLUB FOTOGRAFICZNY
wtorek porzgdkowanie ,,FOTOOKO” Ewa Kwasniewicz ZUTW
4.02.2020 | 10.00-12.00 archiwum Porzadkowanie archiwum Roman Grobarski | sa)a Klubowa
KLUBU. stuchacze ZUTW
wtorki ZESPOL TEATRALNY ~ Wspdipraca: ZUTW
4,11,18,25. | 12.00-13.30 proby, »~TE(a)TRYCY” Fizbieta Donimirska - Sala
02.2020 warsztaty proby, warsztaty. kier. Irena Marciszonek Sloneczna
stuchaczka ZUTW




i ZAPROSZENIE
Swiatowy Dzien Walki
z Rakiem

Z teJ Okazji serdecznie Zaprasza ) ZielonogérSkie
wtorek Dzien Drzwi | zapraszamy zainteresowanych Anna Czyz AMAZONKI
4.02.2020 |11.00-17.00 Otwartych na dzien Otwartych Dni. prezes SledZIba’. przy

Bedzie mozna porozmawiaé Zielonogorskiego | ul. Warynskiego
z Amazonkami (uzyskaé porady Stowarzyszenia 1A
i wsparcie), a co najwazniejsze Amazonek Zielona Gora
nauczyc sie wtasciwego
samobadania piersi.
Serdecznie zapraszamy !
SP'EWN'K kier. Mirostawa Branicka —
. Polarczyk
wtorki proby, UNIWERSYTECKI Wspolpraca: Stefania ZUTW
4,11,18,25. | 13.30-15.30 warsztaty Piosenki ludowe Kozak, Maria Tyliszezak - | gl Klubowa
02.2020 ' Baryia
’ stuchaczki ZUTW
CYKL: PROFILAKTYKA
| REHABILITACJA WiMBP
Gimnastyka dla seniorow mgr Grazyna Sala im.
wtorek wyktad z elementami rehabilitacji. | Wyczatkowska Janusza
4.02.2020 16.00 potaczony W ramach projektu ,Profilaktyka oraz instruktorka rekreacji Koniusza
z pokazem rehabilitacja medyczna aktywnych ruchowej , trener ) )
zawodowo mieszkancow Wojewddztwa personalny al. Wojska 9
Lubuskiego oraz oséb powracajgcych do
pracy”. Schorzenia narzagdéw ruchu oraz
obwodowego uktadu nerwowego.
Diagnostyka i terapia. i
ZAPROSZENIE Kloggf;"'zagotik Piekarnia
wtorek rozmowy Rozmowy klubowe. Powszoummego w2 | Cichej Kobiety
4.02.2020 18.00 klubowe, ,»Czy polski Koscidt Koordynatorzy: ul. Fabryczna 13
spotkanie katolicki legt w gruzach, Boieréa Ostrovgska ﬁl/eltona G;)ra
: ; in?D ” red. Konra Step woiny.
czy tylko jego instytucja® Stanglewicz
Srody warsztaty, KLUB HAFTU ,,ATLASEK?” | Kier. Krystyna Czajka ZUTW
5,12,19,26. | 9.30-11.30 _spotkania Warsztaty, spotkania integracyjne. fuﬁa Zipgsﬁv Sala Klubowa
02.2020 integracyjne stuchaczki ZU
$rody warsztaty, ZESPOL WOKALNO- Aleksandra Malusiak
5,12,19,26. | 13.15-14.45 prZygotOWt’:l’nie ESTRADOWY pedagog tarica, solistka ZUTW
02.2020 do wystepow ,AKOLADA" " Rooramaor samara | Sala Klubowa
Woroniecka —czlonek Zarzadu
wieczor LUTY W NORWIDZIE Ewa Kwasniewicz
$roda poetycki, Wieczor poetycki Ewy stuchaczka ZUTW, WiMBP
5.02.2020 16.00 otwarcie Kwasniewicz potgczony czionkini Klubu | Filig nr 12, ul.
wystawy z wernisazem wystawy FOIE%QT%f '8?2‘;90 Morelowa 34
fotograficznej "Okruchy". i '
ZAPROSZENIE
Propozycja na ferie dla
wszystkich grup wiekowych. Jarostaw Zbiorka na
Lubuscy przewodnicy Wnorowski Placu
zapraszajg do wziecia udziatu SEKSfftarZ Lubuskiego Bohateréw
czwartek _spacer po w bezplatnym spacerze pfz";\‘;‘vrggilzg‘v'va przy pomniku
6.02.2020 10.25 ZIelOneJ Gorze po leelonej GOI'Z'e. . Turystycznych G
Uczestnicy zapoznajg sie, wraz
m.in. ze szlakiem z zielonogorskimi
Bachusikow. przewodnikami. | Spacer trwac
Zadanie jest dofinansowane ze bedzie 90 min.
Srodkéw Miasta Zielona Gora.
czwartki warsztaty, ZESPOL kier. Danuta ZUTW
6,13,20,27. | 13.00-14.15 proby +~ZYWEGO SLOWA” Filipowska Sala Zielona
02.2020 Warsztaty. stuchaczka ZUTW




ZAPROSZENIE

Zapisy

na bezptatny trening zainteresowanych Spotkanie
»36 minut jest wlasnie W sekretariacie zainteresowanych
czwartek bezptatne dla Ciebie”. ZUTW. 0 godz. 12.00
6.02.2020 | 1215 | éwiczeniana | ZeStaw cwiczen sitowych Grupa 10 0s6b. w Galeri
orzyrzadach i wytrzymatosciowych Zrédlana
_ dopasowany do potrzeb Kolejne spotkania | Zielona Géra
¢wiczacego zajmuje yviasnle na indywidualne | ul. Rzezniczaka
tyle czasu — 36 minut. zapisy. 3A
Opieka fizjotrenera.
KLUB KAMIENI i MINERALGW Kier. Maria
czwartek prelekcja, . ”KRYS_ZTA Siatecka ZUTW
6.02.2020 |16.00-18.00 |  gpotkanie Uzgodnienia jubileuszowe | gy chaczka ZUTW | Sala Zielona
i zadania dla Klubowiczéw"
czwartki ZESPOL PLASTYCZNY _ Katarzyna ZUTW
6,13,20,27. | 16.00-18.00 warsztaty ,PASTELE” FIIIpO\tNI(t:Z-IButrihart Sala
artysta plas
02.2020 warsztaty. kier. Lug,yna ‘():har{/dczak Stoneczna
stuchaczka ZUTW
SPOTKANIE REDAKCJI .
czwartek spotkanie ~ »INSPIRACJI” EUQenuﬂjsszurzawa ZUTW
6022020 | 17.15 Redakcji | OmSenewinaidnesorumen | redaldor, | Sala Kiubowa
” UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU : ,
-INSPIRAC.I Nr 2(56) 2020. Przydziat zadan cztonkowie Redakgji
dziennikarskich do kolejnego numeru.
CYKL: ASTRONOMIA
CZWARTKOWE SPOTKANIA . ;
czwartek Z NAUKA grtM !Ieni Cer&tgggrlza_\um
Misja Rosetta, czyli atgcza ;
? . ’ . i Planetarium
6.02.2020 18.00 wykiad o ladowaniu na komecie.” Uniwersytet Wenus
Podczas spotkania odbedzie sie rowniez Warszawski
losowanie drobnych upominkéw, wsréd WStQp Wolny.
, uczestnikow.
pigtki warsztaty, ZESPOL PLASTYCZNY | Zbigniew Szylmoniak ZUTW
7,14,21,28. | 9.30-11.30 plenery ~ALLA PRIMA” o S A Sala
02.2020 Warsztaty plastyczne. stuchaczka ZUTW Stoneczna
pigtki warsztaty, KLUB FOTOGRAFICZNY kmtf;;gﬁi\:v
7.14,21,28. | 10.00-12.00 prelekcje, ” FOTO X” cztonek wspierajacy ZUTW ZUTW
02.2020 plenery Warsztaty, prelekcje, plenery. Aleksandra Dittrich Sala Klubowa
] stuchaczka ZUTW
pigtki warsztaty, ZESPOL PLASTYCZNY | Zbigniew SZylmoniak ZUTW
7,14,21,28. | 11.45-13.45 plenery ,,TERMOP'LE” kier. ;;tgyrfmtjnrp\?a?:lfowski Sala
02.2020 Warsztaty plastyczne. stuchacz ZUTW Stoneczna
WYSTAWA MALARSKA .
stuchaczy ZUTW Prace malarskie _
w UTW Gorzéw Wikp. wystawiajg Galeria UTW
: »Rozne barwy — jedna pasja” | stuchacze ZUTW | W %S[EOW'G
pigtek o W programie: zZ grup | Jagi FL 15
7.02.2020 12.00 wernisaz *QObiad lastveznveh: ul. Jagietty
*Zwiedzanie i spotkanie z P Y yen. Wyj azd
kustoszem w Muzeum Lubuskim TERMOPILE z Zielonej Gory:
im. Jana Dekerta w Gorzowie PASTELE Parking
Wikp. - Zespdt Willowo- ALLA PRIMA CASTORAMA
Ogrodowy, ul. Warszawska 35 KONTRAPOST godz. 12.00
* Otwarcie wystawy pn. ,,R6zne
barwy — jedna pasja'_’.
pigtki rozgrywki KLUB BRYDZOWY kier. Stefania ZUTW
7,14,21,28. | 14.00-18.00 |  brydzowe Rozgrywki. Zawacka Sala Klubowa
02.2020 Anna Koztowska
stuchaczki ZUTW
pigtki gry KLUB SZACHOWY kier. Stanistaw ZUTW
7,14,21,28. | 14.10-17.00 usprawniajgce Gry usprawniajgce pamie¢ Jezowski Sala
02.2020 pamieé (szachy, warcaby stuchacz ZUTW Stoneczna

i rozne gry planszowe.)

4




ZAPROSZENIE

Salon Wystaw

Stowarzyszenie Cantata PGNIG SA
sobota otwarcie Petram — Zakleci w skale Oddziat w
zaprasza na wernisaz Zielonej Gorze
8.02.2020 13.00 wystawy wystapwy skatek, mineratow prZ)J/ ul.
i skamieniatosci. Bohaterow
W.prog.ramie - prezentacja_ Westerplatte 15
multimedialna Stowarzyszenia.
LUTY W NORWIDZIE
Krakowski Salon Poezji
w Zielonej Gérze —
Opowiesci o mezczyznach,
koncert WiMBP
Grzegorza Tomczaka Sala im.
niedziela Krakowski poety, kompozytora, autora tekstow Gospodarz Janusza
9.02.2020 | 17.00 | Salon Poezji p"’se”e'f\',\j‘gyrj‘; e 0raz Salonu: Koniusza,
aktorki, piesniarki, laureatki nagrody AnerEJ Buck al. WOJSka 9
Grand Prix Przegladu Piosenki
Aktorskiej we Wroctawiu.
Towarzyszg: Dawid
Troczewski — fortepian, organy
Hammonda, Grzegorz Kopala
— gitary, Spiew.
KLUB FOTOGRAFICZNY
,,FOTOOKO” Krzysztof,Sl.Jbo.cz ZUTW
wtorek warsztaty, Przeglad zdje¢ na wystawe Ewa Kwasniewicz | g5 Kjubowa
11.02.2020 10.00-12.00 Wybér Zdjeé Centrum Przyrodniczego Roman Grobarski
.Przyroda Zielonej Gory stuchacze ZUTW
i Cottbus”
(zdjecia na pendrive)
KLUB KRAJOZNAWCZO-
TURYSTYCZNY
»CIEKAWI SWIATA”
Wymeczk\?v %)Cﬁl}i(ANSENU e Muzeum
wtorek MZK . Odjazdy autobusy MZK: Fraﬁkigw?cz Etnozgrallflczne
11.02.2020 | odjazdy wycieczka Centrum Przesiadkowe linia 27, godz. | pijo - przewodnik w ZIglone)
: ; kierownik Klubu Gorze
CENTRUM — 10.34 ELZBIETANKI — . )
10.36 stuchaczka ZUTW z siedzibg
CARREFOUR-10.39 w Ochli
Wysiadamy na przystanku OCHLA
SKANSEN
Powrét do ZG — 12.56
JUBILEUSZ X —lecia Katarzyna
KLUBU ,,KRYSZTAL” Bogumita Baran
Zapraszamy |Zabe|a Dusza
na RADOSNE POPOLUDNIE Prowadzenie WiMBP
z okazji 10-lecia poznawania Mka_lria EliitJeBcllja Sala im.
tajemnicy energii krysztatow. 1er.
wtorek 16.00 jubileusz J / Lutyy2010 9 luty gozo / JKRYSZTAL” Janusza
11.02.2020 W programie: Koniusza,
*Historia KLUBU *Niespodzianki: al. Wojska 9
Prelekcje: Przeszto$¢ Oprawa
przysztosc¢ jest teraz. muzyczno-
Krysztaty. malarska-poetycka
Esencje ziotowe. — stuchacze ZUTW
ZESPOL LITERACKO - Przedstawia ZUTW
$roda prelekcja, POETYCKI ,,OKSYMORON" Halina Maszner | Sala Klubowa
12.02.2020 16.00 dyskusja Zagubiona dusza Olgi stuchaczka ZUTW
Tokarczuk.




ZAPROSZENIE

»,Ro0zmowy o wierze i niewierze”.

Organizator:
Klub , Tygodnika

Piekarnia

i .z, . Powszechnego” Cichei Kobiet
Gosé: o. Wactaw Oszajca SJ ichej Kobiety
SrOda rozmowy Jezuita, teolog, publicysta, poeta. Autor Koor\gyﬁgorzy- ul. Fabryczna 13
12.02.2020 18.00 klubowe, wielu Ksigzek i publikacii, wierszy oraz Bovena Ostrowska Zielona Goéra
spotkanie N mmikarskion  fteraach. - | 1o Komrad Stenglewicz | Wstep wolny.
PRACOWNIA EDUKACJI Pawet Janczaruk ZUTW
czwartek wyktad, FOTOGRAFICZNEJ Calonet Honorons 2UTW Sala
13.02.2020 10.00-12.00 Warsztaty Warto pouk’fadaé na stole ” kier. Teresa Kaczmarek S’roneczna
” ' stuchaczka ZUTW
czwartek KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta ZUTW
13.02.2020 | 14.30-15.45 wyktad Rozpoznawanie pospolitych | Dabrowska-Zurawik | ga15 Klubowa
skat i mineratéw. stuchaczka ZUTW
SPOTKANIA MUZEALNE
pigtek otwarcie Otwarcie wystawy Klem — MZL
14.02.2020 17.00 créeme de la creme. Wystawa al. Niepodlegtosci
wystawy w 40-rocznice $mierci Klema 15
Felchnerowskiego. ZG
CENTRUM PRZYRODNICZE Centrum Nauki
_ zaprasza na otwarcie wystawy Keg'rez;ar(; dcn‘iscnzt;”m
sobota otwarcie malarskiej 7G,
15.02.2020 16.00 wystawy Piwnica Artystyczna ul. Dabrowskiego
z Kargowej.
ZOK ZAPRASZA ZOK
PR Gala Gala operetkowa — Hydro(za)gadka
nlegzzlelza 17.00 operetkowa najpiekniejsze piesni i arie operet.kowe. ul. Festiwalowa3
16.02.2020 Wykonawcy: wystapia Obowiazuja
wroctawscy artysci. bilety.
poniedziatek PROJEKT Przedszkole nr 34 BWA
17.02.2020 9.30 warsztaty ,Od Przedszkola — do Seniora”. ’ﬁiéi@f&?g,e al.Niepodlegtosci
Warsztaty w BWA. '
ZESPOL POMOCY Agnieszka Sobiak
poniedziatek wvkiad KOLEZENSKIEJ WiMBP ZUTW
17.02.2020 |  15.30 y ,Wizerunek osobisty”. | Elzbieta Szczesniak Sala
; tuchaczka ZUTW
Zapraszamy zainteresowanych. i;gr daﬁa tzr: Zofia Stoneczna
Biniewska-Dobrzynska
KLUB FILOZOFII dr Agnieszka Szczap ZUTW
wtorek COGITO” UZ Instytut Filozofii Sala
18.02.2020 | 10.00-11.30 107 0fin | . kier. Jerzy
wyktad Filozofia i kultura Indii cd. Lewandowski Stoneczna
stuchacz ZUTW
KLUB FOTOGRAFICZNY
wtorek warsztaty ,FOTOOKO” Ewa Kwasniewicz ZUTW
stuchacze ZUTW
CYKL: ZDROWIE mgr Agata tukojko WiMBP
wtorek SENIORA A ddOK_t?Arlanrt]ka _ Sala Wyktadowa
ademil chowania H
18.02.2020 16.00 wyktad Fenotypy otyto$ci Fizycznego im. dra Grzegorza
. we Wroctawiu Chmlelew_sklego,
U Seniorow. 0 spec. promocja zdrowia ;él;ll\(/izjgsgz
LUTY w NORWIDZIE Uczestnicy debaty: WiMBP
Waskiewicz dzisiaj— | Prof- Marian Kisiel, | kjyb Pro Libris
debata o roli Andrzeja K. prof. Malgorzata | jm_Andrzeja K.
wtorek Waskiewicza jako rel\(glklgtjagjjc(:]?:](éz Waskiewicza
. antresola),
18.02.2020 18.00 debata redaktora, edytora, krytyka. Kurzawa, ( . )
. al. Wojska
dr Mirostawa Polski 9
Szott, OISKIego
Wstep wolny.

dr Andrzej Buck.




LUTY W NORWIDZIE prof. zw. dr hab. WiMBP
sroda Konwersatorium Marian Kisiel Sala Wyktadowa
19.02.2020 9.30 wyktad Bibliotekoznawcze — z Uniwersytetu 'gﬁdr_a Grzegorza
. . . < . mielewskiego,
Rygor i marzenie. Dzieto Slaskiego al. Wojska
Andrzeja K. Waskiewicza. w Katowicach. Polskiego 9
PRACOWNIA EDUKACJI Pawet Janczaruk ZUTW
czwartek wyktad, FOTOGRAFICZNEJ o oW Sala
20.02.2020 | 10.00-12.00 warsztaty omoéwienie zdjec z pleneru | kier. Teresa Kaczmarek Stoneczna
SPOTKANIA Z PIOSENKA akompaniament
czwartek Spotkania ,Spiewa¢ kazdy moze... g;gmw:; ZUTW
20.02.2020 | 11.00-12.30 z Piosenk a nawet powinien”
? "Piosenki walentynkowe”. stuchacz ZuTw | Sala Klubowa
SPOTKANIA MUZEALNE
CYKL: Studium Wiedzy o Sztuce i Historii
Spotkanie
z dr. Barttomiejem Gruszkag . MZL .
al. Niepodlegtosci
czwartek oraz 15
20.02.2020 16.00 spotkanie Stawomirem Katagate, 7G
ktérzy opowiedza o niesamowitym
znalezisku (skarb monet), ktérego Wstep wolny.
dokonali podczas badan
archeologicznych.
LUTY W NORWIDZIE
Spotkanie z cyklu WiMBP
czwartek 16.30 spotkanie "Daleki Wschod na Zachodzie, Filia nr 4
20.02.2020 czyli s;.aotkania nie tylko literackie" — ul. Podadérna
dla zainteresowanych kulturg, g
literaturg i podrézami. 45
LUTY w NORWIDZIE WiMBP
Warsztaty programowania | Prowadzenie: mediateka
pigtek warsztaty z Robotem Photon — Bartosz Goéra Mediow,
21.02.2020 12.00 programowania | warsztaty dla stuchaczy ZUTW. Czerniawski al. Wojska
Zajecia dla 0s6b dorostych ' WiMBP Polskiego 9
przygotowane pod katem nauki .
podstaw programowania i Spotke.mle
kodowania. zamkniete.
piatek wystep WYSTEP KABARETU Gminny O$rodek
21.02.2020 | 18.00 kabaretu ,MONTE VERDE” Kultury
dla mieszkancow Swidnicy. W Swidnicy
ZOK ZAPRASZA Recital: Piotr ZOK
pigtek ,Moja wycinanka. Zubek & Bogdan | Hydro(za)gadka
21.02.2020 20.00 recital Inne piosenki Jerzego Hotownia ul. Festiwalowa 3
Wasowskiego” Quartet. Obowigzja bilety.
ZOK ZAPRASZA Centrum Nauki
sobota ,Muzyczne gwiazd Keplera -
22.02.2020 | 17.00 koncert i gx,viazdgczki" Y Planetarium
koncert Orkiestry Detej Obowigzujg
Zastal. bilety.
ZOK ZAPRASZA ZOK
poniedziatek Butat Okudzawa — Hydro(za)gadka
24.02.2020 19.00 koncert najpiekniejsze piesni ul. Festiwalowa3
i balla dy”. Obowigzujg bilety.
KLUB FOTOGRAFICZNY
wtorek ,FOTOOKO” Wojciech BWA
25.02.2020 | 10.00-12.00 wyktad ,Nowa sztuka polska”. Koztowski ZG

Wybrane przykfady. cz. VIII

dyrektor BWA

al. Niepodlegtosci




CYKL: EMPATIA ]
SYMULATOR ODCZUC
Wiedza na temat zachowania

dr hab. Grazyna

seniora i zrozumienie jego Mitkowska WiM_BP
torek ograniczen. prof.Uz Sala im.
25W02r26020 16.00 wyktad, pokaz Symulator jest znakomitym Instytut Pedagogiki Janusza
e : narzedziem pozwa/ajqcym mgr Krzysztof Koniusza,
osoborr] _mfods.zylm i sprawnym t ozinski al. W Oj ska 9
poznac i przezyé ograniczenia Wydziat Pedagogiki,
0S0b starszych poprzez symulacje | Psychologii i Socjologii
zmian zachodzgcych podczas uz
starzenia sie.
LUTY w NORWIDZIE
spotkanie Dyskusyjny Klub Ksigzki WiMBP
wtorek mito$nikow — comiesigczne spotkanie dla Filia nr 4, ul.
25.02.2020 16.30 literatury dorostych mito$nikow literatury Podgérna 45
) przy kawie i ciastku. Rozmawiamy
o wspdlnie przeczytanych
'ksiazkach.
ZESPOL ,,ASYSTENT”" _ ZUTW
$roda spotkanie spotkanie informacyjne, Malzl_a széb|eV+VSka Sala
26.02.2020 | 12.00-13.00 i ; przydziat zadan. ler. zespotu
Informacyjne W spotkaniu uczestniczg stuchaczka ZUTW Stoneczna
przed§tawiciele Zarzadu.
ZESPOL LITERACKO -
Sroda POETYCKI ,,OKSYMORON~ Moderator: ZUTW
26.02.2020 16.00 Wspomnienie Zycie z sensem - Alina Kruk Sala Klubowa
Wspominamy Jadw|ge stuchaczka ZUTW
Korcz-Dziadosz
i Kazimierza Dziadosza
sroda SPOTKANIA MUZEALNE MZL
26.02.2020 i . Otwarcie wystawy lkony al. Niepodlegtosci
17.00 0 W";‘rc'e z kolekgji Dziatu Sztuki 15
wystawy Dawnej MZL. ZG
LUTY W NORWIDZIE WiMI_3P
Spotkanie autorskie Sala im.
Sroda spotkanie, z prof. Jerzym Bralczykiem, Janusza
26.02.2020 | 17.00-20.00 Il Lubuskie jezykoznawca. Koniusza,
dyktando Spotkaniu towarzyszy al. Wojska 9
Il Lubuskie dyktando Obowigzujg
ortograficzne. zapisy.
Wyjazd po TERMY - BURG Wyjazd
czwartek zdrowie WYJAZD z NIESPODZIANKA Organizator: zorganizowany
27.02.2020 8.00 BURG TERAPIA, REHABILITACJA Biuro EXODUS z przxéstsnku
/SPREEWALD/ w cieptych zrédtach i wodach | Zapisv w biurze obo
TERMY termalnych P Z{,TW. Cg\ggigf*gg\(
w Burgu — Spreewald powrét ok. 17.00
PRACOWNIA EDUKACJI Pawet Janczaruk ZUTW
czwartek wyklad, FOTOGRAFICZNEJ Calonth Honorong SUTW Sala
27.02.2020 |10.00-12.00 |  warsztaty naKil” kier. Teresa Kaczmarek | Sjoneczna
” stuchaczka ZUTW
KLUB kier. Iwona
czwartek warsztaty | INSPIRACJE | PORADY” | DrZfrezeusia ZUTW
27.02.2020 | 12.00-14.00 DIY /ZROB TO SAM/ — Sokotowska Sala Klubowa
Ozdoby do wioséw. stuchaczki ZUTW
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta Salon Wystaw
czwartek wyjscie Wystawa Dabrowska- PGNIG, ul.
stuchaczka ZUTW | Westerplatte 15

i skamieniatosci”.




LUTY W NORWIDZIE
Janusz Koniusz,
czwartek zycie i twoérczosé — WiMBP
27.02.2020 17.30 wspomnienie wernisaz wystawy pamiagtek, Galeria
fotografii, ksigzek z cennymi al. Wojska
autografami, réznorodne Polskiego 9
artefakty w 86. rocznice
urodzin poety,
ze zbioréw prywatnych.
LUTY W NORWIDZIE WiMBP
Zielona Géra — Australia i Na zywo prosto mediateka
pigtek spotkanie ksigzka Taraplessa — z Australii. Szklana
28.02.2020 17.00 online . Po_miedzy— , Moderator: Putapka,
spotkanie onlln-e z aelonogorzanka, Agata Wroctawska
Ewa Liwczynski, Fvezk K 12A
autorkg ksigzki yczkowska Zielonogdrska
»1araplessa — Pomiedzy”. Palmiarnia
LUTY W NORWIDZIE
Gala Lubuskich WiMBP
Gala Wawrzynow 2019 — Sala im.
czwartek Lubuskich wreczenie nagréd laureatom 26. Janusza
27.02.2020 18.00 Wawrzynéw edycji Lubuskiego Wawrzynu Koniusza,
2019 _ Literackiego, al. Wojska
15. edycji Lubuskiego Wawrzynu
Naukowego,
7. edycji Lubuskiego Wawrzynu
Dziennikarskiego.
pigtek ZOK ZAPRASZA ZOK
28.02.2020 20.00 koncert Koncert Pauliny Hydro(za)gadka
Gofebiowskiej ul. Festiwalowa3
wokalistki, autorki tekstow. Obowigzujq bilety.
CENTRUM PRZYRODNICZE Centrum Nauki
o zaprasza Keplera -
sobota 15.00 wernisaz, na ,Zaczarowany $wiat Centrum
29.02.2020 warsztaty wycinanek Eriki Schirmer” Przyrodnicze
— wernisaz wystawy 26,
. ul. Dgbrowskiego
potgczony z warsztatami.
dbanie o zielen ZESIEICI:_LDI;:I'ZPI(E,&ENI . kiler- I\I:I?\:ia ’
i i ’ rzelczyk-Nowal ;
wg inf. wg inf. przed ZUTW . ijuchac;’ka ZUTW wg inf.
WYSTAWY BIEZACE i planowane NASZYCH SLUCHACZY — ZAPRASZAMY.
DATA ZESPOL, KLUB, AUTOR, TYTUL MIEJSCE
wystawy indywidualne
,KSIEGA PARKOW.
od 16.01.2020 PRACOWNIA EDUKACJI WZGORZE BRANIBORSKIE" ZUTW
FOTOGRAFICZNEJ Wystawa zbiorowa Galeria Magazyn F
od 21.01.2020 KLUB FOTOGRAFICZNY ,MOSTY, MOSTECZKI, KLADKI” ZUTW
,FOTOOKQO” Wystawa zbiorowa Sala Klubowa i hol
od 17 01.2020 ZESPOL PLASTYCZNY ,CARPE DIEM” ZUTW
LALLA PRIMA” Wystawa zbiorowa Sala Stoneczna i hol
6 marca 2020 ZESPOL PLASTYCZNY | ZESPOL PLASTYCZN_Y »,TERMOPILE” ZUTW
»,1 ERMOPILE” Wystawa zbiorowa Sala Stoneczna i hol
23 kwietnia 2020 ZESPOL PLASTYCZNY ZESPOL PLASTYCZ_NY .PASTELE” ZUTW
LPASTELE™ Wystawa zbiorowa Sala Stoneczna i hol




EDUKACJA KOMPUTEROWA W ZUTW /KURS, SZKOLENIE/

Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2019/2020

DZIEN GODZINA | RODZAJ EDUKACJA PROWADZACY MIEJSCE
KOMPUTEROWA /KIEROWNICY/
i mgr inz. Edward Cias
11.00 1grupa kier. Alina Weronika
11.55 podstawowa
Marczuk
12.00- odn 2 grupa mgr inz. Edward Cias
czwartki 12.55 cure sre nlozaaXvansowana kier. Helena Haczkowska ZUTW
6,13,20,27.02.2020 13.00- ' ' 3 grupa mgr inz. Edward Cias Sala Wrzosowa
13.55 Sredniozaawansowana | ier. Jézef Jan Faryno
) mgr inz. Edward Cia$
14.00 4 grupa kier. Wanda Weronika
14.55 Zaawansowana Koziel

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW. Miejsce zajeé: SALA WESOLA.

Uwaga ! Z zaje¢ korzysta¢ mogg stuchacze, ktérzy opfacili sktadke cztonkowskg oraz
posiadajg na n/w gimnastyki karte wstepu na zajecia / te dokumenty nalezy miec ze sobg/.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
KIEROWNICY GRUP
/ stuchacze ZUTW /
poniedziatki 8.05 - 8.50 GIMNASTYKA Elzbietg Adampzyk - reh’abilitantka
3,10,17,24.02.2020 ) ) leczniczo-usprawniajgca narzgdy ruchu kier. Maria Jarmolinska
poniedziatki 9.00 - 945 _ GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk — rehabilitgntka
3,10,17,24.02.2020 : : leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Matgorzata Barancewicz
poniedziatki 9,55 -10.40 ~ GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk — rehgbjlitantka
3,10,17,24.02.2020 ' : leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Elzbieta Szczes$niak
poniedziatki 1050 - 11.35 _ GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk — rehabilitantka
3,10,17,24.02.2020 . . leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Janina Skrynkowska
oniedziatki Grazyna Wyczatkowska - instruktorka
P 11.45-12.30 ZDROWY KREGOSLUP rekreacji ruchowej i fithess, trener personalny,
3,10,17,24.02.2020 kier. Ewa Piwowska
poniedziatki Grazyna Wyczatkowska - instruktorka
3,10,17,24.02.2020 | 15401325 PILATES ART e e erersonain
Sylwia Baranowska
poniedziatki 13.35 - 14.20 _ GIMNASTYKA Ewa Kolasinska - rehabilitantka
3,10,17,24.02.2020 ) ) leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Teresa Btaszynska
poniedziatki 14.30 - 15.15 _ GIMNASTYKA Ewa Kolasinska - rehabilitantka
3,10,17,24.02.2020 ) ) leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Krystyna Frgckiewicz
poniedziatki 15.30 - 16.30 JOGA - ¢wiczenia i metody Ewa Kubiszewska - instruktor
3,10,17,24.02.2020 ' ' doskonalenia ciata i umystu kier. Teodozja Czechowska
poniedziatki 16.45 - 18.30 TENIS STOLOWY kier. Marek Koztowski
3,10,17,24.02.2020 ' ' stuchacz ZUTW
wtorki 8.15 - 9.00 chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski — instruktor
4,11,18,25.02.2020 ) ) TAI CHI kier. Marta Bajorek-Irzykowska
wtorki 9.05- 950 chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski — instruktor
4,11,18,25.02.2020 ) ) TAI CHI kier. Grazyna Tylzon
wtorki 955 - 10.40 chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski — instruktor
4,11,18,25.02.2020 ) ) TAI CHI kier. J6zefa Katarzyna Kucharczyk
wtorki 10.45 - 11.30 chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski — instruktor
4,11,18,25.02.2020 ' ' TAI CHI kier. Danuta Sieradzan
wtorki CWICZENIA ) Joanna Skibirska -studentka UZ
411 18.25.02.2020 11.45-12.30 _»ZDROWY KREGOSLUP kier. Jadwiga Polanska
T spiralna stabilizacja miesniowa
wtorki 19.40 - 13.95 PROFILAKTYKA uktadu krgzenia Ma;lfena Antothk_mstrﬁtokr:(i_ o
. - . i iani ieéni nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia
4.11,18,25.02.2020 i wzmacnianie miesni KEGLA Kior. Evra Iwaricka
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PROFILAKTYKA uktadu krgzenia

Marlena Anton Instruktorka

wtorki
13.35-14.20 i iani iadni nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia
4.11,18,25.02.2020 i wzmacnianie miesni KEGLA Kier. Wanda Demska
wtorki 14.30 - 15.30 JOGA - ¢wiczenia i metody Ewa Kubiszewska - instruktor
4,11,18,25.02.2020 ' ' doskonalenia ciata i umystu kier. Anna Kwolek
wtorki kier. Andrzej Straczynski
4,11,18,25.02.2020 16.00 - 17.00 TENIS STOLOWY stuchacz ZUTW
srody JOGA - c’:wi_cze_nia i_ metody Danuta Stys — Wie_rzchoiowska
512,19,26.02.2020 8.05-9.05 doskonalenia ciata i umystu _ nauczyciel
kier. Krystyna Gryc
srody JOGA - c’:wi_cze_nia i_ metody Danuta Stys — Wie_rzchoiowska
512,19,26.02.2020 9.15-10.15 doskonalenia ciata i umystu _ naupzyuel _
kier. Maria Nalewajek
érOdy 10.25-11.10 PILATES Instruktorkac:erlfi\%:lj?jcww}:z?izf?nﬂe(sosy\t/rgrll(earpersonalny
5,12,19,26.02.2020 ' ' kier. Helena Haczkowska
srody o ) Aleksandra Matusialf— Kujawska
512.19.26.02.2020 11.20 - 12.05 RADOSC TANCZENIA . pedagog tancg
kier. Olga Hotowiak
srody o ) Aleksandra Matusiak- Kujawska
12.15- 13.00 RADOSC TANCZENIA pedagog tanca
5,12,19,26.02.2020 . ,
kier. Teresa Btaszynska
Srody 13.15 - 14.00 GIMNASTYKA Irena Karnicka — nauczyciel
5,12,19,26.02.2020 ) ) USPRAWNIAJACA z muzykg kier. Maria Jolanta Lorens
srody PR_’OFILAK_TYI_(A u_ki:ad_u krgzenia Marlena Antoh Instruktorka _
512,19 26.02.2020 14.10 - 14.55 i wzmacnianie mie$ni KEGLA “OWOCZGT(“iBéC:. f?l'rgr%nsmaaséﬁlspzr;frqasklgl zdrowia
srody PR_’OFILAKTYI_(A u_kig@ krgzenia Marlena _Antor’1 Instruktorka _
czwartki 8.05 - 8.50 _ GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk — rehabilitantka
6,13,20,27.02.2020 ) ) leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Maria Jarmolinska
czwartki 9.00- 945 _ GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk —rehabilitantka
6,13,20,27.02.2020 ) ) leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Irena Niwa
czwartki 955 - 10.40 _ GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk - rehabilitantka
6,13,20,27.02.2020 ) ) leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Jozefa Wojtaszek
czwartki 10.50 - 11.35 _ GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk — rehabilitantka
6,13,20,27.02.2020 ' ' leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Grazyna Nieczkowska
czwartki Grazyna Wyczatkowska
6,13,20,27.02.2020 11.45-12.30 PILATES rekreacji ruchoweljnsitfriltjrll(;rslﬁrener personalny
kier. Roma Sobolewska
czwartki 12.40 -13.25 FITNES Instruktorg[iizg?Jc\r{(\!w{?ﬁﬁtizg\tlr\éfeifgersonalny
6,13,20,27.02.2020 kier. Maria Nalewajko
czwartki Grazyna Wyczatkowska
6.13.20.27.02.2020 13.35 - 14.20 ZDROWY KREGOSLUP Instruktorka rekreacji ruchowej i fitness, trener personalny
T kier. Zofia Mrozek
czwartki 14.30 - 15.15 ' GIMNASTYKA Ewa Kolasinska - instruktor
6,13,20,27.02.2020 ' ' leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Stefania Walewska
czwartki 15.95 - 16.10 ' GIMNASTYKA Ewa Kolasinska — instruktor
6,13,20,27.02.2020 ' ' leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Mirostawa Sokotowska
czwartki 16.20 - 17.10 TENIS STOLOWY kier. Zbigniew Sokotowski
6,13,20,27.02.2020 ' ' stuchacz ZUTW
czwartki 17.15 - 18.00 TENIS STOLOWY kier. Janina Swierzbin - Adamczyk
6,13,20,27.02.2020 ' ' grupa tenisowa — kobiety stuchaczka ZUTW
pigtki JOGA - éwi_cze_nia i_ metody Danuta Sty$ — Wierzchotowska
7.14.21,28.02.2020 8.05- 9.05 doskonalenia ciata i umystu _ nauczyciel
kier. Krystyna Gryc
pigtki JOGA - ¢wiczenia i metody Danuta Stys — Wie_rzchoiowska
9.15-10.15 doskonalenia ciata i umystu nauczyciel

7,14,21,28.02.2020

kier. Maria Nalewajek
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pigtki

GRUPA TANECZNA
“‘BARWY TANCA™

Krzysztof Kocihski
pedagog, tancerz, choreograf

7,14,21,28.02.2020 10.25-11.25 wiasciciel SZKOLY TANCA ,STUDIO DANCE”
kier. Mirostawa Sokotowska
sk GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
7,14,21??8.(')2.2020 11.35-12.35 BARWY TANCA” 2 Wtaécicie?%dzalggg_’\(te}[fﬁg}cgqrraoéngANCE”
kier. Albina Bryl
sk TEATR TANCA Krzysztof Kocihski
7,14,21??8.(')2.2020 12.45-13.45 ”CON PASSIONE Wtaécicie‘I)Zdzalggg_’;e}[fﬁg’A?gO{E()D%ngANCE”
kier.Irena Furman
Aneta Ostréwka
piatki 14.00 - 15.00 GRUPA TANECZNA e ™
7,14,21,28.02.2020 ' ' »SENIOR PERFECT” kier. Krystyna taszcz
Ewa Lisiak
piatki 15.10 - 16.10 JOGA - ¢wiczenia i metody Ewa Kubiszewska - instruktor
7,14,21,28.02.2020 ) ) doskonalenia ciata i umystu kier. Elzbieta Anna Polanska
piatki 16.15 - 17.15 TENIS STOLOWY kier. Andrzej Straczynski

7,14,21,28.02.2020

stuchacz ZUTW

STUDIUM JEZYKOWE — miejsce zaje¢: SALA WRZOSOWA i ZIELONA w ZUTW

Uwaga ! Z zajeC korzysta¢ mogg stuchacze, ktoérzy opfacili sktadke cztonkowskg oraz
posiadajg na n/w jezyki karte wstepu na zajecia / te dokumenty nalezy mie¢ ze soba.

i JEZYK PROWADZACY
DZIEN GODZINA GRUPA KIEROWNICY GRUP- MIEJSCE
stuchacze ZUTW
poniedziatki 9.30 -10.30 ROSYJSKI dr Agnieszka tazar ZUTW
3,10,17,24.02.2020 ) : kier. Jolanta Kwasniewska SALA ZIELONA
poniedziatki JEZYK FRANCUSKI mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
310 17.24.02.2020 14.00-15.00 éredniozaawansowana czion_ek wsplgrajqcy_ZUTW SALA WRZOSOWA
T e kier. Alicja Szajek
poniedziatki JEZYK FRANCUSKI mgr Helena Krzyzanowska ZUTwW
3,10,17,24.02.2020 | 15.00-16.00 podstawowa cztonek wspierajacy ZUTW | SALA WRZOSOWA
kier. Jan Stanczyk
wtorki 9.40-10.25 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTw
4,11,18,25.02.2020 ' ' A0+ kier. Teresa Btaszynska | SALA WRZOSOWA
wtorki 10.30-11.15 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTw
4,11,18,25.02.2020 ] ' A2 kier. Matgorzata Mezynska | SALA WRZOSOWA
wtorki 11.20-12.05 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTw
4,11,18,25.02.2020 ' ' A2 kier. Krystyna Rogozinska | SALA WRZOSOWA
wtorki 12.10-12.55 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTw
4,11,18,25.02.2020 ' ' A0 kier. Maria Kasa SALA WRZOSOWA
wtorki 8.30-9.15 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
4,11,18,25.02.2020 ' ' Al+ kier. Grazyna Wozniak SALA ZIELONA
wtorki 9.20-10.05 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTwW
4,11,18,25.02.2020 ' ' Bl kier. Grazyna Siadul SALA ZIELONA
wtorki ANGIELSKI _mgr I_3egta Burchardt ZUTwW
4.11,18,25.02.2020 10.10-10.55 Al kier. Elzbieta Karczewska SALA ZIELONA
wtorki 11.00-11.45 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTwW
4,11,18,25.02.2020 ' ' Al kier. Emilia Kucharczyk SALA ZIELONA
wtorki 11.50-12.35 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTwW
4,11,18,25.02.2020 ' ' B1+ kier. Jozefa Kucharczyk SALA ZIELONA
wtorki 12.45-13.30 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
4,11,18,25.02.2020 ' ' A2 kier. Alina Siwek SALA ZIELONA
Srody 8.30-9.15 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTwW
5,12,19,26.02.2020 ' ' Bl kier. Grazyna Siadul SALA WRZOSOWA
srody 9.20-10.05 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
5,12,19,26.02.2020 ' ' A2 kier. Maria Sanowska SALA WRZOSOWA

12




Srody 10.10-10.55 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
5,12,19,26.02.2020 ) ) A2+ kier. Jadwiga Probuzanska | SALA WRZOSOWA
srody 11.00-11 45 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
5,12,19,26.02.2020 ) ) A2+ kier. Jadwiga Probuzanska | SALA WRZOSOWA
srody 11.55-12.40 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
5,12,19,26.02.2020 ’ ’ B1 kier. Matgorzata Bietawa | SALAWRZOSOWA
srody 12.50-13.35 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
5,12,19,26.02.2020 ’ ’ A0 kier. Bogumita Schreiter | SALA WRZOSOWA
srody 13.40-14.25 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
5,12,19,26.02.2020 ' ' B1+ kier. Maria Kacprzyk SALA WRZOSOWA
srody 9.10- 9.55 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
5,12,19,26.02.2020 : ) A0 kier. Violetta Lepiarczyk SALA ZIELONA

Srody 10.00-10 45 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
5,12,19,26.02.2020 ' ' B1 kier. Henryk Bigos SALA ZIELONA
Srody 10.55-11.40 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
5,12,19,26.02.2020 ' ' Bl kier. Ewa Szczygto SALA ZIELONA
$rody 11.50-12.35 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
5,12,19,26.02.2020 ) ) A2 kier. Aleksander Jakubowski SALA ZIELONA
Srody 12.45-13.30 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
5,12,19,26.02.2020 ' ' Al+ kier. Andrzej Polanski SALA ZIELONA
srody 10.00-10.45 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
5,12,19,26.02.2020 ' ' A2 kier. Henryka Frankiewicz SLONECZNA
srody 10.50-11.35 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
5,12,19,26.02.2020 ' ' A2 kier. Henryka Frankiewicz SLONECZNA

BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA

Obowigzujg optaty i karnety z aktualng legitymacjg stuchacza ZUTW. Zapisy w wraz z optfatg

w kasie ZUTW.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
Nauka ptywania,
poniedziatki 13.00-15.00 doskonalenie ptywania, Uprawnieni do zaje¢ Centrum Rekreacyjno —
3,10,17,24.02.2020 ' ' Aqua Aerobik — pracownicy CRS. Sportowe
éwiczenia w wodzie. ul. Sulechowska 41
Ptywanie. mgr Irena Karnicka
pigtki 11.15-12.00 Aqua Aerobik prowadzenie zaje¢ Basen
7,14,21,28.02.2020 ' ' Gimnastyka kier. Ewa Hippman- ul. Wyspianskiego
usprawniajgca. Wielgosz

PLAN WYCIECZEK PIESZYCH

z cyklu ,Nie siedz w domu - wedruj z nami” w lutym 2020 roku
~Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastapig ruchu !” Wiktora Dega

Dzien Prowadzacy Trasa — cel wycieczki
Zenon Wolniewicz ; D
2 Nd Przodownik turystyki pieszej PTTK Dookota Zielonej Gory
Krystyna Pasko -
9 Nd Przodownik turystyki pieszej PTTK Z Jan do Starego Kisielina
Jézef Stanski
16 Nd Przodownik turystyki pieszej PTTK Z Sudotu przez Ptoty do Przylepu
Anna Zmaczynska Ay
23 Nd Przodownik turystyki pieszej PTTK Z Buchalowa do Swidnicy

Zapraszamy do udziatu wszystkich amatoréw turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji, w tym takze zamierzajgcych dopiero rozpoczac¢ jej
uprawianie ! Uczestnictwo jest bezptatne ! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdéw, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych
wycieczkach ma miejsce na wytgczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nastepstw ewentualnych nieszczesliwych
wypadkoéw podczas wycieczkil - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng zaangazowanych w nig oséb.
Blizsze informacje o wycieczce, takie jak; trasa i jej dlugo$¢, miejsce i czas zbidrki, koszt ewentualnych przejazdéw, czas powrotu itp.
zamieszczane sg zwykle na stronie miejskiej pigtkowego Iub sobotniego wydania GAZETY LUBUSKIEJ,
stronie:www.omzgora.pttk.pl, na tablicy ogtoszen na placu Powstancow WIkp. oraz wywieszane w oknie biura naszego Oddziatu przy ulicy

Kupieckiej 17

Sporzadzit: Wojciech Kasprzak, tel.: 533 299 823
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KOMUNIKATY, OGLOSZENIA

Biuro ZUTW czynne 8.00 - 16.00 - od poniedziatku do pigtku.

Kasa ZUTW czynna codziennie 9.00 - 15.00 - od poniedziatku do czwartku. W piatek kasa nieczynna.

FILHARMONIA ZIELONOGORSKA - szczegdtowy program i informacje na plakatach sg dostepne w holu
ZUTW. Na niektore koncerty sg bilety ulgowe dla Stuchaczy, dostepne w kasie Filharmonii po okazaniu
aktualnej legitymacji Stuchacza ZUTW.

LUBUSKI TEATR - zaproszenia, informacje o programie na tablicy ogtoszen w holu ZUTW. Istnieje
mozliwos¢ kupienia ulgowych biletdw na niektére spektakle w kasie Teatru po okazaniu aktualnej
legitymacji Stuchacza ZUTW. Bilety w kasie Teatru.

Aktualne informacje i komunikaty znajdujg sie na tablicy ogtoszen i w biurze ZUTW oraz na stronie
Internetowe] www.utw.zgora.pl

Zapraszamy do korzystania w miare swoich mozliwosci czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej
i programowej ZUTW. Szanowni Panstwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl znajdziecie wiekszos¢
interesujgcych wiadomosci zwigzanych z naszg dziatalno$cia.

OGOLNE UWAGI REGULAMINOWE

Kazdego stuchacza ZUTW obowigzuja na wszystkich zajeciach: aktualna legitymacja (z optacong
skltadkg za biezgcy semestr), aktualne karnety na zajecia (dotyczy: basenu, gimnastyki, jezykéw,
edukacji komputerowej oraz innych odpfatnych zaje¢ organizowanych przez ZUTW ).

Kazdego stuchacza obowigzuje zapoznanie sie z REGULAMINEM przeciwpozarowym, ktory
wywieszony jest w widocznym miejscu w ZUTW ( dodatkowo w Sali Wesotej).

NA BASENACH obowigzuie REGULAMIN PLYWALNI oraz przestrzeganie godzin wejscia i wyjscia.
Obowigzuje aktualny karnet wraz z legitymacjg stuchacza. Odstgpienie imiennego karnetu osobie
nieupowaznionej spowoduje jego utrate, bez mozliwo$ci dalszego korzystania z basenu.

GIMNASTYKA - ZAJECIA RUCHOWE, TANIEC - udziat w zajeciach na wylgczne ryzyko i
odpowiedzialno$¢ uczestnika po ewentualnej konsultacji z lekarzem. Kazdy z uczestnikéw zobowigzany
jest podpisa¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan do korzystania z w/w zaje¢.

ZAPOWIEDZI WYJAZDOW - WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, TURYSTYCZNE,
WCZASY...(DALSZE | BLIZSZE).

Prosimy o zainteresowanie proponowanymi wyjazdami, wycieczkami, wczasami - takze leczniczymi w
roku 2020 i wpisanie sie na listy wyjazdéw w biurze ZUTW oraz u Organizatoréw - w Biurach Podrézy.
O pozostatych wyjazdach — informowac bedziemy Panstwa w comiesiecznych programach.

DZIEN GODZINA RODZAJ TEMAT ORGANIZATOR MIEJSCE
TERMY - BURG Wyjazd
WYJAZD NOWOROCZNY Organizator: zorganizowany
czwartek wyjazd po zdrowie TERAPIA, Biuro EXODUS z przystanku
27.02.2020 8.00 BURG REHABILITACJA Zapisy w biurze | Asgg"F‘;AMY
/ISPREEWALD/ w cieptych zrodtach i ZUTW
0 godz.8.00
TERMY wodach termalnych pOWrGt ok.
w Burgu — Spreewald 18.00
WEGRY
HAJDUSZOBOSZLO
wyjazd po zdrowie najwigksze uzdrowisko termalne Biuro Podrézy
od 23 -30 wg inf. | termy i gorace zrodia Wyiaz d”glxvgggjihzum_ EXODUS - wg inf.
maja 2020 WEGRY Zapisy w sekretariacie Spotka Jawna
HAJDUSZOBOSZLO ZUTW. ZG
Wybér miejsca w autobusie
po wniesieniu przedptaty | Wigcej informaciji
w BIURZE EXODUS w Biurze ZUTW.
do konca stycznia 2020 r.
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WCZASY NAD Wczasy nad Morzem _ Zapisy
22-31 maja MORZEM Battyckim w Pustkowie | Organizator pobytu: | - telefonicznie
wg inf. BALTYCKIM TERMINY u
oraz W PUSTKOWIE 22.05.2020 — 31.05.2020 PU_STKOWO”’ koordynatorki
oraz Willa ,,ALEX Wyjazdu
13-22 MAJ 2020 13.09.2020-22.09.2020 ul.Nadmorska 14 Janiny
wrzesnia oraz PUSTKOWO, W\jsfcl_"C'e"Sa- Skrynkowskiej
2020 4 Willa ,ALEX” - Haga) stuchaczki
WRZESIEN 2020 ul. Nadmorska 14. Wt. Hagaj ZUTW
PROJEKTY

* Od 1 stycznia 2019 r. WOMP w Zielonej Gérze otworzyt projekt w ramach RPO Lubuskie
2020 pt. ,Profilaktyka oraz rehabilitacja medyczna aktywnych zawodowo mieszkancow
Wojewddztwa Lubuskiego oraz osob powracajacych do pracy”. Jestesmy partnerem w
tym projekcie. W ramach projektu Lubuszanie moga korzysta¢ w WOMP z kompleksowej
rehabilitacjii z powodu schorzen z kregu patologii zawodowych, stuchacze ZUTW
z nieodptatnych zaje¢ ruchowych w siedzibie Uniwersytetu. Kolejne zajecia 4.02.2020.

*PROJEKT ,,0d Przedszkola - do Seniora realizowany wspodlnie z Przedszkolem nr 34
.Rozspiewane Przedszkole”. 28 stycznia 2020 roku odbyto sie spotkanie w ramach akcji:
,Zamiast siedzie¢ z tabletami lub telefonami ruszaj sie z dzieémi i seniorami”’. Spotkanie
odbylo sie w ramach programu” ,Bezpiecznie, zdrowo, aktywnie” pod Patronatem
Honorowym Marszatka Wojewodztwa Lubuskiego Elzbiety Anny Polak. Kolejne spotkanie
odbedzie sie w BWA. Kolejne spotkanie 17.02.2020 w BWA. Wiecej na poprzednich
stronach programu.

Nie przeocz dodatkowych propozycji i WYDARZEN W WiIMBP w LUTYM 2020
HARMONOGRAM WYDARZEN

Koty w obrazach — malarska tworczo$¢ zielonogorskiej artystki Lilianny Lilu Batory.
1 lutego — 31 marca, w godzinach otwarcia, Filie nr 4i 9, ul. Podgérna 45

Audycija ,,Norwid Movie’ — Akademickie Radio Index 96 FM
7 lutego, godz.12.30, Radio Index 96 FM, mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Wsparcie dla seniora — spotkanie z psychologiem w mediatece Szklana Putapka.
Prowadzenie: Monika Zaba. Obowigzujg zapisy: tel. 68 47 51 807. Moderator: Agata Zyczkowska.
7 lutego, godz. 16.30, mediateka Szklana Putapka, Wroctawska 12A (Zielonogoérska Palmiarnia)

Witam w mojej bajce — wernisaz wystawy fotograficznej Kingi Dziwoty.
7 lutego, godz.17.00, mediateka Gora Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Biblioteczny Klub Filmowy BKF — projekcja filmu na podstawie bestsellerowej ksigzki Nicholasa
Sparksa. Wstep wolny! Wstep wolny !
12 lutego, godz. 16.00, Filia nr 12, ul. Morelowa 34

Audycja ,,Norwid Movie’ — Akademickie Radio Index 96 FM
14 lutego, godz.12.30, Radio Index 96 FM, mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

JOWITA albo Walentynkowa Mapa Gfoséw — sesja radiowa z fragmentami tworczosci Stanistawa
Dygata. Goscie specjalni: Alicja Stasiewicz i Lech Mackiewicz. Obowigzujg zapisy. Tel.: 736 600 470.
14 lutego, godz. 17.00, Lubuskie Laboratorium Ksigzki GreenBook, ul. Makowa 12

Biblioteczny Klub Filmowy BKF — projekcja filmu na podstawie bestsellerowej ksigzki Nicholasa
Sparksa. Wstep wolny! 19 lutego, godz.16.00, mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9
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Dziel sie z nami — Joga z Agatg Wrotniewska. Obowigzujg zapisy. Tel.: 736 600 470.
19 lutego, godz. 18.00, Lubuskie Laboratorium Ksiazki GreenBook, ul. Makowa 12

Obiady czWWWartkowe — zajecia z obstugi komputera i surfowania po Internecie. Temat: zaktadanie
skrzynki mailowej. Prowadzenie: Anna Celmer. Wstep wolny!
20 lutego, godz. 10.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Spotkanie z cyklu "Daleki Wschéd na Zachodzie, czyli spotkania nie tylko literackie” —
dla zainteresowanych kultura, literaturg i podrézami.
20 lutego, godz. 16.30, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Audycja ,,Norwid Movie” — Akademickie Radio Index 96 FM
21 lutego, godz.12.30, Radio Index 96 FM, mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Wystawa prac dzieciecych Miejskiego Konkursu Plastycznego ph.“Grajgca maszyna” — kolaz.
Organizator: Zielonogérski Osrodek Kultury.
25 lutego — 10 marca, w godzinach otwarcia, hol Biblioteki Norwida, al. Wojska Polskiego 9

Audycja ,,Norwid Movie” — Akademickie Radio Index 96 FM
28 lutego, godz. 12.30, Radio Index 96 FM, mediateka Gdra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

ZAPROSZONO NAS W STYCZNIU 2019

*Z0K Klub Mitosnikbw Anny German na spotkanie ,Kamieh w poezji” 21 stycznia 2020 r.

*Z okazji Dnia Babci i Dziadka Dyrektor LOW NFZ, Dyrektor MSWIA w Zielonej Gorze oraz
samorzad farmaceutyczny do Polikliniki w Zielonej Gérze na specjalne przygotowane stoiska
edukacyjno — informacyjne. Odbyty sie konsultacje z ekspertami farmacji nt. polipragmaz;ji i
suplementaciji diety, z lekarzami. Badany byt poziom cukru we krwi, ci$nienie tetnicze. Mozna
byto zatozy¢ Internetowe Konto Pacjenta. Odbyty sie konsultacje nt. leczenia sanatoryjnego.

*Polskie Towarzystwo Filozoficzne w Zielonej Gérze na wyktad z cyklu: ,Humanizm jako
program etyczny”. Wyktad nt. ,Klopot z naukowoscig etyki” przeprowadzit dr hab. Stefan
Konstanczak 23 stycznia 2020 r. na Uniwersytecie Zielonogérskim.

*ZOK na spotkanie z Bartoszem Zurawieckim — ,Festiwale wyklete” 26 stycznia 2020 r.
*Instytut Historii Uniwersytetu Zielonogorskiego i Polskie Towarzystwo Historyczne wyktad
prof. Tomasza Nodzynskiego pt. ,Wybory w prowincji Grenzmark Posen — Westpreussen —
Marchii Granicznej w okresie miedzywojennym” 27 stycznia 2020 r. na UZ.

*Gminny O$rodek Kultury w Swidnicy na KONCERT POEZJI BOLESLAWA LESMIANA W
malinowym chrusniaku” 31 stycznia 2020 r.

PODZIEKOWANIA

*Za przestanie kolejnego numeru pisma UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU. Ogélnopolski
Biuletyn UTW, NR3/2019.

*Za przestanie kolejnych numeréw pisma W Sanatorium, NR 12/51/2019.

*Za przestanie kolejnych numeréw pisma NIEPELNOSPRAWNI Tu i TERAZ, GRUDZIEN/STYCZEN
NR 5/107/2019-2020/.

*Za przestanie kolejnego numeru pisma Uniwersytet Zielonogorski. Miesigcznik Spotecznosci - NR 9-
1/266-267/ GRUDZIEN 2019 — STYCZEN 2020.
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WYDARZENIA

*Ogolnopolska Federacja Stowarzyszen Uniwersytetéw Trzeciego Wieku zainicjowata
powstanie Polskiego Forum Seniorow /dalej: PFS/. PFS to porozumienie organizacji
pozarzgdowych pracujgcych z seniorami i dla senioréw stanowigce ptaszczyzne wspétpracy i
wymiany informacji, w szczegolnosci w zakresie formutowania i wyrazania opinii w sprawach
waznych dla srodowiska oséb starszych zarowno na szczeblu krajowym jak i regionalnym.
PFS dziata na zasadzie nieformalnej, dobrowolnej i apolitycznej grupy partnerskiej, nie
posiadajgcej osobowosci prawnej, nie stanowigcej odrebnego podmiotu w rozumieniu prawa,
a takze nie podlegajgcej obowigzkowej rejestracji. Uczestnictwo w PFS jest bezptatne — nie
wigze Sygnatariuszy z zadnymi zobowigzaniami o charakterze finansowym. Zielonogoérski
Uniwersytet Trzeciego Wieku przystgpit do Polskiego forum Senioréw wypetniajac
DEKLARACJE PRZYSTAPIENIA 8 stycznia 2020 roku.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W KONKURSACH FOTOGRAFICZNYCH
REGULAMIN
KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO
»Bezpieczenstwo w obiektywie Seniora”
. ORGANIZATOR:
Wydziat Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie WIkp.,
Il. WSPOLORGANIZATOR
Wojewddzki Osrodek Metodyczny W Gorzowie WIkp.
Zwigzek Polskich Artystow Fotografikéw
CELE KONKURSU:
propagowanie zasad bezpiecznych zachowan wsrdd seniorow,
ksztattowanie swiadomosci wiktymologicznej osob starszych,
promocja twdorczosci senioréw,
budowanie pozytywnego wizerunku policji w spoteczenstwie.
PRZEDMIOT KONKURSU:
przedmiotem konkursu jest wykonanie jednego zdjecia dowolng technikg
fotograficzng, obrazujgcego bezpieczne zachowania np.: w domu, w drodze
na wycieczce itp.
V. ADRESACI KONKURSU:
Konkurs przeznaczony jest dla wszystkich senioréow wojewoddztwa lubuskiego
w wieku od 55 roku zycia.
ORGANIZACJA KONKURSU:
Konkurs odbywac¢ sie bedzie w formule jednoetapowej (etap wojewodzki).
Autorem pracy moze by¢ wylgcznie 1 osoba.
Jedna osoba moze zgtosi¢ do konkursu tylko jedng prace (fotografie).
Zdjecie moze by¢ wykonane dowolng technikg graficzna, prace nalezy utrwali¢
w formacie jpg. na dowolnym nosniku elektronicznym oraz w formie papierowej (w formacie
10x15 cm).
Prace (na nosniku elektronicznym oraz w formie papierowej) nalezy przesyta¢ osobiscie lub za
posrednictwem Klubu Seniora, Uniwersytetu Trzeciego Wieku, itp. wraz z Kartg zgtoszeniowg
(zatgcznik nr 1) podpisang osobiscie w terminie
do 21 lutego 2020 r., (pod uwage bedzie brana data stempla pocztowego) pod adres: Wydziat
Prewencji Komenda Wojewddzka Policji ul. Kwiatowa 10, 66-400 Gorzéw WIkp. z dopiskiem:
konkurs fotograficzny ,Bezpieczenstwo w oczach Seniora”.

7. Zgtoszenie pracy do konkursu jest réwnoznaczne z oswiadczeniem, ze praca zostata
wykonana samodzielnie przez Uczestnika konkursu.

8. Zgloszenie pracy do konkursu jest réwnoznaczne z udzieleniem zgody na prezentowanie
pracy na stronach internetowych nalezacych do Organizatora i Partneréw oraz w publikacjach
przez nich wydawanych.

VIl. ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU
1. Rozstrzygniecie konkursu nastgpi do 6 marca 2020 r.
Wiecej na tablicy ogtoszen w ZUTW.
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KONKURS FOTOGRAFICZNY 2020
»Przyroda Zielonej Goéry i Cottbus”

Zapraszamy stuchaczy, szczegdlnie tych, ktérzy brali udziat w wyjazdach do Cottbus — ZOO
w ramach projektu: ,,Przyrodnicza edukacja w zakresie zoologii i botaniki w Cottbus
i Zielonej Gorze”.

Organizatorem konkursu jest Centrum Nauki Keplera-Centrum Przyrodnicze (CNK-CP).
Tematem konkursu jest przedstawienie przyrody miast partnerskich, uczestniczgcych w
polsko-niemieckim transgranicznym projekcie ,,Przyrodnicza edukacja w zakresie zoologii
i botaniki w Cottbus i Zielonej Gorze”.

Celem konkursu jest:

a) promowanie waloréw przyrodniczych obu miast, w szczegodlnosci zielonogoérskiego
Ogrodu Botanicznego i ZOO w Cottbus,

b) rozbudzanie zainteresowania przyrodg wfasnego regionu i zwrécenie uwagi ha piekno
otaczajgcej nas natury oraz jej ochrony,

c) rozwijanie wrazliwo$ci artystycznej oraz prezentacja twdorczosci uczestnikow projektu w
dziedzinie fotografii.

Ostateczny termin nadsytania prac: 15 marca 2020 r.

ZYCZ'ENIA URODZINOWE
dla JUBILATOW URODZONYCH W LUTYM

Naszym JUBILATOM zyczymy, aby marzenia ,

Rtore skrywacie na dnie Waszych serc, doczeRaty sig spetnienia.

Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak Prezes Zarzadu

Najstarszy stuchacz ma 90 lat a najmtodsze stuchaczki 62 lata.

ks. Jan Twardowski
*** (Nie ptacz w liscie)
Nie pfacz w liscie
nie pisz, ze los Ciebie kopnat
nie ma sytuacji na ziemi bez wyjscia
Kiedy Bbog drzwi zamyka — to otwiera okno
Odetchnij, popatrz
Spadajg z obfokéw
mate wielkie nieszczeScia potrzebne do szcze$cia
a od zwyktych rzeczy naucz sie spokoju

i zapomnij, Ze jeste$, kiedy mowisz, Zze kochasz

Program opracowata i napisata: Zofia Banaszak — Prezes Zarzgdu ZUTW
przy wspotpracy Marii Jankowskiej — cztonka Zarzadu.
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