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PROGRAM ZAJĘĆ NA LUTY 2020 ROKU 
 

 

Z okazji przypadającego 14 lutego WALENTYNEK   
życzymy wszystkim słuchaczom zdrowia,  

i wielu lat życia wypełnionych MIŁOŚCIĄ,  
a każdy dzień niech dostarcza Wam wielu radości i uśmiechu na twarzy. 

Zarząd ZUTW 
Zofia Banaszak 
Prezes Zarządu 

ORGANIZACJA POŻYTKU PUBLICZNEGO. 
Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

KRS: 0000013459 
SZANOWNI SŁUCHACZE ! 
Od stycznia 2020 roku możemy znowu wspomóc Twój i nasz Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego 
Wieku wpłatami z 1%. Zachęćmy innych do tego działania. Przekażmy tę prośbę swoim dzieciom, 
wnukom, przyjaciołom i znajomym.  
Wierzymy, że dostrzegając sens i celowość naszych wieloletnich działań na rzecz osób starszych, 
zdecydują się Państwo przekazać 1 % PODATKU DOCHODOWEGO na nasze cele statutowe. 
Umożliwi to nam jeszcze bardziej uatrakcyjniać nasze dalsze działania. Wpłacając 1 % na rzecz 
Stowarzyszenia wspierasz: aktywność, promujesz zdrowie i radość życia SENIORÓW 
ZIELONOGÓRSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU.  
Wszystkim ofiarodawcom, sympatykom i przyjaciołom, którzy za rok 2018 przekazali 1% swojego 
podatku na rzecz Zielonogórskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku SERDECZNIE DZIĘKUJEMY. 
Pozyskane środki przeznaczamy na działania statutowe naszego Stowarzyszenia. 
 

Liczymy na Państwa pamięć i wsparcie 1% odpisem w bieżącym roku. 
 

Pomagamy w wypełnianiu PIT – ów. 
O nas:  
Stowarzyszenie nasze od 28 lat działa na wielu płaszczyznach, takich jak: edukacja ustawiczna dla osób 
starszych, promocja  zdrowia, profilaktyka, integracja, edukacja i wolontariat.     
Jesteśmy wiarygodnym partnerami dla wielu instytucji, stowarzyszeń w Zielonej Górze, województwie lubuskim, 
Polsce i za granicą. Swoją postawą pokazujemy, że można odnaleźć się na nowo w życiu na emeryturze, rencie 
lub gdy kończy się kariera zawodowa i jeszcze pomagać innym.    
Jesteśmy kreatorami wielu inicjatyw edukacyjnych. Przedłużając życie naszych seniorów, 
na pewno dajemy każdemu szansę na przeżywanie każdego dnia bardziej atrakcyjnie i zdrowo  poprzez: 
aktywizację intelektualną, psychiczna, społeczną i fizyczną. Pomagamy zaangażowaniu się słuchaczy w 
aktywność na rzecz otaczającego ich środowiska, podtrzymywaniu więzi społecznych i komunikacji 
międzyludzkiej wśród seniorów. Przeciwdziałamy samotności: Bo nie ma nic gorszego niż samotność...i 
marginalizacja oraz wykluczenie. "Psychologia wyróżnia też „starość społeczną”. Przejawia się zmianą 
dotychczasowych ról (np. z aktywnego pracownika na emeryta bez pomysłu na czas wolny) i osłabieniem więzi 
społecznych. Ma to duży wpływ na styl życia, choroby… i jeżeli w zamian nie znajdziemy sobie 
satysfakcjonujących zajęć,  nie będziemy mieli dobrych relacji z innymi ludźmi - nasza uwaga kierować się 
będzie  na bezpośrednie kłopoty osobiste". I po to właśnie jesteśmy i działamy społecznie o wielu lat. Na 
dzień dzisiejszy  Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego Wieku liczy ponad  1000  słuchaczy. Warto inwestować w 
taką społeczność ludzi starszych i zapewne w ich rodziny i najbliższych. 

 

mailto:kontakt@utw.zgora.pl
http://www.utw.zgora.pl/
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UWAGA WAŻNE ! 
 
 1 lutego rozpoczął się II semestr w roku akademickim 2019/2020. Z zajęć odpłatnych i pozostałych mogą 

korzystać słuchacze, którzy  opłacili składki członkowskie.  
 Na wszystkich zajęciach należy mieć zawsze ze sobą aktualną legitymację członkowską oraz aktualny karnet 

za zajęcia odpłatne z potwierdzoną opłatą.  
 Na tablicy ogłoszeń w ZUTW wywieszone są zaproszenia na bezpłatną naukę języka angielskiego i 

niemieckiego oraz na inne oferty dla seniorów: szachy, szydełkowanie, gry planszowe, tenis stołowy 
organizowane przez WiMBP w Zielonej Górze. Pozostałe zaproszenia i informacje na dalszych stronach 
programu. 

 
WYKŁADY, SEMINARIA, KONFERENCJE, SPOTKANIA Z CIEKAWYMI LUDŹMI, 
WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, SPOTKANIA 
KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE, 
JĘZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIĘKOWANIA, PROJEKTY, 
JUBILACI I INNE… 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ 
ZAJĘĆ 

TEMAT ZAJĘĆ PROWADZĄCY MIEJSCE 

 
sobota 

1.02.2020 

 
wg inf. 

 w Klubie 

 
plener  

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 
plener ul. Botaniczna 

Paweł Janczaruk 
artysta fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Teresa Kaczmarek  
słuchaczka  ZUTW 

 
ul. Botaniczna 

Inf. w Klubie 

poniedziałki 
3,10,17,24. 

02.2020 

 
 

10.00-12.00 

 
próby, warsztaty,  
przygotowanie 

nowego programu 

KABARET 

„MONTE VERDE” 
Próby, warsztaty, przygotowanie 

nowych programów, występy. 

Prowadząca: aktorka 
Lubuskiego Teatru 

Elżbieta Donimirska 
kier. Gracjan 
Grzesiewicz 

słuchacz ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 
 

poniedziałki 
3,10,17,24. 

02.2020 

 
10.00-14.00 

 
warsztaty, 
wykłady 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„KONTRAPOST” 
Warsztaty plastyczne. 

Leopold Kolbiarz 
artysta malarz 

Członek Honorowy ZUTW 
kier. Helena Lebiecka 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

poniedziałki 
3,10,17,24. 

02.2020 

 
12.15-14.15 

wykłady, 
prelekcje, 
warsztaty 

GRUPA FOTOGRAFICZNO – 
FILMOWA 

„KWADRAT” 

kier. Bolesław 
Polarczyk 

słuchacz ZUTW 

członek Zarządu 

ZUTW 
Sala Klubowa 

poniedziałki 
3,10,17,24. 

02.2020 

 

17.30-19.30 

 
próby, 

warsztaty  

CHÓR „MODERATO” 
Próby, warsztaty… 

Bernard Grupa 
dyrygent 

Rada Chóru:  
Eugeniusz Bryl, Teresa 

Klim, Jolanta Lorens 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
 

poniedziałek 

3.02.2020 
 

 

 
 

18.00 

 
otwarcie 
wystawy, 

projekcja filmu 

LUTY W NORWIDZIE 
Himalaje – bo marzenia 
się spełniają – wernisaż 

wystawy fotograficznej  
Ewy Horodyskiej  

połączony z projekcją filmu o Himalajach. 

 
Ewa Horodyska 

słuchaczka 
ZUTW 

 
WiMBP 

Filia nr 1,  
ul. Ptasia 32 

 
wtorek 

4.02.2020 
 

 
 

10.00-11.30 

 
 

wykład 

KLUB FILOZOFII 
„COGITO” 

Filozofia i kultura Indii cd. 

dr Agnieszka Szczap 
UZ Instytut Filozofii 

kier. Jerzy 
Lewandowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
wtorek 

4.02.2020 

 
 

10.00-12.00 

 
porządkowanie 

archiwum 

KLUB FOTOGRAFICZNY 
„FOTOOKO” 

Porządkowanie archiwum 
KLUBU. 

 
Ewa Kwaśniewicz 
Roman Grobarski 
słuchacze ZUTW 

  
 ZUTW 
Sala Klubowa  

 

wtorki 
4,11,18,25.

02.2020 
 

 
12.00-13.30 

 
próby, 

warsztaty 

ZESPÓŁ TEATRALNY 

„TE(a)TRYCY” 
próby, warsztaty. 

 
 
 

Współpraca:  
Elżbieta Donimirska – 

aktorka LT 
kier. Irena Marciszonek 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 
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wtorek 
4.02.2020 

 
 
 
 
 

11.00-17.00 

 
 
 
 

Dzień Drzwi 
Otwartych 

ZAPROSZENIE 

Światowy Dzień Walki  
z Rakiem  

z tej okazji serdecznie 
zapraszamy zainteresowanych 

na dzień Otwartych Dni. 
Będzie można porozmawiać                 

z Amazonkami (uzyskać porady                  
i wsparcie), a co najważniejsze 

nauczyć się właściwego 
samobadania piersi. 

Serdecznie zapraszamy ! 

 
 
 

Zaprasza 

Anna Czyż 
prezes 

Zielonogórskiego 
Stowarzyszenia 

Amazonek 
 
 

 
 
 

Zielonogórskie 
AMAZONKI 

siedziba  przy 
ul. Waryńskiego 

1A 
Zielona Góra 

 

 
wtorki 

4,11,18,25.
02.2020 

 
 

13.30-15.30 

 
próby, 

warsztaty 

ŚPIEWNIK 
UNIWERSYTECKI 
Piosenki ludowe. 

 

kier. Mirosława Branicka – 
Polarczyk 

Współpraca:  Stefania 
Kozak, Maria Tyliszczak - 

Baryła 
słuchaczki ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
 
 

wtorek 
4.02.2020 

 

 
 
 
 

16.00 

 

 
wykład 

połączony  
z pokazem 

 

CYKL: PROFILAKTYKA                    
I REHABILITACJA 

Gimnastyka dla seniorów  
z elementami rehabilitacji. 

W ramach projektu „Profilaktyka oraz 
rehabilitacja medyczna aktywnych 

zawodowo mieszkańców Województwa 
Lubuskiego oraz osób powracających do 
pracy”. Schorzenia narządów ruchu oraz 

obwodowego układu nerwowego. 
Diagnostyka i terapia. 

 
 

mgr Grażyna 
Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji 

ruchowej , trener 
personalny 

 

 
WiMBP 
Sala im. 
Janusza 

Koniusza, 
 al. Wojska 9 

 

 
wtorek 

4.02.2020 
 

 
 

18.00 

 
rozmowy 
klubowe, 
spotkanie 

ZAPROSZENIE 
Rozmowy klubowe.  
 „Czy polski Kościół 

katolicki legł w gruzach, 
 czy tylko jego instytucja? ” 

Organizator:  
Klub „Tygodnika 

Powszechnego” w ZG 

Koordynatorzy: 
Bożena Ostrowska 

red. Konrad 
Stanglewicz 

Piekarnia 
 Cichej Kobiety  
ul. Fabryczna 13  

Zielona Góra 
Wstęp wolny. 

środy 
5,12,19,26.

02.2020 

 
9.30 -11.30 

warsztaty, 
spotkania 

integracyjne 

KLUB HAFTU „ATŁASEK” 

Warsztaty, spotkania integracyjne. 

kier. Krystyna Czajka 
Łucja Żabińska 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

środy 
5,12,19,26.

02.2020 

 
13.15-14.45 

warsztaty, 
przygotowanie 
do występów 

ZESPÓŁ WOKALNO-
ESTRADOWY 
„AKOLADA” 

Aleksandra Matusiak- 
Kujawska  

pedagog tańca, solistka 
kier. Barbara  Ciorga Kwiecień 

koordynator Barbara 
Woroniecka –członek Zarządu 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
środa 

5.02.2020 
 
 

 
 

16.00 

wieczór 
poetycki, 
otwarcie 
wystawy 

LUTY W NORWIDZIE 
Wieczór poetycki Ewy 

Kwaśniewicz połączony 
 z wernisażem wystawy 

fotograficznej "Okruchy". 

Ewa Kwaśniewicz 
słuchaczka ZUTW, 

członkini Klubu 
Fotograficznego 

„FOTOOKO”. 

 
WiMBP 

Filia nr 12, ul. 
Morelowa 34 

 

 
 
 
 

czwartek 
6.02.2020 

 
 

 

 

10.25 

 
 
 
 
 

spacer po 
Zielonej Górze 

ZAPROSZENIE 
Propozycja na ferie dla 

wszystkich grup wiekowych. 
Lubuscy przewodnicy 

zapraszają do wzięcia udziału 

w bezpłatnym spacerze 
 po Zielonej Górze.  

Uczestnicy zapoznają się, 
m.in. ze szlakiem 

Bachusików. 
Zadanie jest dofinansowane ze 
środków Miasta Zielona Góra. 

 
 

Jarosław 
Wnorowski  

Sekretarz Lubuskiego 
Stowarzyszenia 
przewodników 

Turystycznych 
wraz  

z zielonogórskimi 
przewodnikami. 

 
 

Zbiórka na 
Placu 

Bohaterów 
przy pomniku 

ZG 
 
 

Spacer trwać 
będzie 90 min. 

czwartki 
6,13,20,27.

02.2020 

 
13.00-14.15 

warsztaty, 
próby 

ZESPÓŁ 
„ŻYWEGO SŁOWA” 

Warsztaty. 

kier. Danuta 
Filipowska 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Zielona 
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czwartek 
6.02.2020 

 
 
 
 

12.15 

 
 
 

bezpłatne 
ćwiczenia na 
przyrządach 

ZAPROSZENIE 
na bezpłatny trening  

„36 minut jest właśnie  
dla Ciebie”. 

Zestaw ćwiczeń siłowych                  
i wytrzymałościowych 

dopasowany do potrzeb 
ćwiczącego zajmuje właśnie 

tyle czasu – 36 minut. 
Opieka fizjotrenera. 

Zapisy 
zainteresowanych 

w sekretariacie 
ZUTW. 

Grupa 10 osób. 
 

Kolejne spotkania 
na indywidualne 

zapisy. 

 
Spotkanie 

zainteresowanych 
o godz. 12.00 

w Galerii 
Źródlana 

Zielona Góra 
ul. Rzeźniczaka 

3A 

 

czwartek 
6.02.2020 

 
 

16.00-18.00 

 
prelekcja, 
spotkanie 

KLUB KAMIENI i MINERAŁÓW 

„KRYSZTAŁ” 
"Uzgodnienia jubileuszowe  

i zadania dla Klubowiczów" 

kier. Maria 
Siatecka 

słuchaczka ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Zielona 

czwartki 
6,13,20,27.

02.2020 

 
16.00-18.00 

 
warsztaty 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 
„PASTELE” 
warsztaty. 

Katarzyna  
Filipowicz-Burchart 

artysta plastyk 
kier. Lucyna Charydczak 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 

czwartek 
6.02.2020 

 

 

 
17.15 

 
spotkanie 
Redakcji 

„INSPIRACJI” 

SPOTKANIE REDAKCJI 
„INSPIRACJI” 

Omówienie wydania kolejnego numeru 
PISMA ZIELONOGÓRSKIEGO 

UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU 
Nr 2(56) 2020. Przydział zadań 

dziennikarskich do kolejnego numeru. 

 
Eugeniusz Kurzawa 

redaktor, 
dziennikarz, literat, 

członkowie Redakcji 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 
 

 
 

czwartek  
6.02.2020 

 
 
 

18.00 

 
 
 

wykład 

CYKL:  ASTRONOMIA 
CZWARTKOWE SPOTKANIA  

Z NAUKĄ 

„Misja Rosetta, czyli  
o lądowaniu na komecie.” 
Podczas spotkania odbędzie się również 
losowanie drobnych upominków, wśród 

uczestników.  

 
dr Milena 
Ratajczak 
Uniwersytet 
Warszawski 

 
Centrum Nauki 

Keplera - 
Planetarium 

Wenus 

Wstęp wolny. 

piątki 
7,14,21,28.

02.2020 

 
9.30-11.30 

warsztaty,  
plenery 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 
„ALLA PRIMA” 

Warsztaty plastyczne. 

Zbigniew Szymoniak 
artysta malarz 

kier. Teresa Pasieczna 
słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 
piątki 

7,14,21,28.
02.2020 

 
10.00-12.00 

warsztaty, 
prelekcje, 
plenery 

KLUB FOTOGRAFICZNY  
„FOTO X” 

Warsztaty, prelekcje, plenery. 

kier. Stanisław 
Matuszewski 

członek wspierający ZUTW 

Aleksandra Dittrich 
słuchaczka ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

piątki 
7,14,21,28.

02.2020 

 
11.45-13.45 

warsztaty,  
plenery 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 
„TERMOPILE” 

Warsztaty plastyczne. 

Zbigniew Szymoniak 
artysta malarz 

kier. Zygmunt Jankowski 
słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 
 
 
 
 

piątek 
7.02.2020 

 
 
 
 
 

12.00 

 
 

 

wernisaż 

WYSTAWA MALARSKA 
słuchaczy ZUTW 

 w UTW Gorzów Wlkp. 
„Różne barwy – jedna pasja” 
W programie: 
*Obiad 
*Zwiedzanie i spotkanie z 
kustoszem w Muzeum Lubuskim 
im. Jana Dekerta w Gorzowie 
Wlkp. - Zespół Willowo-
Ogrodowy, ul. Warszawska 35 
* Otwarcie wystawy pn. „Różne 
barwy – jedna pasja”. 

 

Prace malarskie 
wystawiają 

słuchacze ZUTW 
z grup 

plastycznych: 
TERMOPILE 

PASTELE 
ALLA PRIMA 

KONTRAPOST  

 
 

Galeria UTW 
w Gorzowie 

Wlkp. 
ul. Jagiełły 15 

Wyjazd 
z Zielonej Góry: 

Parking 
CASTORAMA 

godz. 12.00 

piątki 
7,14,21,28.

02.2020 

 
14.00-18.00 

rozgrywki 
brydżowe 

KLUB BRYDŻOWY 
Rozgrywki. 

kier. Stefania 
Zawacka 

Anna Kozłowska 
słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

piątki 
7,14,21,28.

02.2020 

 
14.10-17.00 

gry  
usprawniające 

pamięć 

KLUB SZACHOWY 
Gry usprawniające pamięć  

(szachy, warcaby 
i różne gry planszowe.) 

kier. Stanisław 
Jeżowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 
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sobota 
8.02.2020 

 
 
 

13.00 

 
 

otwarcie 
wystawy 

ZAPROSZENIE 
Stowarzyszenie Cantata 

Petram – Zaklęci w skale 
zaprasza na wernisaż 

wystawy skałek, minerałów 
 i skamieniałości. 

W programie - prezentacja 

multimedialna Stowarzyszenia. 

 Salon Wystaw 
PGNiG SA 
Oddział w 

Zielonej Górze 
przy ul. 

Bohaterów 
Westerplatte 15 

 
 
 
 
 
 

niedziela 
9.02.2020 

 
 

 
 
 
 
 

17.00 

 
 
 
 
 
 

Krakowski 
Salon Poezji 

 

LUTY W NORWIDZIE 
Krakowski Salon Poezji 

 w Zielonej Górze – 
Opowieści o mężczyznach,  

koncert  
Grzegorza Tomczaka  

poety, kompozytora, autora tekstów 

piosenek, artysty estradowego oraz 
Iwony Loranc  

aktorki, pieśniarki, laureatki nagrody 
Grand Prix Przeglądu Piosenki 

Aktorskiej we Wrocławiu. 

Towarzyszą: Dawid 
Troczewski – fortepian, organy 

Hammonda, Grzegorz Kopala 
– gitary, śpiew.  

 

 

 

 

 

Gospodarz 

Salonu: 

 Andrzej Buck 

 

 
 
 
 

WiMBP 
Sala im. 
Janusza 

Koniusza, 
 al. Wojska 9 

 

 
 

wtorek 
11.02.2020 

 
 
 

10.00-12.00 

 
 

warsztaty, 
wybór zdjęć 

 

KLUB FOTOGRAFICZNY 
„FOTOOKO” 

Przegląd zdjęć na wystawę 
Centrum Przyrodniczego 
„Przyroda Zielonej Góry 

 i Cottbus”  
(zdjęcia na pendrive) 

 

Krzysztof Subocz 
Ewa Kwaśniewicz 
Roman Grobarski 
słuchacze ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa  

wtorek 
11.02.2020 

MZK 

odjazdy 

 
wycieczka 

 

KLUB KRAJOZNAWCZO-
TURYSTYCZNY 

„CIEKAWI ŚWIATA” 
Wycieczka do SKANSENU 

w Ochli. 
Odjazdy autobusy MZK:  
Centrum Przesiadkowe linia 27, godz. 
10.30 
CENTRUM – 10.34 ELŻBIETANKI – 
10.36 
CARREFOUR-10.39 
Wysiadamy na przystanku OCHLA 
SKANSEN 
Powrót do ZG – 12.56 

 
 
 
 

Henryka 
Frankiewicz 

pilot - przewodnik 
kierownik Klubu 

słuchaczka ZUTW 

 

 
 

Muzeum 
Etnograficzne 

w Zielonej 
Górze  

z siedzibą  
w Ochli  

 
 

wtorek 
11.02.2020 

16.00 jubileusz 

JUBILEUSZ X –lecia 
KLUBU „KRYSZTAŁ” 

Zapraszamy 
 na RADOSNE POPOŁUDNIE 
z okazji 10-lecia poznawania 
tajemnicy energii kryształów. 

/ Luty 2010 – luty 2020 / 

W programie: 
*Historia KLUBU 
Prelekcje: Przeszłość 
przyszłość jest teraz. 
Kryształy. 
Esencje ziołowe. 

Katarzyna 
Bogumiła Baran  
Izabela Dusza 
Prowadzenie 

Maria Siatecka 
kier. KLUBU 
„KRYSZTAŁ” 

 
*Niespodzianki: 

Oprawa 
muzyczno-

malarska-poetycka 
– słuchacze ZUTW 

 
 
 

WiMBP 
Sala im. 
Janusza 

Koniusza, 
 al. Wojska 9 

 
środa 

12.02.2020 

 
 

16.00 

 

prelekcja, 
dyskusja 

ZESPÓŁ LITERACKO - 
POETYCKI „OKSYMORON” 

Zagubiona dusza Olgi 
Tokarczuk. 

Przedstawia  
Halina Maszner 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 
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środa 
12.02.2020 

 

 
 
 

18.00 

 
 

rozmowy 
klubowe, 
spotkanie 

ZAPROSZENIE 
„Rozmowy o wierze i niewierze”. 

Gość: o. Wacław Oszajca SJ 
Jezuita, teolog, publicysta, poeta. Autor 
wielu książek i publikacji, wierszy oraz 
tłumaczeń. Wielokrotny laureat nagród 

dziennikarskich i literackich.  

Organizator:  
Klub „Tygodnika 
Powszechnego”  

w ZG 
Koordynatorzy: 

Bożena Ostrowska 
red. Konrad Stanglewicz 

 
Piekarnia 

 Cichej Kobiety  
ul. Fabryczna 13  

Zielona Góra 

Wstęp wolny. 

 
czwartek 

13.02.2020 

 
 
10.00-12.00 

 
wykład, 

warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

„Warto poukładać na stole.” 

Paweł Janczaruk 
artysta fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Teresa Kaczmarek  
słuchaczka  ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 
13.02.2020 

 
14.30-15.45 

 
wykład 

KLUB GEOLOGICZNY 
Rozpoznawanie pospolitych 

skał i minerałów. 

kier. Elżbieta 
Dąbrowska-Żurawik 
słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

 

piątek 
14.02.2020 

 

 
 

17.00 

 

otwarcie 
wystawy 

SPOTKANIA MUZEALNE 
Otwarcie wystawy Klem – 

crème de la crème. Wystawa 
w  40-rocznicę śmierci Klema 

Felchnerowskiego.  

 

 

 
MZL 

al. Niepodległości 
15 

ZG 
 
 

sobota 
15.02.2020 

 
 
 

16.00 

 

otwarcie 
wystawy 

CENTRUM PRZYRODNICZE 
zaprasza na otwarcie wystawy 

malarskiej 
Piwnica Artystyczna  

z Kargowej. 

 Centrum Nauki 
Keplera - Centrum 

Przyrodnicze 
ZG,  

ul. Dąbrowskiego 

niedziela 
16.02.2020 

17.00 
Gala 

operetkowa 

ZOK ZAPRASZA 
Gala operetkowa – 

najpiękniejsze pieśni i arie operetkowe. 

Wykonawcy: wystąpią 
wrocławscy artyści. 

 ZOK 
Hydro(za)gadka
ul. Festiwalowa3 

Obowiązują 
bilety. 

poniedziałek 

17.02.2020 
  
 9.30 

  
 warsztaty 

PROJEKT  
„Od Przedszkola – do Seniora”. 

Warsztaty w BWA. 

Przedszkole nr 34 
„Rozśpiewane 
Przedszkole”. 

BWA 
al.Niepodległości 

 
poniedziałek 

17.02.2020 
 

 
 

15.30 
wykład 

 

ZESPÓŁ POMOCY 
KOLEŻEŃSKIEJ 

„Wizerunek osobisty”. 
Zapraszamy zainteresowanych. 

Agnieszka Sobiak 

WiMBP 
Elżbieta Szcześniak 

słuchaczka ZUTW 
koordynator: Zofia 

Biniewska-Dobrzyńska 

 
ZUTW 
Sala  

Słoneczna 

 
wtorek 

18.02.2020 
 

 
 

10.00-11.30 

 
 

wykład 

KLUB FILOZOFII 
„COGITO” 

Filozofia i kultura Indii cd. 

dr Agnieszka Szczap 
UZ Instytut Filozofii 

kier. Jerzy 
Lewandowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
wtorek 

18.02.2020 

 
 

10.00-12.00 

 
warsztaty 

KLUB FOTOGRAFICZNY 
„FOTOOKO” 

Spotkanie warsztatowe. 

 
Ewa Kwaśniewicz 
Roman Grobarski 

słuchacze ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa  

 
wtorek 

18.02.2020 

 
 

16.00 

 
 

wykład 

CYKL: ZDROWIE 
SENIORA 

Fenotypy otyłości  
u seniorów. 

mgr Agata Łukojko 
doktorantka  

Akademii Wychowania 
Fizycznego  

we Wrocławiu 
 o spec. promocja zdrowia 

WiMBP 
Sala Wykładowa 
im. dra Grzegorza 

Chmielewskiego, 
al. Wojska 
Polskiego 9 

 
 
 

wtorek 
18.02.2020 

 
 
 
 
 

18.00 

 

 

 

debata 

LUTY w NORWIDZIE 
Waśkiewicz dzisiaj – 

debata o roli Andrzeja K. 
Waśkiewicza jako 

redaktora, edytora, krytyka. 
 

Uczestnicy debaty:  

prof. Marian Kisiel, 
 prof. Małgorzata 

Mikołajczak,  
red. Eugeniusz 

Kurzawa,  
dr Mirosława 

Szott,  

dr Andrzej Buck. 

WiMBP 
Klub Pro Libris 
im. Andrzeja K. 
Waśkiewicza 
(antresola), 
 al. Wojska 
Polskiego 9 

Wstęp wolny. 
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środa 
19.02.2020 

 

 
 

9.30 

 
 

wykład 

LUTY W NORWIDZIE 
Konwersatorium 

Bibliotekoznawcze – 
Rygor i marzenie. Dzieło 

Andrzeja K. Waśkiewicza. 

prof. zw. dr hab. 
Marian Kisiel  

z Uniwersytetu 
Śląskiego  

w Katowicach. 

WiMBP 
Sala Wykładowa 
im. dra Grzegorza 

Chmielewskiego, 
al. Wojska 

Polskiego 9 

 
czwartek 

20.02.2020 

 
 
10.00-12.00 

 
wykład, 

warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

omówienie zdjęć z pleneru 

Paweł Janczaruk 
artysta fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Teresa Kaczmarek  
słuchaczka  ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
czwartek 

20.02.2020 

 
 

11.00-12.30 

 
Spotkania  
z Piosenką 

SPOTKANIA Z PIOSENKĄ 
„Śpiewać każdy może…  

a nawet powinien”  

"Piosenki walentynkowe”. 

akompaniament 
Eugeniusz 
Czerwiński 

słuchacz ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
 
 
 

czwartek 
20.02.2020 

 
 
 
 
 

16.00 

 

 

 

spotkanie 

SPOTKANIA MUZEALNE 
CYKL: Studium Wiedzy o Sztuce i Historii 

Spotkanie  
z dr. Bartłomiejem Gruszką  

oraz 

 Sławomirem Kałagate,  
którzy opowiedzą o niesamowitym 
znalezisku (skarb monet), którego 

dokonali podczas badań 

archeologicznych. 

  
 

MZL 
al. Niepodległości 

15 

ZG 
Wstęp wolny. 

 
 

czwartek 
20.02.2020 

 
 

16.30 

 
 

spotkanie 

LUTY W NORWIDZIE 
Spotkanie z cyklu 

 "Daleki Wschód na Zachodzie, 
czyli spotkania nie tylko literackie" – 

dla zainteresowanych kulturą, 
literaturą i podróżami. 

  
WiMBP 
Filia nr 4 

ul. Podgórna 
45 

 
 

piątek 
21.02.2020 

 
 

12.00 

 
 

warsztaty 
programowania 

LUTY w NORWIDZIE 
Warsztaty programowania 

z Robotem Photon – 
warsztaty dla słuchaczy ZUTW.  

Zajęcia dla osób dorosłych 
przygotowane pod kątem nauki 

podstaw programowania i 
kodowania. 

 
Prowadzenie: 

Bartosz 
Czerniawski 

WiMBP 

WiMBP 
mediateka 

Góra Mediów, 
al. Wojska 

Polskiego 9 
Spotkanie 
zamknięte. 

piątek 
21.02.2020 

 
18.00 

występ 
kabaretu 

WYSTĘP KABARETU 
„MONTE VERDE” 

dla mieszkańców Świdnicy. 

 Gminny Ośrodek 
Kultury 

w Świdnicy 

 
piątek 

21.02.2020 

 
 

20.00 

 
 

recital 

ZOK ZAPRASZA 
„Moja wycinanka. 

 Inne piosenki Jerzego 
Wasowskiego” 

Recital: Piotr 
Zubek & Bogdan 

Hołownia 
Quartet. 

ZOK 
Hydro(za)gadka
ul. Festiwalowa 3 

Obowiązują bilety. 

 
sobota 

22.02.2020 
 

 
 

17.00 

 
 

koncert 

ZOK ZAPRASZA 
„Muzyczne gwiazdy 

 i gwiazdeczki” 
koncert Orkiestry Dętej 

Zastal. 

 

Centrum Nauki 
Keplera - 

Planetarium 
Wenus 

Obowiązują 
bilety. 

 
poniedziałek 

24.02.2020 

 
 

19.00 

 
 

koncert 

ZOK ZAPRASZA 
Bułat Okudżawa – 

najpiękniejsze pieśni 
i ballady”. 

 

ZOK 
Hydro(za)gadka
ul. Festiwalowa3 
Obowiązują bilety. 

 
wtorek 

25.02.2020 
 

 
 

10.00-12.00 

 
 

wykład 
 

KLUB FOTOGRAFICZNY 
„FOTOOKO” 

 „Nowa sztuka polska”. 
Wybrane przykłady. cz. VIII 

 

Wojciech 
Kozłowski 

dyrektor BWA 

 
BWA 
ZG 

al. Niepodległości 
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wtorek 
25.02.2020 

 

 
 
 
 
 

16.00 

 
 
 
 

wykład, pokaz  
 

CYKL: EMPATIA 
SYMULATOR ODCZUĆ 

Wiedza na temat zachowania 
seniora i  zrozumienie jego 

ograniczeń.  
Symulator jest znakomitym 
narzędziem pozwalającym 

osobom młodszym i sprawnym 
poznać i przeżyć ograniczenia 

osób starszych poprzez symulację  
zmian zachodzących podczas 

starzenia się. 

 
dr hab. Grażyna 

Miłkowska 
prof.UZ 

Instytut Pedagogiki 

mgr Krzysztof 
Łoziński 

Wydział Pedagogiki, 
Psychologii i Socjologii  

UZ 

 
 

WiMBP 
Sala im. 
Janusza 

Koniusza, 
 al. Wojska 9 

 
 

wtorek 
25.02.2020 

 

 
 
 

16.30 

 
spotkanie 

miłośników 
literatury 

LUTY w NORWIDZIE 
Dyskusyjny Klub Książki 

– comiesięczne spotkanie dla 
dorosłych miłośników literatury 

przy kawie i ciastku. Rozmawiamy 
o wspólnie przeczytanych 

książkach. 

  
WiMBP 

Filia nr 4, ul. 
Podgórna 45 

 
środa 

26.02.2020 
 

 
 

12.00-13.00 
 

 
spotkanie 

informacyjne 

ZESPÓŁ „ASYSTENT” 
spotkanie informacyjne, 

przydział zadań. 
W spotkaniu uczestniczą 
przedstawiciele Zarządu. 

 
Maria Wróblewska 

kier. Zespołu 
słuchaczka ZUTW 

 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
środa 

26.02.2020 

 
 

16.00 

 

 
wspomnienie 

ZESPÓŁ LITERACKO - 
POETYCKI „OKSYMORON” 

Życie z sensem -
wspominamy Jadwigę 

Korcz-Dziadosz  
 i Kazimierza Dziadosza 

 
Moderator: 
 Alina Kruk 

słuchaczka ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

środa 
26.02.2020 

 
 

17.00 

 

otwarcie 
wystawy 

SPOTKANIA MUZEALNE 

Otwarcie wystawy Ikony                   
z kolekcji Działu Sztuki 

Dawnej MZL. 

 MZL 
al. Niepodległości 

15 

ZG 

 

 
środa 

26.02.2020 
 

 
 

 
17.00-20.00 

 
 

spotkanie,  
II Lubuskie 
dyktando 

LUTY W NORWIDZIE 
Spotkanie autorskie  

z prof. Jerzym Bralczykiem, 
 językoznawcą.  

Spotkaniu towarzyszy 
 II Lubuskie dyktando 

ortograficzne. 

 WiMBP 
Sala im. 
Janusza 

Koniusza, 
al. Wojska 9 

Obowiązują 
zapisy. 

 
czwartek 

27.02.2020 
 

 
 

8.00 

Wyjazd po 
zdrowie 

BURG 
/SPREEWALD/ 

TERMY 

TERMY – BURG 
WYJAZD z NIESPODZIANKĄ  

TERAPIA, REHABILITACJA 
w ciepłych źródłach  i wodach 

termalnych 
w Burgu – Spreewald 

 
Organizator:  

Biuro EXODUS 

Zapisy w biurze 
ZUTW. 

Wyjazd 
zorganizowany 
z przystanku 

obok 
CASTORAMY 
o godz.8.00 

powrót ok. 17.00 
 

czwartek 
27.02.2020 

 
 
10.00-12.00 

 
wykład, 

warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

„na K i L” 

Paweł Janczaruk 
artysta fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Teresa Kaczmarek  
słuchaczka  ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
czwartek 

27.02.2020 

 
 

12.00-14.00 
 

 
warsztaty 

KLUB 

„INSPIRACJE I PORADY” 
DIY /ZRÓB TO SAM/ – 

Ozdoby do włosów. 

kier. Iwona 
Przybyszewska 
z-ca Mirosława 

Sokołowska 
słuchaczki ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
czwartek 

27.02.2020 

 
 

14.30 

 
wyjście  

na wystawę 

KLUB GEOLOGICZNY 
 Wystawa 

 pt.„Skały, minerały 
 i skamieniałości”. 

kier. Elżbieta 
Dąbrowska-

Żurawik 
słuchaczka ZUTW 

Salon Wystaw 
PGNIG, ul. 

Boh. 
Westerplatte 15 
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czwartek 
27.02.2020 

 

 
 
 

17.30 

 
 
 

wspomnienie 

LUTY W NORWIDZIE 
Janusz Koniusz,  

życie i twórczość – 
wernisaż wystawy pamiątek, 
fotografii, książek z cennymi 

autografami, różnorodne 
artefakty w 86. rocznicę 

urodzin poety,  
ze zbiorów prywatnych. 

  
 

WiMBP 
Galeria 

al. Wojska 
Polskiego 9 

 
 

piątek 
28.02.2020 

 
 
 

17.00 

 
 

spotkanie 
online 

LUTY W NORWIDZIE 
Zielona Góra – Australia i 

książka Taraplessa – 
Pomiędzy –  

spotkanie online z zielonogórzanką,  

Ewą Liwczynski, 
 autorką książki  

„Taraplessa – Pomiędzy”.  

 
Na żywo prosto  

z Australii. 
Moderator: 

Agata 
Życzkowska 

 

WiMBP 
mediateka 
Szklana 
Pułapka, 

Wrocławska  
12A 

Zielonogórska 
Palmiarnia 

 
 
 

czwartek 
27.02.2020 

 

 
 
 
 

18.00 

 
 

Gala 
Lubuskich 

Wawrzynów 
2019 

LUTY W NORWIDZIE 
Gala Lubuskich 

Wawrzynów 2019 – 
wręczenie nagród laureatom 26. 

edycji Lubuskiego Wawrzynu 
Literackiego,  

15. edycji Lubuskiego Wawrzynu 
Naukowego,  

7. edycji Lubuskiego Wawrzynu 
Dziennikarskiego. 

  
WiMBP 
Sala im. 
Janusza 

Koniusza, 
 al. Wojska 

 

piątek 
28.02.2020 

 
20.00 

 
koncert 

ZOK ZAPRASZA 
Koncert Pauliny 
Gołębiowskiej 

wokalistki, autorki tekstów. 

 ZOK 
Hydro(za)gadka
ul. Festiwalowa3 

Obowiązują bilety. 

sobota 
29.02.2020 

15.00 
wernisaż, 

warsztaty 

CENTRUM PRZYRODNICZE  

zaprasza 
na „Zaczarowany świat 

wycinanek Eriki Schirmer” 
– wernisaż wystawy 

połączony z warsztatami. 

 Centrum Nauki 
Keplera - 
Centrum 

Przyrodnicze 
ZG, 

 ul. Dąbrowskiego 

 
wg inf. 

 
wg inf. 

dbanie o zieleń 
przed ZUTW 

ZESPÓŁ DS. ZIELENI 

„FIRLETKA” 
. 

kier. Maria 
Grzelczyk-Nowak 
słuchaczka ZUTW 

 
wg inf. 

 

WYSTAWY BIEŻĄCE i planowane  NASZYCH SŁUCHACZY – ZAPRASZAMY. 
DATA ZESPÓŁ, KLUB, 

wystawy indywidualne 
AUTOR, TYTUŁ MIEJSCE 

 
od 16.01.2020 

 

 
PRACOWNIA EDUKACJI 

FOTOGRAFICZNEJ 

 „KSIĘGA PARKÓW.  
WZGÓRZE BRANIBORSKIE" 

Wystawa zbiorowa 

 
ZUTW 

Galeria Magazyn F 

od 21.01.2020 
 

KLUB FOTOGRAFICZNY 
 „FOTOOKO” 

 „MOSTY, MOSTECZKI, KŁADKI” 
Wystawa zbiorowa 

ZUTW 
Sala Klubowa i hol 

od 17 01.2020 
 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 
„ALLA PRIMA” 

 „CARPE DIEM” 
Wystawa zbiorowa 

ZUTW 
Sala Słoneczna i hol 

6 marca 2020 
ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„TERMOPILE” 
ZESPÓŁ PLASTYCZNY „TERMOPILE” 

Wystawa zbiorowa 
ZUTW 

Sala Słoneczna i hol 

23 kwietnia 2020 
ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„PASTELE”” 
ZESPÓŁ PLASTYCZNY „PASTELE” 

Wystawa zbiorowa 
ZUTW 

Sala Słoneczna i hol 

 
 
 



10 
 

EDUKACJA KOMPUTEROWA W ZUTW /KURS, SZKOLENIE/  
II SEMESTR ROK AKADEMICKI 2019/2020 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

PROWADZĄCY 
/KIEROWNICY/ 

MIEJSCE 

czwartki 
6,13,20,27.02.2020 

11.00-
11.55 

kurs 

1 grupa 
podstawowa 

mgr inż. Edward Ciaś 
kier. Alina Weronika 

Marczuk 

ZUTW 
Sala Wrzosowa 

12.00-
12.55 

2 grupa 
średniozaawansowana 

1 

mgr inż. Edward Ciaś 
kier. Helena Haczkowska 

13.00-
13.55 

3 grupa  
średniozaawansowana 

2 

mgr inż. Edward Ciaś 
kier. Józef Jan Faryno 

14.00-
14.55 

4 grupa  
zaawansowana 

mgr inż. Edward Ciaś 
kier. Wanda Weronika 

Kozieł 

 
GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ŻYCIA w ZUTW.  Miejsce zajęć: SALA WESOŁA. 

Uwaga ! Z zajęć korzystać mogą słuchacze, którzy opłacili składkę członkowską oraz 

posiadają na n/w gimnastyki kartę wstępu na zajęcia / te dokumenty należy mieć ze sobą/. 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY 
KIEROWNICY GRUP  

/ słuchacze ZUTW / 
poniedziałki 

3,10,17,24.02.2020 
8.05 - 8.50 

GIMNASTYKA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – rehabilitantka 
kier. Maria Jarmolińska 

poniedziałki 
3,10,17,24.02.2020 

9.00 - 9.45 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – rehabilitantka 
kier. Małgorzata Barancewicz 

poniedziałki 
3,10,17,24.02.2020 

9.55 -10.40 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – rehabilitantka 
kier. Elżbieta Szcześniak 

poniedziałki 
3,10,17,24.02.2020 

10.50 - 11.35 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – rehabilitantka 
kier. Janina Skrynkowska 

poniedziałki 
3,10,17,24.02.2020 

11.45 - 12.30 ZDROWY KRĘGOSŁUP 
Grażyna Wyczałkowska  - instruktorka 

rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny, 

kier.  Ewa Piwowska 

poniedziałki 
3,10,17,24.02.2020 12.40 - 13.25 PILATES ART 

Grażyna Wyczałkowska  - instruktorka 

rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny,  

kier. Krystyna Łaszcz 
Sylwia Baranowska 

poniedziałki 
3,10,17,24.02.2020 

13.35 - 14.20 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Ewa Kolasińska - rehabilitantka 
kier. Teresa Błaszyńska 

poniedziałki 
3,10,17,24.02.2020 

14.30 - 15.15 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Ewa Kolasińska - rehabilitantka 
kier. Krystyna Frąckiewicz 

poniedziałki 
3,10,17,24.02.2020 

15.30 - 16.30 
JOGA - ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Ewa Kubiszewska - instruktor 
kier. Teodozja Czechowska 

poniedziałki 
3,10,17,24.02.2020 

16.45 - 18.30 
TENIS STOŁOWY kier. Marek Kozłowski 

słuchacz ZUTW 

wtorki 
4,11,18,25.02.2020 

8.15 - 9.00 
chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 
Józef Kozanowski – instruktor 
kier. Marta Bajorek-Irzykowska 

wtorki 
4,11,18,25.02.2020 

9.05 - 9.50 
chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 
Józef Kozanowski – instruktor 

kier. Grażyna Tylzon 

wtorki 
4,11,18,25.02.2020 

9.55 - 10.40 
chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 
Józef Kozanowski – instruktor 

kier. Józefa Katarzyna Kucharczyk 

wtorki 
4,11,18,25.02.2020 

10.45 - 11.30 
chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 
Józef Kozanowski – instruktor 

kier. Danuta Sieradzan 

wtorki 
4,11,18,25.02.2020 

11.45 - 12.30 

ĆWICZENIA   

„ZDROWY KRĘGOSŁUP“  
spiralna stabilizacja mięśniowa  

Joanna Skibińska -studentka UZ 
kier. Jadwiga Polańska 

wtorki 
4,11,18,25.02.2020 

12.40 - 13.25 
PROFILAKTYKA układu krążenia 

i wzmacnianie mięśni KEGLA 
Marlena Antoń Instruktorka  

nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia 

kier. Ewa Iwanicka 
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wtorki 
4,11,18,25.02.2020 

13.35 - 14.20 
PROFILAKTYKA układu krążenia 

i wzmacnianie mięśni KEGLA 
Marlena Antoń Instruktorka  

nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia 

kier. Wanda Demska 

wtorki 
4,11,18,25.02.2020 

14.30 - 15.30 
JOGA - ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Ewa Kubiszewska - instruktor 
kier. Anna Kwolek 

wtorki 
4,11,18,25.02.2020 

16.00 - 17.00  TENIS STOŁOWY 
kier. Andrzej Strączyński 

słuchacz ZUTW 

środy 
5,12,19,26.02.2020 

8.05 - 9.05 
JOGA - ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś – Wierzchołowska 
nauczyciel 

kier. Krystyna Gryc 

środy 
5,12,19,26.02.2020 

9.15 - 10.15 
JOGA - ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś – Wierzchołowska 
nauczyciel 

kier. Maria Nalewajek 

środy 
5,12,19,26.02.2020 

10.25 - 11.10 PILATES 
Grażyna Wyczałkowska 

Instruktorka rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny  

kier. Helena Haczkowska 

środy 
5,12,19,26.02.2020 

11.20 - 12.05 RADOŚĆ TAŃCZENIA 
Aleksandra Matusiak- Kujawska 

pedagog tańca 
kier. Olga Hołowiak   

środy 
5,12,19,26.02.2020 

12.15 - 13.00 RADOŚĆ TAŃCZENIA 
Aleksandra Matusiak- Kujawska 

pedagog tańca  
kier. Teresa Błaszyńska  

środy 
5,12,19,26.02.2020 

13.15 - 14.00 
GIMNASTYKA 

USPRAWNIAJĄCA z muzyką 
Irena Karnicka – nauczyciel 
kier. Maria Jolanta Lorens 

środy 
5,12,19,26.02.2020 

14.10 - 14.55 
PROFILAKTYKA układu krążenia 

i wzmacnianie mięśni KEGLA 
Marlena Antoń Instruktorka  

nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia 

kier. Teresa Błaszyńska 

środy 
5,12,19,26.02.2020 

15.10 - 15.55 
PROFILAKTYKA układu krążenia 

i wzmacnianie mięśni KEGLA 
Marlena Antoń Instruktorka  

nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia 

kier. Bożena Muszyńska - Góral 

czwartki 
6,13,20,27.02.2020 

8.05 - 8.50 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – rehabilitantka 
kier. Maria Jarmolińska 

czwartki 
6,13,20,27.02.2020 

9.00 - 9.45 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk –rehabilitantka 
kier. Irena Niwa 

czwartki 
6,13,20,27.02.2020 

9.55 - 10.40 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk - rehabilitantka 
kier. Józefa Wojtaszek 

czwartki 
6,13,20,27.02.2020 

10.50 - 11.35 
GIMNASTYKA  

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – rehabilitantka 
kier. Grażyna Nieczkowska 

czwartki 
6,13,20,27.02.2020 11.45 - 12.30 PILATES 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka 

rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny  

kier. Roma Sobolewska 

czwartki 
6,13,20,27.02.2020 

12.40 -13.25 FITNES 
Grażyna Wyczałkowska  

Instruktorka rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny 

kier. Maria Nalewajko  

czwartki 
6,13,20,27.02.2020 13.35 - 14.20 ZDROWY KRĘGOSŁUP 

Grażyna Wyczałkowska 
Instruktorka rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny  

kier. Zofia Mrozek 

czwartki 
6,13,20,27.02.2020 

14.30 - 15.15 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Ewa Kolasińska  - instruktor 
kier. Stefania Walewska 

czwartki 
6,13,20,27.02.2020 

15.25 - 16.10 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Ewa Kolasińska – instruktor 
kier. Mirosława Sokołowska 

czwartki 
6,13,20,27.02.2020 

16.20 - 17.10 
TENIS STOŁOWY 

 
kier. Zbigniew Sokołowski 

słuchacz ZUTW 

czwartki 
6,13,20,27.02.2020 

17.15 - 18.00 
TENIS STOŁOWY 

grupa tenisowa – kobiety 
kier. Janina Świerzbin - Adamczyk 

słuchaczka ZUTW 

piątki 
7,14,21,28.02.2020 

8.05 -  9.05 
JOGA - ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś – Wierzchołowska 
nauczyciel 

kier. Krystyna Gryc 

piątki 
7,14,21,28.02.2020 

9.15 - 10.15 
JOGA - ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

 

Danuta Styś – Wierzchołowska 
nauczyciel 

kier. Maria Nalewajek 
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piątki 
7,14,21,28.02.2020 

10.25 - 11.25 

GRUPA TANECZNA 
“BARWY TAŃCA”1 

Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

właściciel SZKOŁY TAŃCA „STUDIO DANCE” 

kier. Mirosława Sokołowska 

piątki 
7,14,21,28.02.2020 

11.35 - 12.35 

GRUPA TANECZNA 

“BARWY TAŃCA” 2 

Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

właściciel SZKOŁY TAŃCA „STUDIO DANCE” 

kier. Albina Bryl 

piątki 
7,14,21,28.02.2020 

12.45 - 13.45 

TEATR TAŃCA 
„CON PASSIONE” 

Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

właściciel SZKOŁY TAŃCA „STUDIO DANCE” 

kier.Irena Furman 

piątki 
7,14,21,28.02.2020 

14.00 - 15.00 

 
GRUPA TANECZNA 
„SENIOR PERFECT” 

Aneta Ostrówka 
międzynarodowy prezenter 

i instruktor fitness 

kier. Krystyna Łaszcz 
Ewa Lisiak 

piątki 
7,14,21,28.02.2020 

15.10 - 16.10 
JOGA - ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Ewa Kubiszewska - instruktor 
kier. Elżbieta Anna Polańska 

piątki 
7,14,21,28.02.2020 

16.15  - 17.15 TENIS STOŁOWY 
kier. Andrzej Strączyński 

słuchacz ZUTW 

 

STUDIUM JĘZYKOWE – miejsce zajęć: SALA WRZOSOWA i ZIELONA w ZUTW 
Uwaga ! Z zajęć korzystać mogą słuchacze, którzy opłacili składkę członkowską oraz 
posiadają  na n/w języki kartę wstępu na zajęcia / te dokumenty należy mieć ze sobą. 

DZIEŃ GODZINA 
JĘZYK 
GRUPA 

PROWADZĄCY 
KIEROWNICY GRUP- 
słuchacze ZUTW 

MIEJSCE 

poniedziałki 
3,10,17,24.02.2020 

9.30 -10.30 
ROSYJSKI dr Agnieszka Łazar 

kier. Jolanta Kwaśniewska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

poniedziałki 
3,10,17,24.02.2020 

14.00-15.00 
JĘZYK FRANCUSKI 

średniozaawansowana 

mgr Helena Krzyżanowska 
członek wspierający ZUTW 

kier. Alicja Szajek 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

poniedziałki 
3,10,17,24.02.2020 15.00-16.00 

JĘZYK FRANCUSKI 
podstawowa 

mgr Helena Krzyżanowska 
członek wspierający ZUTW 

kier. Jan Stańczyk 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

wtorki 
4,11,18,25.02.2020 

9.40-10.25 
NIEMIECKI 

A0+  
mgr Beata Łapanowska 
kier. Teresa Błaszyńska 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

wtorki 
4,11,18,25.02.2020 

10.30-11.15 
NIEMIECKI 

A2  
mgr Beata Łapanowska 
kier. Małgorzata Mężyńska 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

wtorki 
4,11,18,25.02.2020 

11.20-12.05 
NIEMIECKI 

A2 
mgr Beata Łapanowska 

kier. Krystyna Rogozińska 
ZUTW 

SALA WRZOSOWA 

wtorki 
4,11,18,25.02.2020 

12.10-12.55 
NIEMIECKI 

A0 
mgr Beata Łapanowska 

kier. Maria Kasa 
ZUTW 

SALA WRZOSOWA 

wtorki 
4,11,18,25.02.2020 

8.30- 9.15 
ANGIELSKI 

A1+ 
mgr Beata Burchardt 

kier. Grażyna Woźniak 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
4,11,18,25.02.2020 

9.20-10.05 
ANGIELSKI 

B1 
mgr Beata Burchardt 
kier. Grażyna Siadul 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
4,11,18,25.02.2020 

10.10-10.55 
ANGIELSKI 

A1 
 

mgr Beata Burchardt 
kier. Elżbieta Karczewska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
4,11,18,25.02.2020 

11.00-11.45 
ANGIELSKI 

A1 
mgr Beata Burchardt 

kier. Emilia Kucharczyk 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

wtorki 
4,11,18,25.02.2020 

11.50-12.35 
ANGIELSKI 

B1+ 
mgr Józef Kozanowski  
kier. Józefa Kucharczyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
4,11,18,25.02.2020 

12.45-13.30 
ANGIELSKI 

A2  
mgr Józef Kozanowski 

kier. Alina Siwek 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
5,12,19,26.02.2020 

8.30- 9.15 
ANGIELSKI 

B1  
mgr Beata Burchardt 
kier. Grażyna Siadul 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

środy 
5,12,19,26.02.2020 

9.20-10.05 
ANGIELSKI 

A2 
mgr Beata Burchardt 
kier. Maria Sanowska 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 



13 
 

środy 
5,12,19,26.02.2020 

10.10-10.55 
ANGIELSKI 

A2+  
mgr Beata Burchardt 

kier. Jadwiga Probużańska 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

środy 
5,12,19,26.02.2020 

11.00-11.45 
ANGIELSKI 

A2+ 
mgr Beata Burchardt 

kier. Jadwiga Probużańska 
ZUTW 

SALA WRZOSOWA 

środy 
5,12,19,26.02.2020 

11.55-12.40 
ANGIELSKI 

B1 
mgr Beata Burchardt 

kier. Małgorzata Bieława 
ZUTW 

SALA WRZOSOWA 

środy 
5,12,19,26.02.2020 

12.50-13.35 
ANGIELSKI 

A0 
mgr Beata Burchardt 

kier. Bogumiła Schreiter 
ZUTW 

SALA WRZOSOWA 

środy 
5,12,19,26.02.2020 

13.40-14.25 
ANGIELSKI 

B1+ 
mgr Beata Burchardt 
kier. Maria Kacprzyk 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

środy 
5,12,19,26.02.2020 

9.10- 9.55 
ANGIELSKI 

A0 
mgr Józef Kozanowski 
kier. Violetta Lepiarczyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
5,12,19,26.02.2020 

10.00-10.45 
ANGIELSKI 

B1 
mgr Józef Kozanowski 

kier. Henryk Bigos 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

środy 
5,12,19,26.02.2020 

10.55-11.40 
ANGIELSKI 

B1  
mgr Józef Kozanowski 

kier. Ewa Szczygło 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

środy 
5,12,19,26.02.2020 

11.50-12.35 
ANGIELSKI 

A2 
mgr Józef Kozanowski 

kier. Aleksander Jakubowski 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

środy 
5,12,19,26.02.2020 

12.45-13.30 
ANGIELSKI 

A1+ 
mgr Józef Kozanowski 
kier. Andrzej Polański 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
5,12,19,26.02.2020 

10.00-10.45 
NIEMIECKI 

A2  
mgr Beata Łapanowska 

kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 
SŁONECZNA 

środy 
5,12,19,26.02.2020 

10.50-11.35 
NIEMIECKI 

A2 
mgr Beata Łapanowska 

kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 
SŁONECZNA 

 
BASENY.  ZDROWY STYL ŻYCIA   
Obowiązują opłaty i karnety z aktualną legitymacją słuchacza ZUTW. Zapisy w wraz z opłatą 
w kasie ZUTW. 
 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ  ZAJĘĆ PROWADZĄCY MIEJSCE 

poniedziałki 
3,10,17,24.02.2020 

13.00-15.00 

Nauka pływania, 
doskonalenie pływania,  

Aqua Aerobik – 
ćwiczenia w wodzie. 

 
Uprawnieni do zajęć 

pracownicy CRS. 

 
Centrum Rekreacyjno – 

Sportowe 
ul. Sulechowska 41 

 
piątki 

7,14,21,28.02.2020 
11.15-12.00 

Pływanie.  
Aqua  Aerobik 
Gimnastyka 

usprawniająca. 

mgr Irena Karnicka 
prowadzenie zajęć 
kier. Ewa Hippman-

Wielgosz 

 
Basen 

ul. Wyspiańskiego 

 
PLAN WYCIECZEK  PIESZYCH 

z cyklu „Nie siedź w domu - wędruj z nami” w lutym 2020 roku 
„Ruch jest w stanie zastąpić prawie każdy lek, ale wszystkie leki razem wzięte nie zastąpią ruchu !” Wiktora Dega 

Dzień Prowadzący Trasa – cel wycieczki 

2 Nd 
Zenon Wolniewicz 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Dookoła Zielonej Góry 

9 Nd 
Krystyna Paśko 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Z Jan do Starego Kisielina 

16 Nd 
Józef Stański 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Z Sudołu przez Płoty do Przylepu 

23 Nd 
Anna Zmaczyńska 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Z Buchałowa do Świdnicy 

Zapraszamy do udziału wszystkich amatorów turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji, w tym także zamierzających dopiero rozpocząć jej 
uprawianie ! Uczestnictwo jest bezpłatne ! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdów, jeśli takie przewiduje plan wycieczki. Udział w tych 
wycieczkach ma miejsce na wyłączne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestników od następstw ewentualnych nieszczęśliwych 
wypadków podczas wycieczki! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowną pracą społeczną zaangażowanych w nią osób. 
Bliższe informacje o wycieczce, takie jak; trasa i jej długość, miejsce i czas zbiórki, koszt ewentualnych przejazdów, czas powrotu itp. 
zamieszczane są zwykle na stronie miejskiej piątkowego lub sobotniego wydania GAZETY LUBUSKIEJ, w Internecie na 
stronie:www.omzgora.pttk.pl, na tablicy ogłoszeń na placu Powstańców Wlkp. oraz wywieszane w oknie biura naszego Oddziału przy ulicy 
Kupieckiej 17 
Sporządził: Wojciech Kasprzak, tel.: 533 299 823 

http://omzgora.pttk.pl/
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KOMUNIKATY, OGŁOSZENIA 
 

Biuro ZUTW czynne 8.00 - 16.00 - od poniedziałku do piątku.   

Kasa ZUTW  czynna codziennie 9.00 - 15.00 - od poniedziałku do czwartku. W piątek kasa nieczynna. 

FILHARMONIA ZIELONOGÓRSKA - szczegółowy program i informacje na plakatach są dostępne w holu 
ZUTW. Na niektóre koncerty są bilety ulgowe dla Słuchaczy, dostępne w kasie Filharmonii po okazaniu 
aktualnej legitymacji Słuchacza ZUTW. 

LUBUSKI TEATR – zaproszenia, informacje o programie na tablicy ogłoszeń w holu ZUTW. Istnieje 
możliwość kupienia ulgowych biletów na niektóre spektakle w kasie Teatru po okazaniu aktualnej 
legitymacji Słuchacza ZUTW. Bilety w kasie Teatru.   

Aktualne informacje i komunikaty znajdują się na tablicy ogłoszeń i w biurze ZUTW oraz na stronie 
Internetowej www.utw.zgora.pl 

Zapraszamy do korzystania w miarę swoich możliwości czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej 
i programowej ZUTW. Szanowni Państwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl znajdziecie większość 
interesujących wiadomości związanych z naszą działalnością.  

OGÓLNE UWAGI REGULAMINOWE 

 

Każdego słuchacza ZUTW obowiązują na wszystkich zajęciach: aktualna legitymacja (z opłaconą 
składką za bieżący semestr), aktualne karnety  na zajęcia (dotyczy: basenu, gimnastyki, języków, 
edukacji komputerowej oraz innych odpłatnych zajęć organizowanych przez ZUTW ). 

Każdego słuchacza obowiązuje zapoznanie się z REGULAMINEM przeciwpożarowym, który 
wywieszony jest w widocznym miejscu w ZUTW ( dodatkowo w Sali Wesołej). 

NA BASENACH obowiązuje REGULAMIN PŁYWALNI oraz przestrzeganie godzin wejścia i wyjścia. 
Obowiązuje aktualny karnet wraz z legitymacją słuchacza. Odstąpienie imiennego karnetu osobie 
nieupoważnionej spowoduje jego utratę, bez możliwości dalszego korzystania z basenu. 

GIMNASTYKA – ZAJĘCIA RUCHOWE, TANIEC - udział w zajęciach na wyłączne ryzyko i 
odpowiedzialność uczestnika po ewentualnej konsultacji z lekarzem. Każdy z uczestników zobowiązany 
jest podpisać oświadczenie o braku przeciwwskazań do korzystania z w/w zajęć. 

 
ZAPOWIEDZI  WYJAZDÓW - WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, TURYSTYCZNE, 
WCZASY...(DALSZE I BLIŻSZE).  
Prosimy o zainteresowanie proponowanymi wyjazdami, wycieczkami, wczasami - także leczniczymi w 
roku 2020 i wpisanie się na listy wyjazdów w biurze ZUTW oraz u Organizatorów - w Biurach Podróży. 
O pozostałych wyjazdach – informować będziemy Państwa w comiesięcznych programach. 
 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ TEMAT ORGANIZATOR MIEJSCE 

 
 

czwartek 
27.02.2020 

 
 
 

8.00 

 
 

wyjazd po zdrowie 

BURG 

/SPREEWALD/ 
TERMY 

TERMY – BURG 
WYJAZD NOWOROCZNY 

TERAPIA, 
REHABILITACJA 

w ciepłych źródłach  i 
wodach termalnych 

w Burgu – Spreewald 

 

Organizator:  
Biuro EXODUS 
Zapisy w biurze 

ZUTW 

Wyjazd 
zorganizowany 
z przystanku 

obok 
CASTORAMY 

o godz.8.00 
powrót ok. 

18.00 
 
 
 

od 23 -30 
maja 2020 

 
 
 

wg inf. 

 
 

wyjazd po zdrowie 

termy i gorące źródła 
WĘGRY 

HAJDUSZOBOSZLO 

WĘGRY 
HAJDUSZOBOSZLO 

największe uzdrowisko termalne 
 na Węgrzech. 

Wyjazd dla grupy z ZUTW. 

Zapisy w sekretariacie 
ZUTW.  

Wybór miejsca w autobusie 
po wniesieniu przedpłaty  

w BIURZE EXODUS 

 do końca stycznia 2020 r. 

 

 
Biuro Podróży 

EXODUS - 
Spółka Jawna 

ZG 
 

Więcej informacji 
w Biurze ZUTW. 

 
 
 

wg inf. 

http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
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22-31 maja 

 
oraz 

 
13-22 

września 
2020 

 
 

wg inf. 

WCZASY NAD 
MORZEM 

BAŁTYCKIM 
W PUSTKOWIE 

 
MAJ 2020 

oraz 
WRZESIEŃ 2020 

Wczasy nad Morzem 
Bałtyckim w Pustkowie 

TERMINY 
22.05.2020 – 31.05.2020  

oraz 
13.09.2020-22.09.2020  

PUSTKOWO,  
Willa „ALEX” 

ul. Nadmorska 14. Wł. Hagaj 

 
Organizator pobytu: 

 
PUSTKOWO,  
Willa „ALEX” 

ul.Nadmorska 14 
Właścicielka:  

Wł. Hagaj 

Zapisy 
telefonicznie  

u 
koordynatorki 

wyjazdu 
Janiny 

Skrynkowskiej 
słuchaczki 

ZUTW 

 
PROJEKTY 
 
* Od 1 stycznia 2019 r. WOMP w Zielonej Górze otworzył projekt w ramach RPO Lubuskie 
2020 pt. „Profilaktyka oraz rehabilitacja medyczna aktywnych zawodowo mieszkańców 
Województwa Lubuskiego oraz osób powracających do pracy”. Jesteśmy partnerem w 
tym projekcie. W ramach projektu Lubuszanie mogą korzystać w WOMP z kompleksowej 
rehabilitacji z powodu schorzeń z kręgu patologii zawodowych, słuchacze ZUTW                                        
z nieodpłatnych zajęć ruchowych w siedzibie Uniwersytetu. Kolejne zajęcia 4.02.2020. 
 
*PROJEKT „Od Przedszkola - do Seniora realizowany wspólnie z Przedszkolem nr 34 
„Rozśpiewane Przedszkole”. 28 stycznia 2020 roku odbyło się spotkanie w ramach akcji: 
„Zamiast siedzieć z tabletami lub telefonami ruszaj się z dziećmi i seniorami”. Spotkanie 
odbyło się w ramach programu” „Bezpiecznie, zdrowo, aktywnie”  pod Patronatem 
Honorowym Marszałka Województwa Lubuskiego Elżbiety Anny Polak. Kolejne spotkanie 
odbędzie się w BWA. Kolejne spotkanie 17.02.2020 w BWA. Więcej na poprzednich 
stronach programu. 
 

Nie przeocz dodatkowych propozycji i WYDARZEŃ W WiMBP w LUTYM 2020 
HARMONOGRAM WYDARZEŃ 

 

Koty w obrazach – malarska twórczość zielonogórskiej artystki Lilianny Lilu Batory. 
1 lutego – 31 marca, w godzinach otwarcia, Filie nr 4 i 9, ul. Podgórna 45 
 

Audycja „Norwid Movie” – Akademickie Radio Index 96 FM 

7 lutego, godz.12.30, Radio Index 96 FM, mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 
Wsparcie dla seniora – spotkanie z psychologiem w mediatece Szklana Pułapka.  
Prowadzenie: Monika Żaba. Obowiązują zapisy: tel. 68 47 51 807. Moderator: Agata Życzkowska. 
7 lutego, godz. 16.30, mediateka Szklana Pułapka, Wrocławska 12A (Zielonogórska Palmiarnia) 
 
Witam w mojej bajce – wernisaż wystawy fotograficznej Kingi Dziwoty. 
7 lutego, godz.17.00, mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 

Biblioteczny Klub Filmowy BKF –  projekcja filmu na podstawie bestsellerowej książki Nicholasa 
Sparksa. Wstęp wolny! Wstęp wolny ! 
12 lutego, godz. 16.00, Filia nr 12, ul. Morelowa 34 

 
Audycja „Norwid Movie” – Akademickie Radio Index 96 FM 

14 lutego, godz.12.30, Radio Index 96 FM, mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 
JOWITA albo Walentynkowa Mapa Głosów – sesja radiowa z fragmentami twórczości Stanisława 
Dygata. Goście specjalni: Alicja Stasiewicz i Lech Mackiewicz. Obowiązują zapisy. Tel.: 736 600 470. 
14 lutego, godz. 17.00, Lubuskie Laboratorium Książki GreenBook, ul. Makowa 12 

 
Biblioteczny Klub Filmowy BKF –  projekcja filmu na podstawie bestsellerowej książki Nicholasa 
Sparksa. Wstęp wolny! 19 lutego, godz.16.00, mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
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Dziel się z nami – Joga z Agatą Wrotniewską. Obowiązują zapisy. Tel.: 736 600 470. 
19 lutego, godz. 18.00, Lubuskie Laboratorium Książki GreenBook, ul. Makowa 12 

 
Obiady czWWWartkowe – zajęcia z obsługi komputera i surfowania po Internecie. Temat: zakładanie 
skrzynki mailowej. Prowadzenie: Anna Celmer. Wstęp wolny! 
20 lutego, godz. 10.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32 

 

Spotkanie z cyklu "Daleki Wschód na Zachodzie, czyli spotkania nie tylko literackie" –  

dla zainteresowanych kulturą, literaturą i podróżami. 

20 lutego, godz. 16.30, Filia nr 4, ul. Podgórna 45 

 
Audycja „Norwid Movie” – Akademickie Radio Index 96 FM 
21 lutego, godz.12.30, Radio Index 96 FM, mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 
Wystawa prac dziecięcych Miejskiego Konkursu Plastycznego ph.“Grająca maszyna” – kolaż. 

Organizator: Zielonogórski Ośrodek Kultury.  

25 lutego – 10 marca, w godzinach otwarcia, hol Biblioteki Norwida, al. Wojska Polskiego 9 

 

Audycja „Norwid Movie” – Akademickie Radio Index 96 FM 
28 lutego, godz. 12.30, Radio Index 96 FM, mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 
ZAPROSZONO NAS W STYCZNIU 2019 
 

*ZOK Klub Miłośników Anny German na spotkanie „Kamień w poezji” 21 stycznia 2020 r. 
 
*Z okazji Dnia Babci i Dziadka Dyrektor LOW NFZ, Dyrektor MSWiA w Zielonej Górze oraz 
samorząd farmaceutyczny do Polikliniki w Zielonej Górze na specjalne przygotowane stoiska 
edukacyjno – informacyjne. Odbyły się konsultacje z ekspertami farmacji nt. polipragmazji i 
suplementacji diety, z lekarzami. Badany był poziom cukru we krwi, ciśnienie tętnicze. Można 
było założyć Internetowe Konto Pacjenta. Odbyły się konsultacje nt. leczenia sanatoryjnego. 
 
*Polskie Towarzystwo Filozoficzne w Zielonej Górze na wykład z cyklu: „Humanizm jako 
program etyczny”. Wykład nt. „Kłopot z naukowością etyki” przeprowadził dr hab. Stefan 
Konstańczak 23 stycznia 2020 r. na Uniwersytecie Zielonogórskim. 
 
*ZOK na spotkanie z Bartoszem Żurawieckim – „Festiwale wyklęte” 26 stycznia 2020 r. 
*Instytut Historii Uniwersytetu Zielonogórskiego i Polskie Towarzystwo Historyczne wykład 
prof. Tomasza Nodzyńskiego pt. „Wybory w prowincji Grenzmark Posen – Westpreussen – 
Marchii Granicznej w okresie międzywojennym” 27 stycznia 2020 r. na UZ.  
 
*Gminny Ośrodek Kultury w Świdnicy na KONCERT POEZJI BOLESŁAWA LEŚMIANA „W 
malinowym chruśniaku” 31 stycznia 2020 r. 
 
PODZIĘKOWANIA 
 
*Za przesłanie kolejnego numeru pisma UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU. Ogólnopolski 
Biuletyn UTW, NR3/2019. 
 
*Za przesłanie kolejnych numerów pisma W Sanatorium, NR 12/51/2019. 
 
*Za przesłanie kolejnych numerów pisma NIEPEŁNOSPRAWNI Tu i TERAZ, GRUDZIEŃ/STYCZEŃ 
NR 5/107/2019-2020/. 
 
*Za przesłanie kolejnego numeru pisma Uniwersytet Zielonogórski. Miesięcznik Społeczności  -  NR 9-
1/266-267/ GRUDZIEŃ 2019 – STYCZEŃ 2020. 
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WYDARZENIA 
 
*Ogólnopolska Federacja Stowarzyszeń Uniwersytetów Trzeciego Wieku zainicjowała 
powstanie Polskiego Forum Seniorów /dalej: PFS/. PFS to porozumienie organizacji 
pozarządowych pracujących z seniorami i dla seniorów stanowiące płaszczyznę współpracy i 
wymiany informacji, w szczególności w zakresie formułowania i wyrażania opinii w sprawach 
ważnych dla środowiska osób starszych zarówno na szczeblu krajowym  jak i regionalnym. 
PFS działa na zasadzie nieformalnej, dobrowolnej i apolitycznej grupy partnerskiej, nie 
posiadającej osobowości prawnej, nie stanowiącej odrębnego podmiotu w rozumieniu prawa, 
a także nie podlegającej obowiązkowej rejestracji. Uczestnictwo w PFS jest bezpłatne – nie  
wiąże Sygnatariuszy z żadnymi zobowiązaniami o charakterze finansowym. Zielonogórski 
Uniwersytet Trzeciego Wieku przystąpił do Polskiego forum Seniorów wypełniając 
DEKLARACJĘ PRZYSTĄPIENIA 8 stycznia 2020 roku. 

 
ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU W KONKURSACH FOTOGRAFICZNYCH 

REGULAMIN 
KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO 

„Bezpieczeństwo w obiektywie Seniora” 
I. ORGANIZATOR: 

Wydział Prewencji Komendy Wojewódzkiej Policji w Gorzowie Wlkp., 
II. WSPÓŁORGANIZATOR 

Wojewódzki Ośrodek Metodyczny W Gorzowie Wlkp. 
Związek Polskich Artystów Fotografików 

III. CELE KONKURSU: 
 propagowanie zasad bezpiecznych zachowań wśród seniorów,  
 kształtowanie świadomości wiktymologicznej osób starszych, 
 promocja twórczości seniorów, 
 budowanie pozytywnego wizerunku policji w społeczeństwie. 
IV. PRZEDMIOT KONKURSU: 
 przedmiotem konkursu jest wykonanie jednego zdjęcia dowolną techniką 
     fotograficzną, obrazującego bezpieczne zachowania np.: w domu, w drodze  
     na wycieczce itp. 

V.  ADRESACI KONKURSU: 
Konkurs przeznaczony jest dla wszystkich  seniorów  województwa  lubuskiego  
w wieku od 55 roku życia.  

VI.  ORGANIZACJA KONKURSU: 
1. Konkurs odbywać się będzie w formule jednoetapowej (etap wojewódzki). 
2. Autorem pracy może być wyłącznie 1 osoba. 
3. Jedna osoba może zgłosić do konkursu tylko jedną pracę (fotografię). 
4. Zdjęcie może być wykonane dowolną techniką graficzna, pracę należy utrwalić  
5. w formacie jpg. na dowolnym nośniku elektronicznym oraz w formie papierowej (w formacie 

10x15 cm).  
6. Pracę (na nośniku elektronicznym oraz w formie papierowej) należy przesyłać osobiście lub za 

pośrednictwem Klubu Seniora, Uniwersytetu Trzeciego Wieku, itp. wraz z Kartą zgłoszeniową 
(załącznik nr 1)  podpisaną  osobiście w terminie  
do 21 lutego 2020 r., (pod uwagę będzie brana data stempla pocztowego) pod adres: Wydział 
Prewencji Komenda Wojewódzka Policji ul. Kwiatowa 10, 66-400 Gorzów Wlkp.  z dopiskiem: 
konkurs fotograficzny „Bezpieczeństwo w oczach Seniora”. 

7. Zgłoszenie pracy do konkursu jest równoznaczne z oświadczeniem, że praca została 
wykonana samodzielnie przez Uczestnika konkursu. 

8. Zgłoszenie pracy do konkursu jest równoznaczne z udzieleniem zgody na prezentowanie 
pracy na stronach internetowych należących do Organizatora i Partnerów oraz w publikacjach 
przez nich wydawanych.  

VII.  ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU 
1.  Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi do 6 marca 2020 r.  

Więcej na tablicy ogłoszeń w ZUTW. 
============================================================================= 
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KONKURS FOTOGRAFICZNY 2020 
„Przyroda Zielonej Góry i Cottbus” 

 
Zapraszamy słuchaczy, szczególnie tych, którzy brali udział w wyjazdach do Cottbus – ZOO 
w ramach projektu: „Przyrodnicza edukacja w zakresie zoologii i botaniki w Cottbus                       
i Zielonej Górze”.  
Organizatorem konkursu jest Centrum Nauki Keplera-Centrum Przyrodnicze (CNK-CP). 
Tematem konkursu jest przedstawienie przyrody miast partnerskich, uczestniczących w 
polsko-niemieckim transgranicznym projekcie „Przyrodnicza edukacja w zakresie zoologii 
i botaniki w Cottbus i Zielonej Górze”.  
Celem konkursu jest: 
a) promowanie walorów przyrodniczych obu miast, w szczególności zielonogórskiego 
Ogrodu Botanicznego i ZOO w Cottbus, 
b) rozbudzanie zainteresowania przyrodą własnego regionu i zwrócenie uwagi na piękno 
otaczającej nas natury oraz jej ochrony, 
c) rozwijanie wrażliwości artystycznej oraz prezentacja twórczości uczestników projektu w 
dziedzinie fotografii. 
Ostateczny termin nadsyłania prac: 15 marca 2020 r.  

REGULAMIN KONKURSU – na tablicy ogłoszeń w ZUTW. 
====================================================================== 

 
ŻYCZENIA URODZINOWE   

dla JUBILATÓW URODZONYCH W LUTYM 
 

Naszym JUBILATOM życzymy, aby marzenia , 
które skrywacie na dnie Waszych  serc, doczekały się spełnienia. 

Zarząd ZUTW 
Zofia Banaszak Prezes Zarządu 

 

Najstarszy słuchacz ma 90 lat a najmłodsze słuchaczki 62 lata. 
 
 

ks. Jan Twardowski 

*** (Nie płacz w liście) 

Nie płacz w liście 

nie pisz, że los Ciebie kopnął 

nie ma sytuacji na ziemi bez wyjścia 

Kiedy Bóg drzwi zamyka – to otwiera okno 

Odetchnij, popatrz 

Spadają z obłoków 

małe wielkie nieszczęścia potrzebne do szczęścia 

a od zwykłych rzeczy naucz się spokoju 

i zapomnij, że jesteś, kiedy mówisz, że kochasz 

 

 

 
Program opracowała i napisała: Zofia Banaszak – Prezes Zarządu ZUTW  

przy współpracy Marii Jankowskiej – członka Zarządu. 

 


