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PROGRAM ZAJEC NA MARZEC 2020 ROKU
Z okazji Dnia Kobiet
Zyczymy Wam nasze wspaniate, niepowtarzalne studentki ZUTW
spetnienia marzer, zadowolenia z siebie, radosci Zyciowej
i aby Razdy kolejny dzieti byt Dniem Kobiet
Andrzej Josicz i Bolestaw Polarczyk,
cztonkowie Zarzqdu ZUTW

ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO.
Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku
KRS: 0000013459

SZANOWNI StUCHACZE !
Mozemy znowu wspomaoc Twaj i nasz Zielonogdrski Uniwersytet Trzeciego Wieku wptatami z
1%. Zacheémy innych do tego dziatania. Przekazmy te prosbe swoim dzieciom, wnukom,
przyjaciotom i znajomym. Wierzymy, ze dostrzegajgc sens i celowos¢ naszych wieloletnich
dziatan na rzecz oso6b starszych, zdecydujg sie Panstwo przekaza¢ 1 % PODATKU
DOCHODOWEGO na nasze cele statutowe. Umozliwi to nam jeszcze bardziej uatrakcyjniaé
nasze dalsze dziatania. Wpftacajac 1 % na rzecz Stowarzyszenia wspierasz: aktywnosgé,
promujesz zdrowie i rado$é zycia SENIOROW ZIELONOGORSKIEGO UNIWERSYTETU
TRZECIEGO WIEKU.
Wszystkim ofiarodawcom, sympatykom i przyjaciotom, ktorzy za rok 2018 przekazali 1%
swojego podatku na rzecz Zielonogodrskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku SERDECZNIE
DZIEKUJEMY. Pozyskane srodki przeznaczamy na dziatania statutowe naszego
Stowarzyszenia.

Liczymy na Panstwa pamie¢ i wsparcie 1% odpisem w biezgcym roku.

Pomagamy w wypetnianiu PIT — éw.

UWAGA WAZNE !

> Na tablicy ogltoszen w ZUTW wywieszone sg zaproszenia w marcu na bezptatng nauke jezyka angielskiego,
niemieckiego, rosyjskiego oraz na inne oferty dla senioréw: szachy, szydetkowanie, gry planszowe, tenis
organizowane przez WiMBP w Zielonej Gérze. Pozostate zaproszenia i informacje na dalszych stronach
programu.

» Ukazal sie nowy numer INSPIRACJI. Zapraszamy do lektury. Znajdziecie ciekawe artykuty, rozmowy:
,Sladami Olgi Tokarczuk”, ze studentami UZ i przedszkolakami nt. pomystu ,,taweczka dla babci” w Zielonej
Gorze, ze stulatkg ze Szprotawy... Sg tez wspomnienia, prezentacje, wydarzenia, recenzje, felietony, o chorobie
Parkinsona, wiersze, opowiadania, rozmowy o ksigzkach ...

» Zapraszamy do wyjazdu na SLOWACJE na BASENY TERMALNE /Besenova/ od 30 sierpnia do 6
wrzesnia 2020 r. Program i warunki pobytu na tablicy ogtoszen w ZUTW. Nowa propozycja.
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WYKLADY, SEMINARIA, KONFERENCJE, SPOTKANIA Z CIEKAWYMI
WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE,

TEATRALNE,

LUDZMI,
SPOTKANIA

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY,
JUBILACI | INNE

DZIEN GODZINA RODZAJ TEMAT ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
ZAJEC
ZAPROSZENIE
o _ na XI.FESTIWAL Dyrekcja MZL
niedziela XI. Festiwal KARNAWAEL W ZIELENI | artystyczna: Ewa ‘Sala
1.03.2020 17.00 KARNAWAL W programie: utwory A. Witrazowa
W ZIELENI Dworzaka, S. Rachmaninowa, H. | i Mariusz Monczak
Wieniawskiego i L. v. Bethoveena.
ZAPROSZENIE Badaniadoqb%dq sie¢ w Salon
N GEERS DOBRY StUCH niac GEERS
pgno'gdzz(')&ggk bezptatne Samorzad Wojewddztwa sv'zgi(;';agig %200 w Zielonej
e 8.00-16.00 badania lubuskiego zapraszajg na: | wizvtv nalezy umawiac | . 02 ul-
. yty nalezy umawiaé
stuchu DNI BEZPLATNYCH BADAN telefonicznie WesteGrplatte
StUCHU. tel. 68 382 74 67
poniedziatki préby, warsztaty, KABARET Prmglad;_qca: aktorka
2,9,16,23,30. przygotowanie MONTE VERDE” Lubuskiego Teatru ZUTW
03.2020 10.00-12.00 nowego Prégy, warsztaty, przygotowanie Elzbieta Donimirska Sala Klubowa
programu nowych programeéw, wystepy kier. Gracjan Grzesiewicz
’ : stuchacz ZUTW
poniedziatki ZESPOL PLASTYCZNY Leopold Kolbiarz ZUTwW
2,9,16,23,30. | 10.00-14.00 warsztaty, »KONTRAPOST” Czlonzlitﬁ;i;?:\ll\?;ZZUTW Sala
03.2020 wyklady Warsztaty plastyczne. kier. Helena Lebiecka Stoneczna
stuchaczka ZUTW
poniedziatki Wyk’;ady, GRUPA FOTOGRAFICZNO - kier. Bolestaw ZUTW
2,9,16,23,30. | 12.15-14.15 | prelekcje, FILMOWA } Pglarc%lfrw Sala Klubowa
” stuchacz
03.2020 warsztaty KWADRAT czlonek Zarzadu
ZAPROSZENIE " Sala
na koncert Snicsadteriogd
,,Dzier’1 Kot?iet” Domu Kultury.
poniedziatek Wystquq: Zespot Spiewaczy . Wyjazd
2.03.2020 17.00 koncert, RETRO $DK, Zesp6t Taneczny | Aleksandra Matusiak- | zorganizowany
wystepy BALANS SDK, Dzieci i Miodziez Kujawska stuchaczy ZUTW
Sekcji Wokalnej SDK pedagog tanca, solistka C;g?rggf;m
Goscinnie: Zespot Wo,lfalno - godz. 15.00
Estradowy ,,AKOLADA” ZUTW.
poniedziatki CHOR ,,MODERATO” Bernard Grupa
2,9,16,23,30. | 17.30-19.30 proby, Proby, warsztaty... dyrygent ZUTW
ada Choru:
03.2020 warsztaty Eugeniusz Bryl, Teresa Klim, Sala Klubowa
Jolanta Lorens
ZAPROSZENIE ZOK
poniedziatek Na spotkanie pt. KISPO“R‘;’I‘T,{“'&, "‘.’krf"‘mZCh Hydro(za)gadka
2.03.2020 18.00 spotkanie | ,Pionierskie Lata w Zielonej | P G'gfn:;:])_w nny “"FeStg"’a'o""a
Gorze (...nie tylko praca).
MARZEC W NORWIDZIE Autor wyroézniony w Mediateka
Women Portraits — wernisaz | kategorii ciag)o-blaly Gora Mediow
poniedziatek otwarcie wystawy fotograficznej portret kobiecy al. Wojska
2.03.2020 18.00 Jakoba Franka. w serwisie 35photo.ru. | pgskiego 9
wystawy Wyst rtretéw kobiet
ystawa portretéw kobiet.
KLUB FILOZOFII Bogdan Springer ZUTwW
wtorek ,,COGITO” kier. Jerzy Sala
3.03.2020 | 10.00-11.30 wykiad Sztuka” Lewandowski Stoneczna
7 stuchacze ZUTW




KLUB FOTOGRAFICZNY

Roman Grobarski,

wtorek ,,FOTOOKO” Ewa Kwasniewicz ZUTW
3032020 |10:00-1200 ) warsztaty | . lie sdiec na wystawe | Krzysztof Subocz | Sala Kiubowa
,Przeglad Roku 2019". stuchacze ZUTW
wtorki ZESPOL TEATRALNY _ Wspdtpraca: ZUTW
3,10,17,24, |12.00-13.30 préby ,TE(a)TRYCY” Elzbieta Donimirska - Sala
) N aktorka LT
31.03.2020 warsztaty proby, warsztaty. kier. Irena Marciszonek Stoneczna
stuchaczka ZUTW
ZAPROSZENIE Zapraszajg: Radni Miasta
na koncert Zielona G(f‘:ra Fundacja . H"?"a
»Pytajac o Polske” CIVITAS CHRISTIANA. | Widowiskowo
wtorek po$wiecony pamieci — sportowa
3.03.2020 13.00 koncert ,Zotierzy Wykletych”. Bezpfatne CRS
Wystgpia: Ania Rusowicz, Marek zaproszenia do ul.
Piekarczyk, Mateusz Ziotko, Bartek odbioru w ZUTw. | Sulechowska
Deryto, Minka, Klara Cloud, G
Przemystaw Szczotko, Halina
Milczarek i Maja Suttanowska.
SP'EWN'K kier. Mirostawa Branicka —
. Polarczyk
wtorki préby, UNIWERSYTECKI Wspolpraca. Stefania kozak, |~ ZUTW
35-18,31;62240,3 13.30-15.30 Warsztaty Plosenkl Iudowe Marisalu-(l;?'llgsczzckziazku-TBVsry}{a Sala Klubowa
REALIZACJA PROJEKTU mgr Grazyna
LProfilaktyka oraz rehabilitacja Wyczatkowska
wtorek medyczna aktywnyc.h zawodowo instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
i kancow W 5dzt , trener personalny
3.03.2020 | 15.40-16.40 spotkanie Lubur;li?efgzo %ngvgségjsz)vx?azc;i;cych Bezptatne zajecia Sala Wesota
Xl do pracy”. Schorzenia narzgdéw ruchu raz w miesigcu.
oraz obwodowego uktadu nerwowego. Zap'SZ{JVT"VS'”rze
DZiagnO.Styka i Lerapia. Zapraszamy nowe osoby.
ajecia ruchowe.
Z0OK ZAPRASZA ZOK
wtorek otwarcie Po drugiej stronie ramy Hydrogaleria
3.03.2020 17.00 wystawy wystawa Matgorzaty H Feslialona 3
Gorskiej — wernisaz.
spotkanie MARZEC W NORWIDZIE Mediateka
wtorek na temat Spotkanie z Robertem Gora
3.03.2020 17.30 Ziotolecznictwa Trymbulakiem — Mediow,
i medycyny zielonogorskim zielarzem al. Wojska
naturalnej i akupunkturzysta. Polskiego 9
ZAPROSZENIE Klﬁ)gg@ll_%gg%fiika Piekarnia
2055080 wspole | JTischer Eka | pncuinivas | S Koy
Jo. 18.00 czytanie solidarno$ci” — wspdlne Koordynatorzy: Zielona Gora
czvtanie. Bozena Ostrowska
o red. Konrad Stanglewicz Wstep wolny.
Srody Warsztat_y, KLUB HAFTU ,,ATLASEK” kier. Kr_yst_yng' Czajka ZUTW
4,11,18,25. | 9.30-11.30 _spotkania Warsztaty, spotkania integracyjne. st%ﬂ:czziibgj'lﬁlv Sala Klubowa
03.2020 integracyjne
ZESPOL WOKALNO- Aleksandra Matusiak- MINGE
Sroda koncert ESTRADOWY KujaYVSka ) Fundacja DPD
4.03.2020 9.30 wystep ,AKOLADA’ oraz o e e Ko ZG.
RADOSC TANCZEN|A" koordynator Barbara Woroniecka — ul. Dolna 6
” L. " czionek Zarzadu Inf. w Klubie
pt. ,,Dlg pan i panow’.
$rody warsztaty, ZESPOL. WOKALNO- Aleksandra Matusiak-
4,11,18,25. | 13.15-14.45 | przygotowanie ESTRADOWY Kujawska ZUTW
03.2020 do wystepow JAKOLADA" or Baoma G Kwecen | Sala Klubowa
koordynator Barbara Woroniecka —
czlonek Zarzadu
ZESPOL LITERACKO -
sroda prelekcja, POETYCKI ,,OKSYMORON” Halina Sedzinska ZUTW
4.03.2020 16.00 dyskusja Zycie i tworczos¢ stuchaczka ZUTW Sala Klubowa

Jarostawa Baranczaka.




SPOTKANIA MUZEALNE
CYKL: Studium Wiedzy o Sztuce i Historii

Klem — creme de la creme.
Wystawa w 40. rocznice
Smierci Klema

Leszek Kania
dyr. MZL
kurator ekspozyciji,
ktdérego gosciem

MZL

al. Niepodlegtosci

sroda ! jego gosciem bedzie 15
4.03.2020 16.00 wyktad ~ Felchnerowskiego, dr Stanistaw Wstep wolny
(Krego cinicsioiom bee | Kowalla— prayicie
aktualnie w zielonogérskim ! wspo’;pracownlk
Muzeum. Klema.
SPOTKANIA MUZEALNE Zapraszajg: Muzeum
Otwarcie polsko-niemieckiej wystawy: N _Zlelr(r_u ';:UbUSk'EJ "
H H H lemieckie Forum Kultury
Z bl.egle,m rzeki. Europy Srodkowej i
otwarcie DZIeje Zydow nad OdI’Q. Wschodniej w Poczdamie.
Wystawa pos$wiecona jest wybranym Program wernisazu:
WyStaWy aspektom historii Zydéw po obu - powitanie gosci: Leszek
, stronach Odry. Jest ona zaproszeniem Kania
sroda do refleksji i dialogu miedzy dawnymi i - wprowadzenie do MZL
4.03.2020 17.00 obecnymi mieszkaricami regionu oraz | wystawy: dr Magdalena | Niebodleafosai
do odkrywania polsko-niemiecko- Abraham-Diefenbach i dr a |epcl>5 egioscl
zydowskiego dziedzictwa kulturowego Magdalena Gebala,
tych ziem. kuratorki Wstep wolny.
- ,Zydowskie $lady na
Po wernisazu zapraszamy na Srt;fkgvl\\fyr; N?d?(drzt_l” -
H H H WykKta narzeja Kirmiela
wykiad Wyk.*ad Andr_zeJ’a Kirmiela (dyrektor Muzeum Ziemi
,LZydowskie Slady na Migdzyrzeckiej), -
Srodkowym Nadodrzu’. poczestunek kulinariow
zydowskich.
PRACOWNIA EDUKACJI Pawet Jefmczafruk inf. na stronie
czwartek plener FOTOGRAFICZNEJ Conk Honorony 2UTW internetowe]
5.03.2020 | 10.00-12.00 plener Kier. Teresa Kaczmarek klubu PEF
stuchaczka ZUTW
czwartki ZESPOL _ .
512,19. 113.00-14.15 | warsztaty, ~ZYWEGO SLOWA” kier. Danuta Filipowska ZUTW
03.2020 préby Warsztaty stuchaczka ZUTW Sala Zie|0na
czwartki ZESPOL PLASTYCZNY _Katarzyna ZUTW
5,12,19,26. | 16.00-18.00 warsztaty ,PASTELE” FlIlpO:Vl(t:z-Futrclihart Sala
artysta plastyl
03.2020 warsztaty. kier. Lucyna Charydczak Stoneczna
stuchaczka ZUTW
MARZEC W NORWIDZIE WiMBP
Koncert Swiatfo w ciemnosci — Sala im.
czwartek 18.00 w ramach koncert Andrieja Kotina, Janusza
5.03.2020 : Krakowskiego pochodzacego z Moskwy poety, Koniusza,
Salonu Poezji barda, laureata ogdlnopolskich VT}'-tWOJSkIa 9
przegladéw piosenki autorskiej. Step woiny.
ZOK ZAPRASZA mgr inz. Jedrzej Centrum Nauki
czwartek Jak zostaé inzynierem Gorski rep'e“’?‘ -
5.03.2020 . . z Politechniki Wroctawskiej, Planetarium
18.00 prelekcja kosmicznym? Centrum Badan Kosmicznych wenus
PAN Wstep wolny.
pigtki warsztaty, ZESPOL PLASTYCZNY Zbigniew Szylmoniak ZUTW
” artysta malarz
6,13,20,27. | 9.30-11.30 plenery ,ALLA PRIMA o e o Sala
03.2020 Warsztaty plastyczne. stuchaczka ZUTW Stoneczna
pigtki warsztaty, KLUB FOTOGRAFICZNY kier. Stanistaw
6,13,20,27. | 10.00-12.00 prelekcje, ,FOTO X” i '\ﬂatUS_ZGWSkzlu_rW ZUTW
. cztonek wspierajgc
03.2020 plenery Warsztaty, prelekcje, plenery. AIeksandraJDi%/trich Sala Klubowa
stuchaczka ZUTW
PROJEKT Przedszkole nr 34 o MiZjSk|if|
piatek spotkanie ,Od Przedszkola — do Seniora”. »Rozspiewane e
6.03.2020 10.00 taneczne Dzien Kobiet Przedszkole”. RRozspiewane

w klimacie tanecznym.

Wystgpi grupa
taneczna z ZUTW.
Zabawy ruchowe

Przedszkole”
ul. Bohateréw
Westerplatte 11




pigtki warsztaty, ZESPOL PLASTYCZNY Zbigni:mi Szylmoniak ZUTW
artysta malarz
6,13,20,27. 11.45-13.45 plenery ,,TERMOP"—E” kier. Zygmunt Jankowski Sala
03.2020 Warsztaty plastyczne. stuchacz ZUTW Stoneczna
wernisaz ZESPOL PLASTYCZNY Zbigniew Szylmoniak ZUTW
piatek wystawy TERMOPILE” artysta malarz Sala
6.03.2020 12.00 plastyczne; Otwarcie wystawy kier. 2ygmunt Stoneczna
pt. ,ET CETERA". stuchacz ZUTW I hol
pigtki rozgrywki KLUB BRYDZOWY kier. Stefania Zawacka ZUTW
6,13,20,27. | 14.00-18.00 brydzowe Rozgrywki. An}na; Kof*glﬂﬂ(a Sala Klubowa
032020 stuchaczki
pigtki gry KLUB SZACHOWY kier. Stanistaw ZUTW
6,13,20,27. | 14.10-17.00 | usprawniajgce Gry usprawniajgce pamie¢ Jezowski Sala
03.2020 pamie¢ (szachy, warcaby stuchacz ZUTW Stoneczna
i rozne gry planszowe.)
MARZEC W NORWIDZIE _
pigtek otwarcie Kobiety sg z Marsa...? — WIMBP
6.03.2020 18.00 Wystawy wernisaz Wystawy malarstwa F|||a n.l’ 1
Artystka uprawia rysunek, malarstwo, kolaz.
KABARET Prowadzaca: aktorka
” wadaz . . .
"MON_TE VERDE Lubuskiego Teatru LUbIQQIn
sobota wystep Wystep dla mieszkancow Chetmka Elzbieta Donimirska | Sala Wiejska
7.03.2020 14.00 Kabaretu pt. ,Och to zdrowie". kier. Gracjan Grzesiewicz
Zaproszenie od Rady Soteckiej stuchacz ZUTW
Chetmka i sottys Moniki Bubel.
ZOK ZAPRASZA ZOK
sobota Nie ma. Hydro(za)gadka
7.03.2020 19.00 recital Osiecka/Satanowski maiota S
koncert Justyny Szafran. dostepne w ZUTW.
sobota ZOK ZAPRASZA ZOK - filia
7.03.2020 19.00 Sowi Dom na podst. Athola w Starym
Fugarda Droga do Mekki rez. Kisielinie
Jan Andrzej Fres, (Patac w Starym
Teatru Zza Boru. Kisielinie).
sobota otwarcie BWA ZAPRASZA | Bominika Kowyria oraz BWA
7.03.2020 19.00 wystawy na otwarcie wystawy studenci i absolwenci Nie Ogllé tosci
,Gdzie sg konfitury? Pracouin Malastwa VASP e
KABARET Prowadzaca: aktorka Ochla
; ; » Lubuskiego Teatru
niedziela 16.00 wystep "MONT_E VE,R,DE ) Elzbieta Donimirska Se_da
8.03.2020 Kabaretu Wystep dla mleszkancow.O(I:'hh. kier. Gracjan Grzesiewicz Wiejska
pt. ,Och to zdrowie". stuchacz ZUTW
ZAPROSZENIE
na XI.FESTIWAL
o , KARNAWAEL W ZIELENI Dyrekcja MZL
niedziela XI. Festiwal BRUNETKI BLONDYNKI... artystyczna: Sala
8.03.2020 17.00 KARNAWAL Dedykowane Wszystkim Paniom z Ewa i Mariusz Witrazowa
W ZIELENI okazji Dnia kobiet Bilety ulgowe
W programie: Adam Michalak — tenor Monczak w ZUTW.
Mariusz Monczak — skrzypce
Robert Adamaczak - fortepian
MARZEC W NORWIDZIE
Wieczér z muzyka w tle — Prowadzenie:
o ) i ragtime. Matgorzata Grelak. Galeria
poniedziatek 17.30 wieczor Inauguracja cyklu poswigconego Organizator: WiMBP,
9.03.2020 muzyczny ll'\jlznymkgatunkf)m muzycinym. Mediateka Gora al. Wojska
uzyke na zywo wykona Medidw. Polskiego 9

Tomasz Jawornicki,
absolwent Instytutu Muzyki UZ.




MARZEC W NORWIDZIE
Blekit o imieniu kobiety...
— wernisaz wystawy fotografii

WiMBP

oniedziatek otwarcie .
p9.03.2020 18.00 wystawy w technice cyjanotypii Filia nr 1
Krzysztofa Kubasiewicza, ul. Ptasia 32
cztonka Lubuskiego Towarzystwa
Fotograficznego.
KLUB FOTOGRAFICZNY Wojciech BWA
wtorek ,FOTOOKO” Koztowski ZG
10.03.2020 | 10.00-12.00 wyktad ,Nowa sztuka polska”. dyrektor BWA Neooms o
Wybrane przyktady. cz. IX epodiegiose
KONFERENCJA
Marszatek Wojewoddztwa Lubuskiego
Elzbieta Anna Polak zaprasza na
k.onferenCJe Przed rozpoczeciem
»Zdrowie na obcasach”. konferenciji wystapi
W programie wyktady: GRUPA TANECZNA
*Wedréwka kobiet w drodze do ZUTW
tozsamosci - |zabella Sumiriska »SENIOR PERFECT”,
e osaaeg,7oo0 | prowadzona przez ANete. |z par-
*Modna, popularnai potrzeba ' -szatkowski
wtorek ) witaminy D3 - prof. dr hab. n.med. Sala
10.03.2020 11.00 konferencja | Rafat Rzepka, Katedra Ginekologii i
Potoznictwa Collegium Medicum UZ KOIumrfowa
*Czy Lubuszanki powinny obawiaé ul. Podgérna 7
‘;:Zewril;:/g:]t;gug- dr n. med. Marek Zaproszenia do
*Zanim wezwiesz karetke. Pierwsza odbioru w ZUTW.
pomoc w wypadkach w domu -
dr.n.med. Sybilla Mankowska-
Brzozowska, lek. Medycyny
ratunkowej
*Czy cukrzyca ma pte¢ ? - dr n. med.
Iwona Towpik, diabetolog
*Czy na pewno wszystkiemu winna
tarczyca ? - dr n. med. Anna
Hatabura, endpkrynolog
ZESPOL WOKALNO- Aleksandra Matusiak- | Dom Pomocy
sroda koncert ESTRADOWY Kujawska Spotecznej
11.03.2020 9.30 wystep L,AKOLADA" oraz o e e G Runotion e
RADOSC TANCZENIA” koordynator Barbara Woroniecka — ul. REja 8
? . o czlonek Zarzadu Inf. w Klubie
pt. ,Dla pan i panoéw”.
ZESPOL POMOCY Elzbieta Szcze$niak
5 ; SEN tuchaczka ZUTW
$roda spotkanie KOLEZENSKIEJ ) o e ek ZUTW
11.03.2020 | 11.45-13.00 ,Kobieta — puch marny ? Dobrzyniska Sala Klubowa
ZESPOL LITERACKO -
POETYCKI ,,OKSYMORON" _ Biblioteka
sroda promocja Promocja tomiku poetyckiego Prpwadzeme: Publiczna
11.03.2020 16.00 tomiku Ewy Kwasniewicz "Okruchy". Halina Maszner Gminy
poetyckiego | Promocji towarzyszy wystawa | stuchaczka ZUTW Sulechow
fotografii autorki pod tym
samym tytutem.
WYSTAWA MALARSKA
Otwarcie wystaw malarskich dwéch W prog ramie:
zaprzyjaznionych Uniwersytetow: otwarcie sta Klub
»Malarstwo w wielu warcie wystaw, FABRYKA
” recital Aleksandry .
$roda otwarcie odstonach -y Food & Music
11.03.2020 17.00 wystaw stuchaczy UTW z Gorzowa W1kp. Matusiak- ul. Moniuszki
,»BY€ kobieta... Kujawskiej 16
stuchaczy ZUTW z Zielonej Gory. Zielona Géra
P . oy Zapraszamy /dawna
O wernisazu moZziiwosc zainteresowanych. WINIARNIA/

pozostania na dancingu dla
seniorow za niewielkg opfatg.




PRACOWNIA EDUKACJI Pawet Janczaruk ZUTW
czwartek wyktad, FOTOGRAFICZNEJ Catont Voo SUTW Sala
12.03.2020 10.00-12.00 Warsztaty naMiN” kier. Teresa Kaczmarek Stoneczna
” stuchaczka ZUTW
czwartek KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta ZUTW
12.03.2020 | 14.30-15.45 wykiad i i Dabrowska-Zurawik Sala Klubowa
o | ghostiesan e, | ez
MARZEC W NORWIDZIE Klub Pro
Spotkanie autorskie Libris im.
czwartek spotkanie z Konradem Wojtyla, Prowadzenie: Andrzeja K.
12.03.2020 18.00 autorskie poeta, dziennikarzem, krytykiem dr Janusz Waskiewicza,
literackim potaczone z promocjg t astowiecki al. Wojska
najnowszego tomiku poetyckiego Polskiego 9
Pod czerwien. 111 wierszy.
KLUB FOTOGRAFICZNY Roman Grobarski,
piatek montaz ,FOTOOKO” B b ZUTW
13.03.2020 | 12.00-13.30 wystawy Montaz wystawy fotograficznej | Krzysztof Subocz, Teresa | Sal@ Klubowa
.Przeglad Roku 2019”. Bea?;a\?v%thiec
stuchacze ZUTW
KLUB KRAJOZNAWCZO- Wyjazd z
TURYSTYCZNY dworca PKP
~CIEKAWI SWIATA” godz. 10.49
zapraszamy na wycieczke Henryka Powrét ok.
sobota do najmiodszego miasta Frankiewicz godz. 18.30
14.03.2020 10.49 wycieczka Wielkopolski do — pilot - przewodnik Bilet seniorski
.03. f kierownik Klubu ok. 27,00 zt
NowegoTomysla. tuchaczka ZUTW .
W programie: zabytki siichaczia dSpOtkan'e nda
o worcu o godz.
Nowego Tomysla, Centrum 10.10
Rozrywki, Ogrod ZOO.
sobota ZOK ZAPRASZA ZOK
14.03.2020 19.00 koncert Koncert Hydro(za)gadka
. o ul.Festiwalowa 3
Pablopavo i Ludziki. Obowigzujg bilety.
MARZEC W NORWIDZIE Projekt realizowany we Mediateka
projekcja filmu | Biblioteczny Klub Filmowy wspdtpracy Gora Mediow
poniedziatek 16.00 ,BKF” — z pfggffi_megﬁbﬁmery”ka al. Wojska
16.03.3020 film o historycznej wspinaczce | W TWolel Bibliotece™. | pgskiego 9
na Mount Everest.
o ZOK ZAPRASZA aos*iarg'r':
poniedzialek Dzien Sw. Partyka Obowiazuja wejsciowki. | Kisielinie
16.03.2020 19.00 koncert koncert zespotu Duan (Pafac w Starym
Kisielinie)
KLUB FOTOGRAFICZNY | Roman Grobarski, Ewa
wtorek wernisaz »FOTOOKO” Klfivff"éﬁmﬁz ZUTW
17.03.2020 10.00 wystawy Wernisaz wystawy Wanda Maciejewska, | Sala Klubowa
fotograficznej " Beata Wolyniec
9 J ,Przeglad Roku 2019”. S U
CYKL: ZDROWY STYL WiMBP
wtorek wyktad, ZYCIAW ZUTW. Jozef Kozanowski Sala im.
17.03.2020 16.00 pokaz Tajemnice Tai Chi - trener, instruktor | Jandsza
wyktad i pokaz. al. Wojska 9
ZAPROSZENIE KIOéganiza(tjor_:k )
; , ; ub ,Tygodnika Piekarnia
klad Jak sie V\.Iyd]?by,c E?pu’fapkl Powszechnego” Cichej Kobiety
wtorek wykiad, nieutnosci: wZG ul. Fabryczna
17.03.2020 18.00 rozmowy, Koordynatorzy: 13
e dyskusja Gos¢: dr hab. Mariusz Bozena Ostrowska Zielona Goéra
Kwiatkowski, prof. UZ red. Konrad Wstep wolny.
Stanglewicz




MARZEC W NORWIDZIE prof. nadzw. dr Sal ‘(X/"V'k?z .
$roda Konwersatorium Bibliotekoznawcze hab. Mariola aim.)/d; ow
18.03.2020 9.30 wyktad Rola marketingu Antczak Grzegorza
wewnetrznego z Uniwersytetu Chmielewskiego,
w zarzagdzaniu bibliotekami. ¥ 6dzkiego. ;‘glg’l‘(’g;'gag
ZESPOL. WOKALNO- Aleksandra Dom
$roda koncert ESTRADOWY Matusiak- Kujawska | Kombatanta
18.03.2020 10.30 wystep ,AKOLADA” oraz Jedagog tanca, solistka G
,,RADOSC TANCZEN'A” koord)-/nator Barbara Woroniecka — ul. Bran|b0r§ka
pt ,,Dla pah i pano’wn cztonek Zarzadu Inf. w Klubie
KLUB kier. lwona
$roda warsztaty, | INSPIRACJE | PORADY” szikgb“yﬂ?;ggjvga ZUTW
18.03.2020 | 11.45-13.00 pokaz DIY /ZROB TO SAM/ - o Sala Klubowa
medialny ~Wiosna ach ty...” stuchaczki ZUTW
MARZEC W NORWIDZIE WiMBP
Il Wieczér Ukrainski — Organizator: Sala im.
sroda pod Patronatem Honorowego Biblioteka Janusza
18.03.2020 18.00 Il Wieczor Konsula Ukrai_ny w Zielonej Gc’_>rze. . Koniusza,
Ukrainski W programie: prezentacje o Obcojezyczna al. Wojska 9
Ukrainie i wystepy muzyczne.
ZOK ZAPRASZA ZOK - filia
$roda Dzieri Sw. Partyka %3‘51?%@
18.03.2020 18.00 warsztaty warsztaty tarca (Patac w Starym
irlandzkiego. Kisielinie)
Obowigzujg zapisy.
PRACOWNIA EDUKACJI Pawet Janczaruk ZUTW
czwartek wyktad, FOTOGRAFICZNEJ et Honovong 2UTW Sala
19.03.2020 | 10.00-12.00 |  warsztaty ,Blyskamy i éwiecim;a kier, Teresa Kacamarek Stoneczna
wytgcznie przyktadem™.
SPOTKANIA Z PIOSENKA _
czwartek Spotkania ,Spiewa¢ kazdy moze... akompaniament ZUTW
19.03.2020 |[11.00-12.30 | z Piosenka a nawet powinien” Eugf“'lﬁsz C;S“msk' Sala Klubowa
+~Wiosna, wiosna, stuchacz
Wiosna, ach to ty”.
KLUB KAMIENI i MINERALOW
czwartek prelekcja, »KRYSZTAL” kier. Maria Siatecka ZUTW
19.03.2020 | 16.00-18.00 | gpotkanie | "Omowienie nowych okazow" | stuchaczka ZUTW | sala Kiubowa
i medytacja z kamieniami.
MARZEC W NORWIDZIE
czwartek spotkanie Daleki Wschéd na WiMBP
19.03.2020 16.30 literackie Zachodzie, czyli spotkania Filianr 4
nie tylko literackie ul. Podgorna
dla oséb zainteresowanych 45
kulturg, literaturg i podrézami.
MARZEC W NORWIDZIE Klub Pro Libris
czwartek promocja Promocja tomiku 'r\'l‘v'aAs,E?;\fv?éiaK-
19.03.2020 18.00 tomiku poetyckiego Gedanken — al. Woiska
Mysli Rolanda Hellmana. Polskiego 9
KLUB FILOZOFII ,,COGITO” Budynek
piatek ,Porozmawiajmy prof. dr hab. Roman IN\IEVO 'Ukz
20.03.2020 11.30 " S hk al. Wojska
wyktad o estetyce”. aFl)JeZn 0 Polskiego 69
ek ZOK ZAPRASZA g Z(O)K N
1ate . R ydro(za)gadka
20105 9020 16.00 ; Fryderyk Nietzsche rez. i wyk. Janusz | " Fedivalona
: monodram Ecce Homo. Stolarski. 3

Jak sie staje, kim sie jest.

Obowigzujg bilety-
dostepne w ZUTW.
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BWA ZAPRASZA

Prace Andrzeja Tobis
i Dominika Kowynia oraz

BWA
al.

pigtek otwarcie na otwarcie wystawy a : . N
20.03.2020 19.00 wystawy Anna Orbaczewska rasowni waiarmm v asp | Niepodiegtosci
,Nie wiem jak ci to powiedzie¢?” Katowice. 19
ZOK - filia w
sobota SW?&C;;(WT/ADZEQSPZOAGZJI Starym Kisielinie
. (Patac w Starym
21.03.2020 18.00 koncert Recital Bogdana Jana oﬁﬁiﬁgiﬁq
Springera. wejsciowki.
ZOK
sobota ZOK ZAPRASZA Hydro(za)gadka
21.03.2020 19.00 koncert na koncert zespotu U'-E%S;L\fvvlglzou\y; 3
Stonehenge' bilety — dostepne
w ZUTW.
ZOK ZAPRASZA ZOK
poniedziatek | 18.00 wieczor Klub Mito$nikéw Anny Hydro(za)gadka
23.03.2020 wioski German. Wieczor wioski. Wstep wolny.
wtorek KLUB FOTOGRAFICZNY Ewa Kwasniewicz Inf.
24.03.2020 | Inf. w Klubie plener ,FOTOOKO” Roman Grobarski w KLUBIE
N stuchacze ZUTW
Plener w Swidnicy.
CYKL: EMPATIA .
_SYMULATOR obczucC _ dr hab. Grazyna WiMBP
Wiedza na temat zachowania Mitkowska Sala im.
seniora i zrozumienie jego prof.Uz Janusza
wyktad, | i e | st podasogki | Koniusza
24.03.2020 |  16.00 p’gkaz’ narzedziom poewalaacym mgr Krzysztof al. Wojska 9
osobom miodszym i sprawnym W dI;O,ZpIrLSkl "
poznac i przezy¢ ograniczenia. Psyé’holig“?saogc‘j’gl'og”
0S0b starszych poprzez symulacje uz
Zmian zachodzgcych podczas
starzenia sie.
MARZEC W NORWIDZIE
Impro-warsztaty dla _
wtorek (nie)$mialych — warsztaty Prowadzenie: Mediateka
24.03.2020 17.00 warsztaty z emisji gtosu i form teatralnych Sandra Goéra MQdIOW
dla Qséb,.kt.ére c’hc.a udoskonal!é Stempniewska al. W_OJSka
swoje umiejetnosci wystepowania Polskiego 9
i przemawiania przed innymi.
MARZEC W NORWIDZIE
Promocja ksigzek Anioty WiMBP
wtorek promocja urodzity sie w Zielonej Gorze, Galeria
24.03.2020 18.00 ksigzki Laura w Muzeum Biblioteki
dr lwony Peryt-Gierasimczuk. Norwida,
Towarzyszy wystawa Lilianny al. Wojska
Lilu Batory oraz wystep Polskiego 9
formacji Biata Cma.

ZESPOL ,ASYSTENT” ZUTW
$roda spotkanie spotkanie informacyjne, Maria Wréblewska Sala
25.03.2020 |12.00-13.00 informacyjne przydziat zadan. kier. Zespotu Stoneczna

W spotkaniu uczestniczg stuchaczka ZUTW
przedstawiciele Zarzadu.
MARZEC W NORWIDZIE
Miedzynarodowy Dzien _
) , Czytania Tolkiena — Mediateka
sroda Miedzynarodo zaproszeni lektorzy czytaja Gora
25.03.2020 13.00 wy Dzien fragmenty ksigzki autorstwa Mediow,
Czytania J.R.R. Tolkiena w potgczeniu z al. Wojska
Tolkiena oprawg audiowizualng Polskiego 9

i w specjalnie przygotowanej
scenografii.




ZESPOL LITERACKO -
POETYCKI ,,OKSYMORON"

$roda spektakl ~ZESPOL ZYWEGO SLOWA” kier. Danuta ZUTW
25.03.2020 16.00 poetycki prezentuje spektakl poetycki Filipowska Sala Klubowa
pt. ,Ulubione wiersze”. stuchaczka ZUTW
Zapraszamy stuchaczy do
przedstawienia swoich ulubionych
wierszy.
PRACOWNIA EDUKACJI Pawet Janczaruk ZUTW
czwartek warsztaty FOTOGRAFICZNEJ Calonolkt Hororou SUTW Sala
26.03.2020 10.00-12.00 Omodwienie Zdjeé z pleneru. kiesr*.u'zre];ecszall(:agér_mp\:;lvrek Stoneczna
PRACOWNIA EDUKACJI
czwartek otwarcie FOTOGRAFICZNEJ Pawet Janczaruk ZUTW
26.03.2020 |  12.00 wystawy otwarcie wystawy Gonek Honarowy 2UTH Galeria
i i H R kier. k
fotograficznej Bogumﬂy 'Hyll—qubek Iesrmzﬁraecsigazcaw\;e Magazyn F
"Dwadziescia jeden".
czwartek KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta ZUTW
26.03.2020 14.30-15.45 wykIad ”Pospo”te Ska*y’ Jak Dabrowska-Zurawik Sala Klubowa
znalez¢ i rozpozna¢” cz. Il stuchaczka ZUTW
MARZEC W NORWIDZIE WiMBP
czwartek Dotknij Teatru w Sala im.
26.03.2020 18.00 spektak! Norwidzie — spektak! dla Janusza
dorostych z okazji Koniusza,
Miedzynarodowego Dnia Teatru. al. Wojska 9
SPOTKANIA MUZEALNE MZL
czwartek Koncert z cyklu al. Niepodiegtosci
26.03.2020 19.00 koncert Jazzujace Muzeum. .
. i ilety ulgowe
Program na tablicy ogtoszen. w ZUTW.
SPOTKANIA MUZEALNE Wystawa MZL
pigtek . Otwarcie wystawy przygotowana al. Niepodiegtosci
wystawy e Galerii Nowy Wiek.
obrazy — wernisaz. Wistep wolny.
MARZEC W NORWIDZIE WiMBP
Zielona Géra — Australia i Na zywo prosto mediateka
piatek spotkanie ksiazka Taraplessa - z Australii. Szklana
27.03.2020 17.00 online _ Pomiedzy — Moderator: Agata Putapka,
spotkanie online z zielonogdrzanka, 7 k K Wroctawska
Ewa Liwczynski, yczkowska - 12A
autorkg ksigzki Zielonogorska
,Taraplessa — Pomiedzy’. Palmiarnia
MARZEC W NORWIDZIE WiMBP
pigtek finisaz Finisaz wystawy Koty w Filianr4i9
27.03.2020 18.00 wystawy obrazach zielonogérskiej ul. Podgérna
malarki Lilu Batory. 45
BWA ZAPRASZA BWA
pigtek otwarcie Otwarcie wystawy Alicji N 3'- s
f LA iepodlegtosci
27.03.2020 19.00 wystawy Lewickiej Ma_rtwg natura- 2G
wernisaz.
pigtek S ZOK
27.03.2020 20.00 koncert ZOK ZAPRASZA Obowigzujg bilety- | Hydro(za)gadka
Koncert zespotu New Bone. | dostepne w ZUTW. | ul.Festiwalowa 3
CENTRUM PRZYRODNICZE Centrum
sobota , W Nadodrzarnskim Lesie Przyrodnicze
28.03.2020 16.00 otwarcie wystawa prac Marzeny G,
wystawy ul.Dgbrowskiego

Jachimowicz — wernisaz.
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Wyjazd po TERMY — BURG Organizator: Wyjazd
poniedziatek zdrowie WYJAZD z NIESPODZIANKA Biuro EXODUS z przystanku
30.03.2020 8.00 BURG TERAPIA, REHABILITACJA | Zapisy w biurze ZUTW. obok

/SPREEWALD/ w cieptych zrédiach i wodach termalnych Wiecej na tablicy CAST(?%A%Y

_ g 0 godz.8.
TERMY w Burgu — Spreewald ogtoszen w ZUTW. powrot ok. 17.00
KLUB FOTOGRAFICZNY
wtorek ,,FOTOOKO” Roman Grobarski , ZUTW
31.03.2020 | 10.00-12.00 warsztaty Przeglad zdje¢ Ewa Kwasniewicz, | Sala Klubowa
z pleneru w MZK. Krzysztof Subocz
CYKL: MEDYCYNA mgr Zbigniew WiMBP
wtorek Statyny w $wietle najnowszych Suchecki Sala im.
31.03.2020 16.00 wyktad doniesien klinicznych. Instytut Nauk o Zdrowiu Janusza
s . p katedra F kologii i ;
Statyny — u jakich pacjentéw aTeoLzykiﬁ?;i’OU"zg" ' Koniusza,
i w jakich dawkach ? al. Wojska 9
SPOTKANIE REDAKCJI .
wg inf. spotkanie »INSPIRACJI” Ecljjglfmusdz .KU"Z.Eklwa
winf. | Redakgi | CTmenmeceramnen | redakor daemian | wgi,
» | UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU . .
»INSPIRACJI Nr 1(57) 2020. Przydzial zadan cztonkowie Redakcji
dziennikarskich do kolejnego numeru.
dbanie o ZESPOL DS. ZIELENI kier. Maria Grzelczyk-
wg inf. wg inf. ieler »FIRLETKA” Nowak wg inf.
g d ZIeIZeS.]P\;\fed ) stuchaczka ZUTW g
WYSTAWY BIEZACE i planowane NASZYCH SLUCHACZY — ZAPRASZAMY.
DATA ZESPOL, KLUB, AUTOR, TYTUL MIEJSCE
wystawy indywidualne
WYSTAWA MALARSKA
Otwarcie wystaw malarskich dwoch KIubFABRYKA Food &
11.03.2020 zaprzyjaznionych Uniwersytetéw: Music
godz. 17.00 otwarcie wystaw »Malarstwo w wielu odstonach” ul. Moniuszki 16

stuchaczy UTW z Gorzowa Wikp.
»BY€ kobieta...”
stuchaczy ZUTW z Zielonej Gory.

Zielona Gora
/dawna WINIARNIA/

od 16.01.2020
do 19.03.2020

PRACOWNIA EDUKACJI
FOTOGRAFICZNEJ

JKSIEGA PARKOW.
WZGORZE BRANIBORSKIE"
Wystawa zbiorowa

ZUTW
Galeria Magazyn F

od 21.01.2020
do 13.03.2020

KLUB FOTOGRAFICZNY
,FOTOOKQO”

,MOSTY, MOSTECZKI, KLADKI”
Wystawa zbiorowa

ZUTW
Sala Klubowa i hol

od 17.01.2020

ZESPOL. PLASTYCZNY

,CARPE DIEM”

ZUTW

do 28.02.2020 LALLA PRIMA” Wystawa zbiorowa Sala Stoneczna i hol
0032923 ZESPOL PLASTYCZNY JET CETERA" ZUTW
»TERMOPILE” Wystawa zbiorowa Sala Stoneczna i hol
godz. 12.00
17:092920 KLUB FOTOGRAFICZNY ,PRZEGLAD ROKU 2019” ZUTW
,FOTOOKO” Wystawa zbiorowa Sala Klubowa i hol
godz. 10.00
26.03.2020 "DWADZIESCIA JEDEN"
w.ern.isaz PRACOWNIA EDUKACJI Wystawa indywidualna ZUTW
godz. 12.00 FOTOGRAFICZNEJ Bogumita Hyla-Dabek Galeria Magazyn F
od 23.04 2020 ZESPOL PLASTYCZNY ZESPOL PLASTYCZNY ,PASTELE” ZUTW
) ,,’PASTELE"” Wystawa zhiorowa Sala Stoneczna i hol
od 11.06.2020 ZESPOL PLASTYCZNY MALARSTWO ZUTW
T ,LKONTRAPOST” Kazimierza Dziadosza Sala Stoneczna i hol
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EDUKACJA KOMPUTEROWA W ZUTW /KURS, SZKOLENIE/

Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2019/2020

DZIEN GODZINA RODZAJ | EDUKACJA KOMPUTEROWA PROWADZACY MIEJSCE
/KIEROWNICY/
i mgr inz. Edward Cia$
11.00-11.55 1 grupa podstawowa kier. Alina Weronika Marczuk
: ) 2 grupa mgr inz. Edward Cia$
czwartki 12.00-12.55 $redniozaawansowana 1 kier. Helena Haczkowska ZUTW
5,12,19,26. kurs - — Sala
03.2020 13.00-13.55 3 grupa mgr inz. Edward Cia$ Wrzosowa
' ' $redniozaawansowana 2 kier. Jozef Jan Faryno
i mgr inz. Edward Cias
14.00-14.55 4 grupa zaawansowana kier. Wanda Weronika Koziet

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW. Miejsce zajeé: SALA WESOLA.

Uwaga ! Z zaje¢ korzysta¢ mogg stuchacze, ktérzy opfacili sktadke cztonkowskg oraz
posiadajg na n/w gimnastyki karte wstepu na zajecia / te dokumenty nalezy miec¢ ze sobg/.

PROWADZACY
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC KIEROWNICY GRUP
/ stuchacze ZUTW /
poniedziatki ) GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk — rehabilitantka
2,9,16,23,30.03.2020 8.05-8.50 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Maria Jarmolinska
poniedziatki ) GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk — rehabilitantka
2,9,16,23,30.03.2020 9.00-9.45 leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu kier. Malgorzata Barancewicz
poniedziatki ) GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk — rehabilitantka
2,0,16,23,30.03.2020 |  9-°°-10.40 leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu kier. Elzbieta Szczesniak
poniedziatki GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk — rehabilitantka
2.9,16,23,30.03.2020 | 10-50-11.35 leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu kier. Janina Skrynkowska
il ziaki Grazyna Wyczatkowska - instruktorka
) p02r\|ed2|a+k|2 5 11.45-12.30 ZDROWY KREGOSLUP rekrez}(cji rucho?//vej i fitness, trener personalny,
9,16,23,30.03.2020 kier. Ewa Piwowska
poniedziatki Grazyna Wyczatkowska - instruktorka
2,9,16,23,30.03.2020 rekreacji ruchowej i fitness, trener personalny,
12.40 - 13.25 PILATES ART kier. Krystyna taszcz
Sylwia Baranowska
poniedziatki 13.35 - 14.20 GIMNASTYKA Ewa Kolasinska - rehabilitantka
2,9,16,23,30.03.2020 ' ' leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu kier. Teresa Btaszyrniska
poniedziatki 14.30 - 15.15 GIMNASTYKA Ewa Kolasinska - rehabilitantka
2,9,16,23,30.03.2020 ' ' leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu kier. Krystyna Frackiewicz
poniedziatki 15.30 - 16.30 JOGA - ¢wiczenia i metody Ewa Kubiszewska - instruktor
2,9,16,23,30.03.2020 ' ' doskonalenia ciata i umystu kier. Teodozja Czechowska
poniedziatki 16.45 - 18.30 TENIS STOLOWY kier. Marek Koztowski
2,9,16,23,30.03.2020 ' ' stuchacz ZUTW
wtorki 8.15 - 9.00 chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski — instruktor
3,10,17,24,31.03.2020 ) ) TAI CHI kier. Marta Bajorek-Irzykowska
wtorki 9.05- 950 chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski — instruktor
3,10,17,24,31.03.2020 ) ) TAI CHI kier. Grazyna Tylzon
wtorki 955 - 10.40 chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski — instruktor
3,10,17,24,31.03.2020 ) ) TAI CHI kier. J6zefa Katarzyna Kucharczyk
wtorki 10.45 - 11.30 chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski — instruktor
3,10,17,24,31.03.2020 ' ' _TAICHI kier. Danuta Sieradzan
wtorki CWICZENIA Joanna Skibinska -studentka UZ
3.10,17,24,31.03.2020 11.45-12.30 spiFjg:ggglgzggﬁgg;owa kier. Jadwiga Polanska
wtorki 19.40 - 13.95 PROFILAKTYKA uktadu krgzenia Marlena Anton Instruktorka
. - . i wzmacnianie miesni KEGLA nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia
3,10,17,24,31.03.2020 ¢ kier. Ewa Iwanicka
wtorki PROFILAKTYKA uktadu krgzenia Marlena Anton Instruktorka
13.35-14.20 nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia

3,10,17,24,31.03.2020

i wzmacnianie miesni KEGLA

kier. Wanda Demska
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wtorki

JOGA - ¢wiczenia i metody

Ewa Kubiszewska - instruktor

6,13,20,27.03.2020

3,10,17,24,31.03.2020 14.30-15.30 doskonalenia ciata i umystu kier. Anna Kwolek
wtorki kier. Andrzej Straczynski
3,10,17,24,31.03.2020 16.00 - 17.00 TENIS STOLOWY stuchacz ZUTW
srody JOGA - c’:wi.cze.nia i. metody Danuta Stys — Wie'rzchoiowska
4.11,18.25.03.2020 8.05-9.05 doskonalenia ciata i umystu ' nauczyciel
kier. Krystyna Gryc
Srody JOGA - éwi.cze.nia i. metody Danuta Stys — Wie'rzchoiowska
4.11,18.25.03.2020 9.15-10.15 doskonalenia ciata i umystu ' nau_czyC|eI '
kier. Maria Nalewajek
érOdy 10.25-11.10 PILATES Instruktorka(r;erI?ezaPc/j?ricwwyejciZf?rtsng\t/rzrlfearpersonalny
4,11,18,25.03.2020 kier. Helena Haczkowska
$rody . ] Aleksandra Matusialf- Kujawska
4.11,18,25.03.2020 11.20 - 12.05 RADOSC TANCZENIA pedag_og ta_nca
kier. Alina Siwek
srody . ] Aleksandra Matusiak- Kujawska
12.15- 13.00 RADOSC TANCZENIA pedagog tanca
4,11,18,25.03.2020 . .
kier. Teresa Btaszynska
srody 13.15 - 14.00 GIMNASTYKA Irena Karnicka — nauczyciel
4,11,18,25.03.2020 ' ' USPRAWNIAJACA z muzykg kier. Maria Jolanta Lorens
srody PR_’OFILAK'_I'Yl_(A u_ki,ac!u krazenia Marlena Anton instruktorka _
4,11,18,25.03.2020 14.10 - 14.55 i wzmacnianie mie$ni KEGLA “OWOCZGT(“iBéC:. f?l'rgr%nsmaaséﬁlspzr;frqasklgl zdrowia
srody PR_’OFILAK_TYI_(A u_ki:ad_u krgzenia Marlena Antoh Instruktorka _
4,11,18,25.03.2020 15.10 - 15.55 i wzmacnianie miesni KEGLA novrgf;zﬁsrg;h ifg:ag'&njzzt;égrﬁga‘ftygg?;w'a
czwartki 8.05 - 8.50 ~ GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk — rehabilitantka
5,12,19,26.03.2020 ) ) leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Maria Jarmolinska
czwartki 9.00 - 945 ~ GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk —rehabilitantka
5,12,19,26.03.2020 ) ) leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Irena Niwa
czwartki 955 - 10.40 ~ GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk - rehabilitantka
5,12,19,26.03.2020 ' ' leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu kier. Jozefa Wojtaszek
czwartki 10.50 - 11.35 ~ GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk — rehabilitantka
5,12,19,26.03.2020 ) ) leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Grazyna Nieczkowska
czwartki Grazyna Wyczatkowska
512.19.26.03.2020 11.45-12.30 PILATES Instruktorka rekreacji ruchowej i fitness, trener personalny
T kier. Roma Sobolewska
czwartki 12.40 -13.25 FITNES Instruktorgi;eakrzezgj?rauc\r{l/w{?ﬁﬁ*eﬁg\tlr\éfeifgersonalny
5,12,19,26.03.2020 kier. Maria Nalewajko
czwartki Grazyna Wyczatkowska instrukiorka
512.19.26.03.2020 13.35 - 14.20 ZDROWY KREGOSI’_UP rekreacji ruchowej i fitness, trener personalny
T kier. Zofia Mrozek
czwartki 14.30 - 15.15 _ GIMNASTYKA Ewa Kolasinska - instruktor
5,12,19,26.03.2020 ) ) leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Stefania Walewska
czwartki 15.95 - 16.10 ' GIMNASTYKA Ewa Kolasinska — instruktor
5,12,19,26.03.2020 ' ' leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Mirostawa Sokotowska
czwartki 16.20 - 17.10 TENIS STOLOWY kier. Zbigniew Sokotowski
5,12,19,26.03.2020 ' ' stuchacz ZUTW
czwartki 17.15 - 18.00 TENIS STOLOWY kier. Janina Swierzbin - Adamczyk
5,12,19,26.03.2020 ' ' grupa tenisowa — kobiety stuchaczka ZUTW
pigtki JOGA - éwi_cze_nia i_ metody Danuta Stys — Wie_rzcho{owska
6.13.20,27.03.2020 8.05- 9.05 doskonalenia ciata i umystu _ nauczyciel
kier. Krystyna Gryc
pigtki JOGA - éwi_cze_nia i_ metody Danuta Stys — Wie_rzcho{owska
6.13.20,27.03.2020 9.15-10.15 doskonalenia ciata i umystu _ naupzyuel _
kier. Maria Nalewajek
o GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
pigtki 10.25 - 11.25 “BARWY TANCA”1 pedagog, tancerz, choreograf

wiasciciel SZKOLY TANCA ,STUDIO DANCE”
kier. Mirostawa Sokotowska
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pigtki

GRUPA TANECZNA
“BARWY TANCA” 2

Krzysztof Kocihski
pedagog, tancerz, choreograf

6,13,20,27.03.2020 11.35-12.35 wiasciciel SZKOLY TANCA ,STUDIO DANCE”
] kier. Albina Bryl
e TEATR TANCA Krzysztof Kocinski
igtki » dagog, t ,ch f
6,13,20?2617_03_2020 12.45-13.45 ~CON PASSIONE wtas’,cicielljeszalgg?_YaTTEréAc,,SoTranglrg DANCE”
kier.Irena Furman
Aneta Ostrowka
piaki 14.00 - 15.00 GRUPA TANECZNA il
6,13,20,27.03.2020 R »SENIOR PERFECT" kier. Krystyna taszcz
Ewa Lisiak
piatki 15.10 - 16.10 JOGA - ¢wiczenia i metody Ewa Kubiszewska - instruktor
6,13,20,27.03.2020 ' ' doskonalenia ciata i umystu kier. Elzbieta Anna Polanska
pigtki 16.15 - 17.15 TENIS STOLOWY kier. Andrzej Straczynski

6,13,20,27.03.2020

stuchacz ZUTW

STUDIUM JEZYKOWE — miejsce zaje¢: SALA WRZOSOWA i ZIELONA w ZUTW

Uwaga ! Z zajeC korzysta¢ mogg stuchacze, ktorzy opfacili sktadke cztonkowskg oraz
posiadajg na n/w jezyki karte wstepu na zajecia / te dokumenty nalezy mie¢ ze soba.

i JEZYK PROWADZACY
DZIEN GODZINA GRUPA KIEROWNICY GRUP- MIEJSCE
stuchacze ZUTW
poniedziatki dr Agmeszka tazar SAL AZ\LZJITEII\_/ONA
2.9.16.23.30.03.2020 9.30-10.30 ROSYJSKI kler.’ J_olanta
Kwasniewska
poniedziatki JEZYK FRANCUSKI mgr Helena .Krzyianowska ZUTW
29 16.23.30.03.2020 14.00-15.00 dredniozaawansowana cz’fon_ek wsplc_arajacy_ZUTW SALA WRZOSOWA
PR ETT e kier. Alicja Szajek
poniedziatki JEZYK FRANCUSKI mgr Helena Krzyzanowska ZUTwW
2,9,16,23,30.03.2020 | 15.00-16.00 podstawowa cztonek wspierajagcy ZUTW | SALA WRZOSOWA
kier. Jan Stanczyk
wtorki 9.40-10.25 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTw
3,10,17,24,31.03.2020 | ™ ' A0+ kier. Teresa Btaszynska | SALA WRZOSOWA
wtorki 10.30-11.15 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTw
3,10,17,24,31.03.2020 ) ) A2 kier. Matgorzata Mezynska | SALA WRZOSOWA
wtorki 11.20-12.05 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTw
3,10,17,24,31.03.2020 ' ' A2 kier. Krystyna Rogozinska | SALA WRZOSOWA
wtorki 12.10-12.55 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTw
3,10,17,24,31.03.2020 ) ) A0 kier. Maria Kasa SALA WRZOSOWA
wtorki 8.30- 9.15 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
3,10,17,24,31.03.2020 | ' Al+ kier. Grazyna Wozniak SALA ZIELONA
wtorki 9.20-10.05 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
3,10,17,24,31.03.2020 | ™ ' Bl kier. Krystyna Tana$ SALA ZIELONA
wtorki 10.10-10.55 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTwW
3,10,17,24,31.03.2020 ' ' Al kier. Elzbieta Karczewska | SALA ZIELONA
wtorki 11.00-11.45 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTwW
3,10,17,24,31.03.2020 ' ' Al kier. Emilia Kucharczyk SALA ZIELONA
wtorki 11.50-12.35 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTwW
3,10,17,24,31.03.2020 ' ' B1+ kier. Jozefa Kucharczyk SALA ZIELONA
wtorki 12.45-13.30 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
3,10,17,24,31.03.2020 ' ' A2 kier. Alina Siwek SALA ZIELONA
Srody 8.30-9.15 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTwW
4,11,18,25.03.2020 ' ' Bl kier. Krystyna Tana$ SALA WRZOSOWA
Srody 9.20-10.05 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTwW
4,11,18,25.03.2020 ' ' A2 kier. Maria Sanowska SALA WRZOSOWA
Srody 10.10-10.55 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTw
4,11,18,25.03.2020 ' ' A2+ kier. Jadwiga Probuzanska | SALA WRZOSOWA
srody 11.00-11.45 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
4,11,18,25.03.2020 ) ) A2+ kier. Jadwiga Probuzanska | SALA WRZOSOWA
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Srody 11.55-12.40 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
4,11,18,25.03.2020 ' ' B1 kier. Matgorzata Bietawa | SALA WRZOSOWA
srody 12.50-13.35 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
4,11,18,25.03.2020 ' ' AQ kier. Bogumita Schreiter | SALA WRZOSOWA
srody 13.40-14.25 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
4,11,18,25.03.2020 ' ' B1+ kier. Maria Kacprzyk SALA WRZOSOWA
srody 9.10- 9.55 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
4,11,18,25.03.2020 ' ' AQ kier. Violetta Lepiarczyk SALA ZIELONA

srody 10.00-10.45 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
4,11,18,25.03.2020 ' ' B1 kier. Henryk Bigos SALA ZIELONA
srody 10.55-11.40 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
4,11,18,25.03.2020 ' ' Bl kier. Ewa Szczygto SALA ZIELONA
$rody 11.50-12.35 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
4,11,18,25.03.2020 MR A2 kier. Aleksander Jakubowski SALA ZIELONA
Srody 12.45-13.30 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
4,11,18,25.03.2020 ' ' Al+ kier. Andrzej Polanski SALA ZIELONA
Srody 9.45-10.30 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
4,11,18,25.03.2020 ' ' A2 kier. Henryka Frankiewicz SLONECZNA
Srody 10.35-11.20 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
4,11,18,25.03.2020 : : A2 kier. Henryka Frankiewicz SLONECZNA
BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA
Obowigzujg optaty i karnety z aktualng legitymacjg stuchacza ZUTW.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
Nauka ptywania,
poniedziatki 13.00-15.00 doskonalenie ptywania, Uprawnieni do zaje¢ Centrum Rekreacyjno —
2,9,16,23,30.03.2020 ' ' Aqua Aerobik — pracownicy CRS. Sportowe
éwiczenia w wodzie. ul. Sulechowska 41
Ptywanie. mgr Irena Karnicka
pigtki 11.15-12.00 Aqua Aerobik prowadzenie zajeé Basen
6,13,20,27.03.2020 ' ' Gimnastyka kier. Ewa Hippman- ul. Wyspianskiego

usprawniajgca.

Wielgosz

PLAN WYCIECZEK PIESZYCH

z cyklu ,Nie siedz w domu - wedruj z nami” w marcu 2020 roku
.Ruch jest w stanie zastgpic¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpig ruchu !” Wiktora Dega

Dzien Prowadzacy Trasa — cel wycieczki

1 Nd Grzegorz Zmaczynski Barcikowice —Barcikowiczki -Kietpin -Ochla
Przodownik turystyki pieszej PTTK

8 Nd Olga Sikorska Zary — Zielony Las
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Beata Musiatowska Do Zatonia
15 Nd .
Przewodnik turystyczny

22 Nd _Jozef Stanski Z Czerwienska przez Brody do Nietkowa
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

29 Nd Krystyna Pasko Z Kietpina do Drzonkowa
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Zapraszamy do udziatu wszystkich amatoréw turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji, w tym takze
zamierzajgcych dopiero rozpoczac jej uprawianie ! Uczestnictwo jest bezptatne ! Uczestnik ponosi tylko koszt
przejazddw, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych wycieczkach ma miejsce na wytgczne ryzyko
uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikdbw od nastepstw ewentualnych nieszczesliwych wypadkow
podczas wycieczki! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng
zaangazowanych w nig oséb. Blizsze informacje o wycieczce, takie jak; trasa i jej dtugos¢, miejsce i czas zbiérki,
koszt ewentualnych przejazdéw, czas powrotu itp. zamieszczane sg zwykle na stronie miejskiej pigtkowego lub
sobotniego wydania GAZETY LUBUSKIEJ, w Internecie na stronie:www.omzgora.pttk.pl, na tablicy ogtoszen na
placu Powstancéw WIkp. oraz wywieszane w oknie biura naszego Oddziatu przy ulicy Kupieckiej 17

Sporzadzit: Wojciech Kasprzak, tel.: 533 299 823
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KOMUNIKATY, OGLOSZENIA

Biuro ZUTW czynne 8.00 - 16.00 - od poniedziatku do pigtku.

Kasa ZUTW czynna codziennie 9.00 - 15.00 - od poniedziatku do czwartku. W piatek kasa nieczynna.

FILHARMONIA ZIELONOGORSKA - szczegdtowy program i informacje na plakatach sg dostepne w holu
ZUTW. Na niektore koncerty sg bilety ulgowe dla Stuchaczy, dostepne w kasie Filharmonii po okazaniu
aktualnej legitymacji Stuchacza ZUTW.

LUBUSKI TEATR - zaproszenia, informacje o programie na tablicy ogtoszen w holu ZUTW. Istnieje
mozliwos¢ kupienia ulgowych biletdw na niektére spektakle w kasie Teatru po okazaniu aktualnej
legitymacji Stuchacza ZUTW. Bilety w kasie Teatru.

Aktualne informacje i komunikaty znajdujg sie na tablicy ogtoszen i w biurze ZUTW oraz na stronie
Internetowe] www.utw.zgora.pl

Zapraszamy do korzystania w miare swoich mozliwosci czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej
i programowej ZUTW. Szanowni Panstwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl znajdziecie wiekszos¢
interesujgcych wiadomosci zwigzanych z naszg dziatalno$cia.

OGOLNE UWAGI REGULAMINOWE

Kazdego stuchacza ZUTW obowiazujg na wszystkich zajeciach: aktualna legitymacja (z optacong
skltadkg za biezgcy semestr), aktualne karnety na zajecia (dotyczy: basenu, gimnastyki, jezykéw,
edukacji komputerowej oraz innych odpfatnych zaje¢ organizowanych przez ZUTW ).

Kazdego stuchacza obowigzuje zapoznanie sie z REGULAMINEM przeciwpozarowym,
wywieszony jest w widocznym miejscu w ZUTW ( dodatkowo w Sali Wesotej).

ktory

NA BASENACH obowigzuie REGULAMIN PLYWALNI oraz przestrzeganie godzin wejscia i wyjscia.
Obowigzuje aktualny karnet wraz z legitymacjg stuchacza. Odstgpienie imiennego karnetu osobie
nieupowaznionej spowoduje jego utrate, bez mozliwosci dalszego korzystania z basenu.

GIMNASTYKA - ZAJECIA RUCHOWE, TANIEC - udziat w zajeciach na wytgczne ryzyko i
odpowiedzialno$¢ uczestnika po ewentualnej konsultacji z lekarzem. Kazdy z uczestnikéw zobowigzany
jest podpisa¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan do korzystania z w/w zaje¢.

ZAPOWIEDZI WYJAZDOW - WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, TURYSTYCZNE,
WCZASY...(DALSZE | BLIZSZE).

Prosimy o zainteresowanie proponowanymi wyjazdami, wycieczkami, wczasami - takze leczniczymi w
roku 2020 i wpisanie sie na listy wyjazdéw w biurze ZUTW oraz u Organizatoréw - w Biurach Podrézy.
O pozostatych wyjazdach — informowac bedziemy Parnstwa w comiesiecznych programach.

DZIEN GODZINA RODZAJ TEMAT ORGANIZATOR MIEJSCE
TERMY - BURG Wyjazd
TERAPIA, Organizator: zorganizowany
poniedziatek wyjazd po zdrowie REHABILITACJA Biuro EXODUS z przystanku
30.03.2020 8.00 BURG w cieptych zrédtach Zapisy w biurze | AsggoF';AMY
/SPREEWALD/ i wodach termalnych ZUTW 0 g0dz.8.00
TERMY w Burgu — Spreewald powrot ok.
17.00
WEGRY
HAJDUSZOBOSZLO Biuro Podrézy
Wyjazd po zdrowie najwieksze uzdrowisko termalne EXODUS -
od 23 -30 wg inf. termy i gorgce zrodia Wyjaz dnﬁlzvgeﬁﬁyeihmm Spotka Jawna wg inf.
maja 2020 WEGRY Zapisy w sekretariacie G
HAJDUSZOBOSZLO ZUTW.
Wybor miejsca w autobusie | Wigcej informacji
po wniesieniu przedptaty w Biurze ZUTW.
w BIURZE EXODUS.
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WCZASY NAD Wczasy nad Morzem _ Zapisy
22-31 maja MORZEM Battyckim w Organizator telefonicznie
wg inf. BALTYCKIM Pustkowie pobyt: u
oraz W PUSTKOWIE TERMINY koordynatorki
PUSTKOW ;
22.05.2020 — 31.05.2020 V\L,Jlﬁa AOLE;(),,’ wyjazdu
13_'22- MAJ 2020 oraz ul Nadn,{orska 14 Janiny iai
szzgzsg'a oraz 13.09.2020-22.09.2020 Wiaciciolka: Skr}(Y”'EOWS'Iz_'eJ
WRZESIEN 2020 PUSTKOWO, o stuchaczkl
Willa ,ALEX” Wt Hagaj ZUTW
ul. Nadmorska 14. Wt. Hagaj
SELOWACJA Organizator Wyjazd z
od BESENOVA- BASENY | Wyjazdu: ZUTW parkingu
30 sierpnia wyjazd po zdrowie TERMALNE Noclegii - Stara
do 6.00 BASENY : ; wyzywienie: Gazownia ZG
o Program i warunki w Penzion )
6 wrzesnia TERMALNE . Zapisy w
pobytu na tablicy Agrothermal _
2020 , BedeRova biurze ZUTW.
ogtoszen w ZUTW. esenova. ll0$¢ miei
Gospodarz hotelu: 0S¢ miejsc
Michat Baran ograniczona.
PROJEKTY

* Od 1 stycznia 2019 r. WOMP w Zielonej Goérze otworzyt projekt w ramach RPO Lubuskie
2020 pt. ,Profilaktyka oraz rehabilitacja medyczna aktywnych zawodowo mieszkancéw
Wojewddztwa Lubuskiego oraz osob powracajacych do pracy”. Jestesmy partnerem w
tym projekcie. W ramach projektu Lubuszanie mogg korzysta¢ w WOMP z kompleksowej

rehabilitacji z powodu schorzehn z kregu patologii zawodowych,
z nieodptatnych zaje¢ ruchowych w siedzibie Uniwersytetu. Kolejne zajecia 3.03.2020.

stuchacze ZUTW

*PROJEKT ,,0d Przedszkola - do Seniora realizowany wspodlnie z Przedszkolem nr 34

~Rozspiewane Przedszkole”. Kolejne spotkanie Wiecej na poprzednich stronach programu.

WiMBP HARMONOGRAM WYDARZEN
MARZEC 2020
Pozostate informacje na tablicy ogtoszen w ZUTW.

Janusz Koniusz. Od sfowa do sfowa — wystawa korespondencji, ksigzek z cennymi
autografami, fotografii, pamigtek z podrézy i stron rodzinnych ze zbioréw prywatnych
Janusza Koniusza, poety, prozaika, dramaturga, publicysty, zmartego w 2017 roku.
2-27 marca, w godz. 8.00-19.00, Galeria i fgcznik Biblioteki, al. Wojska Polskiego 9

Pomiedzy — realno — stan — wernisaz wystawy Anity teckiej.
5 marca, godz. 17.00, Mediateka Szklana Putapka, Wroctawska 12A (Zielonogdrska
Palmiarnia)

Kobiecy punkt widzenia — wernisaz wystawy prac dyplomowych Sylwii Pitki, absolwentki
Instytutu Sztuk Wizualnych UZ.
6 marca, godz. 17.00, Lubuskie Laboratorium Ksigzki GreenBook, ul. Makowa 12

Malarstwo Marii Bronczak — wystawa malarstwa stuchaczki ZUTW, cztonkini Zespotu
Plastycznego ,Pastele”.
Wystawa czynna 9 marca — 4 maja, w godz. otwarcia Filii nr 12, ul. Morelowa 34

Spotkanie autorskie z Danutg Sadownik, pedagogiem kultury, psychoterapeutka,

nauczycielka, autorkg ksigzek, mieszkajgcag w Jeleniej Gérze. Prowadzenie: Roman
Czarnecki.
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12 marca, godz. 10.30, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Literatura w radiu — spotkanie z Konradem Woijtyla, poeta, dziennikarzem radiowym,
krytykiem literackim. Prowadzenie: dr Janusz tastowiecki.

12 marca, godz. 15.00, Lubuskie Laboratorium Ksigzki GreenBook, ul. Makowa 12

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu KsiazKki.
24 marca, godz. 16.30, Filia nr 11 (Biblioteka Piotrusia Pana), ul. Ptasia 32

By¢ kobietg — spotkanie dla dojrzatych kobiet, obejmujgce dbatosé o zewnetrzng strone
kobiecosci oraz propozycje lektur na zimowe wieczory. Prowadzenie: Anita Zapolska.
25 marca, godz. 17.00, Mediateka Szklana Putapka, Wroctawska 12A (Palmiarnia
Zielonogorska)

Dyskusyjny Klub Ksigzki — w mitej atmosferze, przy filizance kawy rozmowa o wspolnie
przeczytanych ksigzkach.
26 marca, godz. 16.30, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Wyktady dotyczace prawidlowej postawy ciafa, zapobiegania wadom postawy,
wynikajgcych z siedzgcego trybu zycia, wzbogacone o praktyczne zalecenia i ¢wiczenia.
Prowadzenie: Pawet Stefanowicz.

31 marca, godz. 17.00, Mediateka Szklana Putapka, Wroctawska 12A (Palmiarnia
Zielonogorska)

ZAPROSZONO NAS W LUTYM 2020

*Na bezptatne treningi ,,36 minut jest wiasnie dla Ciebie”. To zestawy ¢éwiczen sitowych
i wytrzymatosciowych dostosowanych do potrzeb ¢éwiczgcego zajmuje wtasnie tyle czasu —
36 minut. Zapewniona opieka fizjotrenera. Spotkania odbywajg sie w Galerii Zrédlana, ul.
Rzezniczaka 3A w Zielonej Gorze. Zaproszenia w dalszym ciggu do odebrania w ZUTW.

*Klub ,Tygodnika Powszechnego” Zielona Géra na spotkanie z Igorem Tuleya, sedzig Sadu
Okregowego w Warszawie 17 lutego br. Temat spotkania: ,Sady i sedziowie—
konsekwencje nowelizacji ustaw sadowych”.

*Swiebodzinski Dom Kultury na program artystyczny z okazji 15 LECIA KABARETU
BAKALARETU Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Swiebodzinie 17 lutego 2020 r.

*Dyrekcja i Pracownicy Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej im. Marii Grzegorzewskiej
w Zielonej Gérze na konferencje ph. ,,Dzien Bezpiecznego Internetu: Dziatajmy razem !”
18 lutego 2020 r.

* Szkota Tanca Kocinskiego STUDIO DANCE CLUB na MASKOWY BAL SENIORA 21
lutego 2020 r. Wiecej o balu na naszej stronie: www.utw.zgora.pl

*Instytut Pamieci Narodowej oraz WiMBP im. C. Norwida w Zielonej Gérze na wyktady prof.
Marka Figury ,Przeciwko ,Czerwonej bez ,Biatej , Rosji i ,Renegenaci (F. Dzierzynski,
J. Marchlewski ) i sojusznicy ( S. Petlura, B. Sawnikow ) 24 lutego 2020 r. Spotkanie odbyto
sie w WiMBP.

* Klub ,Tygodnika Powszechnego” Zielona Gdéra na spotkanie 25 lutego 2020 r. pt. ,,Czy dr
Marcin Luter stoi na przeszkodzie ekumenizmowi ? Gosciem byt ks. Marek Bozek.

*MZL zaprosito nas na otwarcie wystawy 26 lutego 2020 r. pt. ,,Boze obrazy. Sztuka
IKONOWA” Otwarcie wystawy uswietnit wystep chéru zenskiego ,Polirytmia” dziatajgcego
w Mitodziezowym Centrum Kultury i Edukacji ,Dom Harcerza” pod kierownictwem
artystycznym Janiny Nowak. Dyrygowata Nataliya Gotub.

18


http://www.utw.zgora.pl/

*MZL, Towarzystwo Jerzego Piotrowicza w Poznaniu zaprosili nas na uroczyste przekazanie
dwodch obrazéw olejnych autorstwa Jerzego Piotrowicza: Uczta, 1996 i Autoportret, ok. 1989
26 lutego 2020 r.

*Dyrektor Filharmonii Zielonogorskiej im. T. Bairda Czestaw Grabowski na Inauguracje Dni
Muzyki nad Odrg 28 lutego 2020 r.

* Na otwarcie wystawy i warsztaty zainteresowanych magig papierowych rekodziet 29 lutego
2020 r. Po wernisazu ,Zaczarowany swiat wycinanek Eriki Schirmer” pod artystyczng
opiekg Magdy tuczak, stworzono bardzo kolorowg i warstwowg kartke urodzinowa.

ZAPROSZONO NAS W MARCU 2020

LUBUSKI TEATR

*Lubuski Teatr na spektakl 1 marca 2020 r. ,Latwo nie bedzie” z Wroctawskiego Teatru
Komedia.

*Lubuski Teatr na spektakl 5 marca 2020 r. ,,Szczesciarze”, hit komediowy Tadeusz Kuty.
Ulgowe bilety za okazaniem legitymacji ZUTW w kasie teatru.

ZAPROSZONO NAS W MARCU 2020

*Na POLSKO-NIEMIECKIE TARGI ,,BOOM na ZDROWIE” w dniach 29.02.-1.03.2020 r., w
godzinach 10.00-18.00 na terenie Os$rodka WOSIR w Drzonkowie. W ramach targow
zaprezentujg sie podmioty wystawiennicze zajmujgce sie propagowaniem zdrowego stylu
zycia zarowno w sferze aktywnosci fizycznej, dietetyki, jak i edukacji zdrowotnej.

Targowe wydarzenie zostanie wzbogacone o KONWENCJE FITNESS oraz MINI MARATON
FITNESS. Dziesieciu instruktorow z Wojewddztwa Lubuskiego i Landu Brandenburgia
poprowadzi na bardzo wysokim poziomie rézne formy zaje¢. Projekt wspoffinansowany jest
z Unii Europejskiej ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Wspétpracy Brandenburgia — Polska 2014-2020, Fundusz Matych Projektéw
Euroregionu ,Sprewa-Nysa-Bobr” oraz budzetu panstwa. ,Redukowac bariery — wspdlnie
wykorzystywac silne strony Barrieren reduzieren — gemeinsame Starken nutzen”.

* Prezydent Miasta Zielona Gora Janusz Kubicki na uroczystosci z okazji Narodowego Dnia
pamieci ,Zotnierzy Wykletych” 1 marca 2020 r. Program na tablicy ogtoszen w ZUTW.

* ZOK w Zielonej Gorze na warsztaty dla kobiet pn. ,NOC KOBIET NA DZIEN KOBIET* w
dn. 6-8 marca 2020r. Program na tablicy ogtoszenh w ZUTW.

*Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lubsku do udziatu w konferencji nt. ,,Bezpieczenstwo
prawne i cyfrowe we wspoélczesnym swiecie” w ramach projektu SAFER 55+, 10 marca
2020 r. godz. 11.00, ul. Kolejowa 9 w Lubsku.

PODZIEKOWANIA

*Za przestanie kolejnych numerdw pisma W Sanatorium, NR 1/52/2020. )
*Za przestanie kolejnych numeréw Gtosu SENIORA NR 48/GRUDZIEN 2019 — STYCZEN 2

WYDARZENIA, INFORMACJE BIEZACE

*Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku przystgpit do Sieci wspoétpracy organizacii
pozarzgdowych pogranicza polsko — niemieckiego na rzecz ochrony klimatu i udziatu w
projekcie. Kontakt: www.naturapolska.eu
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OGOLNOPOLSKA FEDERACJA STOWARZYSZEN UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
PODAJE

Rzecznik Praw Pacjenta ustanowit rok 2020 ROKIEM SENIORA.

Rok 2020 w dziataniach Rzecznika Praw Pacjenta bedzie ROKIEM SENIORA. Nasze
dziatania skupig sie na przekazywaniu informacji, edukacji, podnoszeniu $wiadomosci
polskiego seniora o prawach pacjenta i Swiadczeniach zdrowotnych. Podejmiemy kroki
zwigzane z kontynuacjg projektu legislacyjnego dotyczgcego objecia dziataniem Rzecznika —
Domoéw Pomocy Spofecznej oraz zwrécimy sie do konsultantéw w ochronie zdrowia, w
zakresie probleméw 0sob starszych, aby wspoélnie podjg¢ dziatania systemowe. Rzecznik
badajgc sprawy na miejscu przyjrzy sie opiece nad pacjentami przebywajgcymi w zaktadach
opieki dtugoterminowej. Priorytetem bedzie rozpatrywanie spraw zgtoszonych przez osoby
starsze do Biura Rzecznika Praw Pacjenta.

Zorganizujemy tez konferencje, poSwiecong seniorom we wspofpracy z organizacjami
pozarzgdowymi. W tworzgcej sie przy Rzeczniku Praw Pacjenta Radzie Organizacji
Pacjentow chcielibySmy powofa¢ podzespdt, ktoéry podejmie sprawy o0sob starszych.
Pracownicy Biura na biezgco bedg uczestniczy¢ w spotkaniach, na ktérych poruszana
bedzie problematyka seniorow.

Rzecznik Praw Pacjenta w 2020 roku planuje przeprowadzic¢ wiele spotkan edukacyjnych na
terenie catego kraju skierowanych do Srodowiska o0sob starszych, w tym kontynuowanie
wspotpracy z Uniwersytetami Trzeciego Wieku. Bedziemy, jak co roku, uczestniczy¢ w
imprezach plenerowych organizowanych przez seniorow. Wesprzemy seniorow rowniez
poprzez mozliwos¢ kontaktu za poSrednictwem Telefonicznej Informacji Pacjenta pod nr
telefonu 800 190 590. JesteSmy przygotowani na rozmowe na kazdy temat, wspdlnie
definiujemy problem i ustalimy dziatanie.

ZYCZENIA URODZINOWE
dla JUBILATOW URODZONYCH W MARCU

Najstarsza stuchaczka ma 93 lata, a trzy najmfodsze stuchaczki 61 lat.

Wszystko co byfo Twoim marzeniem,
co jest 1 bedzie w przysztosci,
Niech nie uleci z cichym westchnieniem

Lecz niech sig spefni w catosci...

Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak Prezes Zarzadu

Program opracowata i napisata: Zofia Banaszak — Prezes Zarzgdu ZUTW
przy wspoétpracy Marii Jankowskiej — cztonka Zarzadu
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