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ZIELONOGÓRSKI 
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU 

Kontakt: 
al. Wojska Polskiego 9 
65 - 077 Zielona Góra 
tel.  68 453-26-51 

Kontakt: 
e - mail: kontakt@utw.zgora.pl 

www.utw.zgora.pl 
Polub nas: facebook.com/ZUTW.ZGORA 

Organizacja Pożytku Publicznego wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 0000013459 
NIP: 929-131-63-84 REGON: 970397673 

Bank BGŻ BNP Paribas S.A. Odział w Zielonej Górze 
55 2030 0045 1110 0000 0256 3310 

PROGRAM ZAJĘĆ NA MARZEC 2020 ROKU 
Z okazji Dnia Kobiet 

życzymy Wam nasze wspaniałe, niepowtarzalne studentki ZUTW  
spełnienia marzeń, zadowolenia z siebie, radości życiowej 

i aby każdy kolejny dzień był Dniem Kobiet 
Andrzej Josicz i Bolesław Polarczyk 

członkowie Zarządu ZUTW 
ORGANIZACJA POŻYTKU PUBLICZNEGO. 
Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

KRS: 0000013459 
SZANOWNI SŁUCHACZE ! 
Możemy znowu wspomóc Twój i nasz Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego Wieku wpłatami z 
1%. Zachęćmy innych do tego działania. Przekażmy tę prośbę swoim dzieciom, wnukom, 
przyjaciołom i znajomym. Wierzymy, że dostrzegając sens i celowość naszych wieloletnich 
działań na rzecz osób starszych, zdecydują się Państwo przekazać 1 % PODATKU 
DOCHODOWEGO na nasze cele statutowe. Umożliwi to nam jeszcze bardziej uatrakcyjniać 
nasze dalsze działania. Wpłacając 1 % na rzecz Stowarzyszenia wspierasz: aktywność, 
promujesz zdrowie i radość życia SENIORÓW ZIELONOGÓRSKIEGO UNIWERSYTETU 
TRZECIEGO WIEKU.  
Wszystkim ofiarodawcom, sympatykom i przyjaciołom, którzy za rok 2018 przekazali 1% 
swojego podatku na rzecz Zielonogórskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku SERDECZNIE 
DZIĘKUJEMY. Pozyskane środki przeznaczamy na działania statutowe naszego 
Stowarzyszenia. 

Liczymy na Państwa pamięć i wsparcie 1% odpisem w bieżącym roku. 
 

Pomagamy w wypełnianiu PIT – ów. 

 
 
UWAGA WAŻNE ! 
 
 Na tablicy ogłoszeń w ZUTW wywieszone są zaproszenia w marcu na bezpłatną naukę języka angielskiego, 

niemieckiego, rosyjskiego oraz na inne oferty dla seniorów: szachy, szydełkowanie, gry planszowe, tenis 
organizowane przez WiMBP w Zielonej Górze. Pozostałe zaproszenia i informacje na dalszych stronach 
programu. 

 Ukazał się nowy numer INSPIRACJI. Zapraszamy do lektury. Znajdziecie ciekawe artykuły, rozmowy: 
„Śladami Olgi Tokarczuk”, ze studentami UZ i przedszkolakami nt. pomysłu „Ławeczka dla babci” w Zielonej 
Górze, ze stulatką ze Szprotawy… Są też wspomnienia, prezentacje, wydarzenia, recenzje, felietony, o chorobie 
Parkinsona, wiersze, opowiadania, rozmowy o książkach …  

 Zapraszamy do wyjazdu na SŁOWACJĘ na BASENY TERMALNE /Besenova/ od 30 sierpnia do                       6 
września 2020 r. Program i warunki pobytu na tablicy ogłoszeń w ZUTW. Nowa propozycja. 

 
 

mailto:kontakt@utw.zgora.pl
http://www.utw.zgora.pl/
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WYKŁADY, SEMINARIA, KONFERENCJE, SPOTKANIA Z CIEKAWYMI LUDŹMI, 
WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, SPOTKANIA 
KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE, 
JĘZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIĘKOWANIA, PROJEKTY, 
JUBILACI I INNE 
 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ 
ZAJĘĆ 

TEMAT ZAJĘĆ PROWADZĄCY MIEJSCE 

 
 

niedziela 
1.03.2020 

 
 
 

17.00 

 
 

XI. Festiwal 
KARNAWAŁ 
 W ZIELENI 

ZAPROSZENIE 
na XI.FESTIWAL 

KARNAWAŁ W ZIELENI 
W programie: utwory A. 

Dworzaka, S. Rachmaninowa, H. 
Wieniawskiego i L. v. Bethoveena. 

 
Dyrekcja 

artystyczna: Ewa                 
 

 i Mariusz Monczak 

 
MZL 
Sala 

Witrażowa 

 

poniedziałek 
2.03.2020 

 

 

8.00-16.00 

 

 

bezpłatne 
badania 
słuchu 

 

ZAPROSZENIE 
GEERS DOBRY SŁUCH 

Samorząd Województwa 
lubuskiego zapraszają na: 

DNI BEZPŁATNYCH BADAŃ 
SŁUCHU. 

Badania odbędą się w 
dniach  

2-26 marca 2020  
w godz. 8-16.00. 

Wizyty należy umawiać 
telefonicznie  

tel. 68 382 74 67 

Salon 
GEERS  

w Zielonej 
Górze, ul. 

Westerplatte 
6 

poniedziałki 
2,9,16,23,30.

03.2020 

 
 

10.00-12.00 

próby, warsztaty,  
przygotowanie 

nowego 
programu 

KABARET 

„MONTE VERDE” 
Próby, warsztaty, przygotowanie 

nowych programów, występy. 

Prowadząca: aktorka 
Lubuskiego Teatru 

Elżbieta Donimirska 
kier. Gracjan Grzesiewicz 

słuchacz ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 
 

poniedziałki 
2,9,16,23,30.

03.2020 

 
10.00-14.00 

 
warsztaty, 
wykłady 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„KONTRAPOST” 
Warsztaty plastyczne. 

Leopold Kolbiarz 
artysta malarz 

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Helena Lebiecka 
słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

poniedziałki 
2,9,16,23,30.

03.2020 

 
12.15-14.15 

wykłady, 
prelekcje, 
warsztaty 

GRUPA FOTOGRAFICZNO – 
FILMOWA 

„KWADRAT” 

kier. Bolesław 
Polarczyk 

słuchacz ZUTW 
członek Zarządu 

ZUTW 
Sala Klubowa 

 
 
 

poniedziałek 
2.03.2020 

 
 
 
 

17.00 

 
 
 

koncert, 
występy 

ZAPROSZENIE 
na koncert  

„Dzień Kobiet” 
Wystąpią: Zespół Śpiewaczy 

RETRO ŚDK, Zespół Taneczny 
BALANS ŚDK, Dzieci i Młodzież 

Sekcji Wokalnej ŚDK 
Gościnnie: Zespół Wokalno – 

Estradowy „AKOLADA” ZUTW. 

 
 

 
 

Aleksandra Matusiak- 
Kujawska  

pedagog tańca, solistka 
 

Sala 
Widowiskowa 

Świebodzińskiego  

Domu Kultury. 
Wyjazd 

zorganizowany 
słuchaczy ZUTW 

z parkingu 
CASTORAMA 
godz.  15.00 

poniedziałki 
2,9,16,23,30.

03.2020 

 

17.30-19.30 

 
próby, 

warsztaty  

CHÓR „MODERATO” 
Próby, warsztaty… 

Bernard Grupa 
dyrygent 

Rada Chóru:  
Eugeniusz Bryl, Teresa Klim, 

Jolanta Lorens 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
poniedziałek 
2.03.2020 

 

 

18.00 

 
 

spotkanie 

ZAPROSZENIE 
Na spotkanie pt. 

„Pionierskie Lata w Zielonej 
Górze (…nie tylko praca). 

 
Spotkanie w ramach 

Klubu Miłośników Anny 
German. 

ZOK 
Hydro(za)gadka 

ul.Festiwalowa 
3 

 
 

poniedziałek 
2.03.2020 

 
 
 

18.00 

 
 

otwarcie 
wystawy 

MARZEC W NORWIDZIE 
Women Portraits – wernisaż 

wystawy fotograficznej  
Jakoba Franka.  

Wystawa portretów kobiet. 

 

Autor wyróżniony w 
kategorii czarno-biały 

portret kobiecy  
w serwisie 35photo.ru. 

Mediateka 
Góra Mediów 

al. Wojska 
Polskiego 9 

 
wtorek 

3.03.2020 

 
 

10.00-11.30 

 
 

wykład 

KLUB FILOZOFII 
„COGITO” 

„Sztuka” 

Bogdan Springer 
kier. Jerzy 

Lewandowski 
słuchacze ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 
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wtorek 

3.03.2020 10.00-12.00 warsztaty 

KLUB FOTOGRAFICZNY 
„FOTOOKO” 

Omówienie zdjęć na wystawę  
„Przegląd Roku 2019”.  

Roman Grobarski, 
Ewa Kwaśniewicz 
Krzysztof Subocz 

słuchacze ZUTW 

  
 ZUTW 
Sala Klubowa  

 

wtorki 
3,10,17,24, 
31.03.2020 

 
12.00-13.30 

 
próby, 

warsztaty 

ZESPÓŁ TEATRALNY 

„TE(a)TRYCY” 
próby, warsztaty. 

Współpraca:  
Elżbieta Donimirska – 

aktorka LT 
kier. Irena Marciszonek 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
 
 

wtorek 
3.03.2020 

 
 
 

  
 13.00 

 
 
 
 

koncert 

ZAPROSZENIE 
na koncert 

 „Pytając o Polskę” 
poświęcony pamięci 

 „Żołnierzy Wyklętych”. 
Wystąpią: Ania Rusowicz, Marek 

Piekarczyk, Mateusz Ziółko, Bartek 
Deryło, Minka, Klara Cloud, 

Przemysław Szczotko, Halina 
Milczarek i Maja Sułtanowska. 

 
Zapraszają: Radni Miasta 
Zielona Góra, Fundacja 
CIVITAS CHRISTIANA. 

 
Bezpłatne 

zaproszenia do 
odbioru w ZUTW. 

 
Hala 

widowiskowo 
– sportowa 

CRS 
ul. 

Sulechowska 

ZG 

 
wtorki 

3,10,17,24,3
1.03.2020 

 
 

13.30-15.30 

 
próby, 

warsztaty 

ŚPIEWNIK 
UNIWERSYTECKI 
Piosenki ludowe. 

kier. Mirosława Branicka – 
Polarczyk 

Współpraca:  Stefania Kozak, 
Maria Tyliszczak - Baryła 

słuchaczki ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
 

wtorek 
3.03.2020 

 

 
 
 

15.40-16.40 

 

 
spotkanie  

XII 

REALIZACJA PROJEKTU 
„Profilaktyka oraz rehabilitacja 

medyczna aktywnych zawodowo 
mieszkańców Województwa 

Lubuskiego oraz osób powracających 
do pracy”. Schorzenia narządów ruchu 
oraz obwodowego układu nerwowego. 

Diagnostyka i terapia. 
Zajęcia ruchowe. 

mgr Grażyna 
Wyczałkowska 

instruktorka rekreacji ruchowej 
, trener personalny 

Bezpłatne zajęcia  
raz w miesiącu. 
Zapisy w biurze  

ZUTW.  
Zapraszamy nowe osoby. 

 
 

ZUTW 
Sala Wesoła 

 
wtorek 

3.03.2020 
 

 
 

17.00 
 

 
otwarcie 
wystawy 

ZOK ZAPRASZA 
Po drugiej stronie ramy 

wystawa Małgorzaty 
Górskiej – wernisaż. 

 
 
 
 

ZOK 
Hydrogaleria 
ul.Festiwalowa 3 

ZG 

 
wtorek 

3.03.2020 
 

 

17.30 

spotkanie  
na temat 

ziołolecznictwa  
i medycyny 
naturalnej 

MARZEC W NORWIDZIE 
Spotkanie z Robertem 

Trymbulakiem – 
zielonogórskim zielarzem  

i akupunkturzystą.  

 Mediateka 
Góra 

Mediów,  
al. Wojska 
Polskiego 9 

 
wtorek 

3.03.2020 
 

 
 

18.00 

 
wspólne 
czytanie 

ZAPROSZENIE 
J.Tischner „Etyka 

solidarności” – wspólne 
czytanie. 

Organizator:  
Klub „Tygodnika 

Powszechnego” w ZG 

Koordynatorzy: 
Bożena Ostrowska 

red. Konrad Stanglewicz 

Piekarnia 
 Cichej Kobiety  
ul. Fabryczna 13  

Zielona Góra 
Wstęp wolny. 

środy 
4,11,18,25. 

03.2020 

 
9.30 -11.30 

warsztaty, 
spotkania 

integracyjne 

KLUB HAFTU „ATŁASEK” 

Warsztaty, spotkania integracyjne. 

kier. Krystyna Czajka 
Łucja Żabińska 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

 
środa 

4.03.2020 

 
 

9.30 

 
koncert 
występ 

ZESPÓŁ WOKALNO-
ESTRADOWY 

„AKOLADA” oraz 
„RADOŚĆ TAŃCZENIA” 

pt. „Dla pań i panów”. 

Aleksandra Matusiak- 
Kujawska  

pedagog tańca, solistka 
kier. Barbara  Ciorga Kwiecień 

koordynator Barbara Woroniecka –
członek Zarządu 

MINGE 
Fundacja DPD 

ZG. 
ul. Dolna 6 

Inf. w Klubie 

środy 
4,11,18,25. 

03.2020 

 
13.15-14.45 

warsztaty, 
przygotowanie 
do występów 

ZESPÓŁ WOKALNO-
ESTRADOWY 

„AKOLADA” 

Aleksandra Matusiak- 
Kujawska  

pedagog tańca, solistka 
kier. Barbara  Ciorga Kwiecień 

koordynator Barbara Woroniecka –
członek Zarządu 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
środa 

4.03.2020 

 
 

16.00 

 

prelekcja, 
dyskusja 

ZESPÓŁ LITERACKO - 
POETYCKI „OKSYMORON” 

Życie i twórczość 
Jarosława Barańczaka. 

 
Halina Sędzińska 
słuchaczka ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 
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środa 
4.03.2020 

 

 
 
 
 
 

16.00 

 

 

 

wykład 

SPOTKANIA MUZEALNE 
CYKL: Studium Wiedzy o Sztuce i Historii 

Klem – crème de la crème. 
Wystawa w  40. rocznicę 

śmierci Klema 
Felchnerowskiego, 

którego odniesieniem będzie 
wystawa Artysty prezentowana 

aktualnie w zielonogórskim 
Muzeum.  

Leszek Kania 
dyr. MZL 

kurator ekspozycji, 
którego gościem 

jego gościem będzie  
dr Stanisław 

Kowalski – przyjaciel 
i współpracownik 

Klema. 

 
  
 MZL 
al. Niepodległości 

15 

Wstęp wolny 

 
 
 
 
 
 

środa 
4.03.2020 

 

 
 
 
 
 
 
 

17.00 

 

 

otwarcie 
wystawy 

 

 

 

 

wykład 

SPOTKANIA MUZEALNE 
Otwarcie polsko-niemieckiej wystawy:  

Z biegiem rzeki. 
 Dzieje Żydów nad Odrą. 

Wystawa poświęcona jest wybranym 
aspektom historii Żydów po obu 

stronach Odry. Jest ona zaproszeniem 
do refleksji i dialogu między dawnymi i 
obecnymi mieszkańcami regionu oraz 

do odkrywania polsko-niemiecko-
żydowskiego dziedzictwa kulturowego 

tych ziem.   
 

Po wernisażu zapraszamy na 
wykład Andrzeja Kirmiela 

„Żydowskie ślady na 
Środkowym Nadodrzu”. 

Zapraszają: Muzeum 
Ziemi Lubuskiej 

Niemieckie Forum Kultury 
Europy Środkowej i 

Wschodniej w Poczdamie. 
Program wernisażu: 

- powitanie gości: Leszek 
Kania  

- wprowadzenie do 
wystawy: dr Magdalena 

Abraham-Diefenbach i dr 
Magdalena Gebala, 

kuratorki 
- „Żydowskie ślady na 

Środkowym Nadodrzu” – 
wykład Andrzeja Kirmiela 

(dyrektor Muzeum Ziemi 
Międzyrzeckiej), - 

poczęstunek kulinariów 
żydowskich. 

 
 
 
 
 
 

MZL 
al. Niepodległości 

15 

Wstęp wolny. 

 
czwartek 
5.03.2020 

 
 
10.00-12.00 

 
plener 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

plener 

Paweł Janczaruk 
artysta fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Teresa Kaczmarek  
słuchaczka  ZUTW 

inf. na stronie 
internetowej 
klubu PEF  

czwartki 
5,12,19. 
03.2020 

 
13.00-14.15 

 
warsztaty, 

próby 

ZESPÓŁ 
„ŻYWEGO SŁOWA” 

Warsztaty. 

 
kier. Danuta Filipowska 

słuchaczka ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Zielona 

czwartki 
5,12,19,26. 

03.2020 

 
16.00-18.00 

 
warsztaty 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 
„PASTELE” 
warsztaty. 

Katarzyna  
Filipowicz-Burchart 

artysta plastyk 
kier. Lucyna Charydczak 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
 

czwartek 
5.03.2020 

 
 

18.00 

 
Koncert  

w ramach 
Krakowskiego 
Salonu Poezji 

MARZEC W NORWIDZIE 
Światło w ciemności – 

koncert Andrieja Kotina, 
pochodzącego z Moskwy poety, 
barda, laureata ogólnopolskich 

przeglądów piosenki autorskiej. 

 WiMBP 
Sala im. 
Janusza 

Koniusza, 
 al. Wojska 9 
Wstęp wolny. 

 
czwartek 
5.03.2020 

 
 

18.00 

 
  
 prelekcja 

ZOK ZAPRASZA 
Jak zostać inżynierem 

kosmicznym? 

mgr inż. Jędrzej 
Górski 

z Politechniki Wrocławskiej, 

Centrum Badań Kosmicznych 

PAN 

Centrum Nauki 
Keplera - 

Planetarium 
Wenus 

Wstęp wolny. 

piątki 
6,13,20,27. 

03.2020 

 
9.30-11.30 

warsztaty,  
plenery 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 
„ALLA PRIMA” 

Warsztaty plastyczne. 

Zbigniew Szymoniak 
artysta malarz 

kier. Teresa Pasieczna 
słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątki 
6,13,20,27. 

03.2020 

 
10.00-12.00 

warsztaty, 
prelekcje, 
plenery 

KLUB FOTOGRAFICZNY  
„FOTO X” 

Warsztaty, prelekcje, plenery. 

kier. Stanisław 
Matuszewski 

członek wspierający ZUTW 

Aleksandra Dittrich 
słuchaczka ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
piątek 

6.03.2020 

  
 
 10.00 

  
spotkanie 
taneczne 

PROJEKT  
„Od Przedszkola – do Seniora”. 

Dzień Kobiet  
w klimacie tanecznym.  

Przedszkole nr 34 
„Rozśpiewane 
Przedszkole”. 
Wystąpi grupa 

taneczna z ZUTW. 
Zabawy ruchowe 

Miejskie 
Przedszkole  

nr 34 
„Rozśpiewane 
Przedszkole” 
ul. Bohaterów 

Westerplatte 11 
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piątki 
6,13,20,27. 

03.2020 

 
11.45-13.45 

warsztaty,  
plenery 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 
„TERMOPILE” 

Warsztaty plastyczne. 

Zbigniew Szymoniak 
artysta malarz 

kier. Zygmunt Jankowski 
słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
piątek 

6.03.2020 

 
 

12.00 

wernisaż 
wystawy 

plastycznej 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 
„TERMOPILE” 
Otwarcie wystawy 
pt. „ET CETERA”. 

Zbigniew Szymoniak 
artysta malarz 

kier. Zygmunt 
Jankowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 
 i hol 

piątki 
6,13,20,27. 

03.2020 

 
14.00-18.00 

rozgrywki 
brydżowe 

KLUB BRYDŻOWY 
Rozgrywki. 

kier. Stefania Zawacka 
Anna Kozłowska 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

piątki 
6,13,20,27. 

03.2020 

 
14.10-17.00 

gry  
usprawniające 

pamięć 

KLUB SZACHOWY 
Gry usprawniające pamięć  

(szachy, warcaby 
i różne gry planszowe.) 

kier. Stanisław 
Jeżowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
piątek 

6.03.2020 

 
 

18.00 

 
otwarcie 
wystawy 

MARZEC W NORWIDZIE 
Kobiety są z Marsa...? – 
wernisaż wystawy malarstwa 

 Anny Wojewody.  
Artystka uprawia rysunek, malarstwo, kolaż. 

  
WiMBP 
Filia nr 1 

ul. Ptasia 32 

 
 
 

sobota 
7.03.2020 

 

 
 
 

14.00 

 
 

występ 
Kabaretu 

KABARET 

„MONTE VERDE” 
Występ dla mieszkańców Chełmka 

pt. „Och to zdrowie". 
Zaproszenie od Rady Sołeckiej 

Chełmka i sołtys Moniki Bubel. 

 
Prowadząca: aktorka 
Lubuskiego Teatru 

Elżbieta Donimirska 
kier. Gracjan Grzesiewicz 

słuchacz ZUTW 

 
Lubięcin 

Sala Wiejska 

 
sobota 

7.03.2020 
 

 
 

19.00 

 
 

recital 

ZOK ZAPRASZA 
Nie ma. 

Osiecka/Satanowski 
koncert Justyny Szafran. 

 
 

ZOK 
Hydro(za)gadka 
ul.Festiwalowa 3 
Obowiązują bilety-
dostępne w ZUTW. 

sobota 
7.03.2020 

 

 
19.00 

 ZOK ZAPRASZA 
Sowi Dom na podst. Athola 

Fugarda Droga do Mekki reż. 
Jan Andrzej Fręś,  
Teatru Zza Boru. 

 

ZOK - filia  
w Starym 
Kisielinie 

(Pałac w Starym 

Kisielinie). 

sobota 
7.03.2020 

 

 
19.00 

otwarcie 
wystawy 

BWA ZAPRASZA 
na otwarcie wystawy  
„Gdzie są konfitury?  

Prace Andrzeja Tobis                       
i Dominika Kowynia oraz 

studenci i absolwenci 
Pracowni Malarstwa V ASP 

Katowice. 

BWA 
al. 

Niepodległości 
19 

niedziela 
8.03.2020 

16.00 
występ 

Kabaretu 

KABARET 

„MONTE VERDE” 
Występ dla mieszkańców Ochli. 

pt. „Och to zdrowie". 

Prowadząca: aktorka 
Lubuskiego Teatru 

Elżbieta Donimirska 
kier. Gracjan Grzesiewicz 

słuchacz ZUTW 

Ochla 
Sala 

Wiejska 

 
 
 

niedziela 
8.03.2020 

 
 
 
 

17.00 

 
 
 

XI. Festiwal 
KARNAWAŁ 
 W ZIELENI 

ZAPROSZENIE 
na XI.FESTIWAL 

KARNAWAŁ W ZIELENI 
BRUNETKI BLONDYNKI… 
Dedykowane wszystkim Paniom z 
okazji Dnia kobiet 
W programie: Adam Michalak – tenor 
Mariusz Monczak – skrzypce 
Robert Adamaczak - fortepian 

 
 

Dyrekcja 
artystyczna: 

 Ewa i Mariusz 
Monczak 

 
 

MZL 
Sala 

Witrażowa 
Bilety ulgowe 

w ZUTW. 

poniedziałek 
9.03.2020 

17.30 
wieczór 

muzyczny 

MARZEC W NORWIDZIE 
Wieczór z muzyką w tle – 

ragtime. 
Inauguracja cyklu poświęconego 
różnym gatunkom muzycznym.  
Muzykę na żywo wykona 

Tomasz Jawornicki, 
absolwent Instytutu Muzyki UZ.   

 
Prowadzenie: 

Małgorzata Grelak. 
Organizator: 

Mediateka Góra 
Mediów. 

 
 

Galeria 
WiMBP,  

al. Wojska 
Polskiego 9 
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poniedziałek 
9.03.2020 

18.00 
otwarcie 
wystawy 

MARZEC W NORWIDZIE 
Błękit o imieniu kobiety... 
– wernisaż wystawy fotografii 

w technice cyjanotypii 
Krzysztofa Kubasiewicza, 
członka Lubuskiego Towarzystwa 

Fotograficznego. 

  
 

WiMBP 
Filia nr 1 

ul. Ptasia 32 
 

 
wtorek 

10.03.2020 

 
 

10.00-12.00 

 
 

wykład 
 

KLUB FOTOGRAFICZNY 
„FOTOOKO” 

 „Nowa sztuka polska”. 
Wybrane przykłady. cz. IX 

Wojciech 
Kozłowski 

dyrektor BWA 

BWA 
ZG 
al. 

Niepodległości 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

wtorek 
10.03.2020 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

konferencja 

KONFERENCJA 
Marszałek Województwa Lubuskiego 

Elżbieta Anna Polak zaprasza na 

konferencję 
„Zdrowie na obcasach”. 

W programie wykłady: 
*Wędrówka kobiet w drodze do 
tożsamości - Izabella Sumińska 
konsultant wojewódzki w dziedzinie psychologii 
Klinicznej Województwa lubuskiego 

*Modna, popularna i potrzeba 
witaminy D3 - prof. dr hab. n.med. 
Rafał Rzepka, Katedra Ginekologii i 
Położnictwa Collegium Medicum UZ 
*Czy Lubuszanki powinny obawiać 
się nowotworu - dr n. med. Marek 
Szwiec, onkolog 
*Zanim wezwiesz karetkę. Pierwsza 
pomoc w wypadkach w domu - 
dr.n.med. Sybilla Mańkowska-
Brzozowska, lek. Medycyny 
ratunkowej 
*Czy cukrzyca ma płeć ? - dr n. med. 
Iwona Towpik, diabetolog 
*Czy na pewno wszystkiemu winna 
tarczyca ? - dr n. med. Anna 
Hałabura, endokrynolog 

  
 
 
 

Przed rozpoczęciem 
konferencji wystąpi 

GRUPA TANECZNA 
ZUTW  

„SENIOR PERFECT”, 
prowadzona przez Anetę 

Ostrówkę. 

 
 
 
 

Zaproszenia do 
odbioru w ZUTW. 

 
 
 
 
 
 
 

Urząd Mar- 
-szałkowski 

Sala 
Kolumnowa 

ul. Podgórna 7 

 
środa 

11.03.2020 

 
 

9.30 

 
koncert 
występ 

ZESPÓŁ WOKALNO-
ESTRADOWY 

„AKOLADA” oraz 
„RADOŚĆ TAŃCZENIA” 

pt. „Dla pań i panów”. 

Aleksandra Matusiak- 
Kujawska  

pedagog tańca, solistka 
kier. Barbara  Ciorga Kwiecień 

koordynator Barbara Woroniecka –
członek Zarządu 

Dom Pomocy 
Społecznej 

ZG.  
ul. Reja 8 

Inf. w Klubie 

 
środa 

11.03.2020 

 
 

11.45-13.00 
spotkanie 

ZESPÓŁ POMOCY 
KOLEŻEŃSKIEJ 

„Kobieta – puch marny ?” 

Elżbieta Szcześniak 
słuchaczka ZUTW 

koordynator: Zofia Biniewska-
Dobrzyńska 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
 

środa 
11.03.2020 

 
 
 

16.00 

 
 

promocja 
tomiku 

poetyckiego 
 

ZESPÓŁ LITERACKO - 
POETYCKI „OKSYMORON” 

Promocja tomiku poetyckiego 
Ewy Kwaśniewicz "Okruchy". 
Promocji towarzyszy wystawa 

fotografii autorki pod tym 
samym tytułem. 

 

 
Prowadzenie:  

Halina Maszner 
słuchaczka ZUTW 

 
 

 
Biblioteka 
Publiczna 

Gminy 
Sulechów 

 
 
 
 

środa 
11.03.2020 

 

 
 
 
 
 

17.00 

 
 
 
 

otwarcie 
wystaw 

WYSTAWA MALARSKA 
Otwarcie wystaw malarskich dwóch 
zaprzyjaźnionych Uniwersytetów: 

„Malarstwo w wielu 
odsłonach”  

słuchaczy UTW z Gorzowa Wlkp. 

„Być kobietą…”  
słuchaczy ZUTW z Zielonej Góry. 

 

Po wernisażu możliwość 
pozostania na dancingu dla 

seniorów za niewielką opłatą. 

 
W programie: 

otwarcie wystaw, 
recital Aleksandry 

Matusiak- 
Kujawskiej 

 
Zapraszamy 

zainteresowanych. 

 
 

Klub
 FABRYKA 

Food & Music 
ul. Moniuszki 

16 
Zielona Góra 

/dawna 
WINIARNIA/ 
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czwartek 

12.03.2020 

 
 
10.00-12.00 

 
wykład, 

warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

„na M i N” 

Paweł Janczaruk 
artysta fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Teresa Kaczmarek  
słuchaczka  ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 
12.03.2020 

 
14.30-15.45 

 
wykład 

KLUB GEOLOGICZNY 
„Pospolite skały, jak 

znaleźć i rozpoznać ?”  

kier. Elżbieta 
Dąbrowska-Żurawik 
słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

 
 

czwartek 
12.03.2020 

 
 
 

18.00 

 
 

spotkanie 
autorskie 

MARZEC W NORWIDZIE 
Spotkanie autorskie  
z Konradem Wojtyłą,  

poetą, dziennikarzem, krytykiem 
literackim połączone z promocją 
najnowszego tomiku poetyckiego 

Pod czerwień. 111 wierszy.  

 
 

Prowadzenie:  
dr Janusz 

Łastowiecki 

Klub Pro 
Libris im. 

Andrzeja K. 
Waśkiewicza, 

al. Wojska 
Polskiego 9 

 
piątek 

13.03.2020 
 

 
 

12.00-13.30 

 
montaż 
wystawy 

KLUB FOTOGRAFICZNY 
„FOTOOKO” 

Montaż wystawy fotograficznej 

„Przegląd Roku 2019”. 

Roman Grobarski,  
Ewa Kwaśniewicz  

kier. Klubu  
Krzysztof Subocz, Teresa 

Brandyk,  
Beata Wołyniec 

słuchacze ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

sobota 
14.03.2020 

10.49 
 

wycieczka 
 

KLUB KRAJOZNAWCZO-
TURYSTYCZNY 

„CIEKAWI ŚWIATA” 

zapraszamy na wycieczkę              
do najmłodszego miasta 

Wielkopolski do – 
NowegoTomyśla. 

W programie: zabytki 
Nowego Tomyśla, Centrum 

Rozrywki, Ogród ZOO. 

 
 

Henryka 
Frankiewicz 

pilot - przewodnik 
kierownik Klubu 

słuchaczka ZUTW 

Wyjazd z 
dworca PKP 
godz. 10.49 
Powrót ok. 
godz. 18.30 

Bilet seniorski 
ok. 27,00 zł 

Spotkanie na 
dworcu o godz. 

10.10 

sobota 
14.03.2020 

 
19.00 

 
koncert 

ZOK ZAPRASZA 
Koncert  

Pablopavo i Ludziki. 

 

ZOK 
Hydro(za)gadka 
ul.Festiwalowa 3 
Obowiązują bilety. 

 
 

poniedziałek 
16.03.3020 

 
 

16.00 

 
projekcja filmu 

MARZEC W NORWIDZIE 
Biblioteczny Klub Filmowy 

„BKF” –  

film o historycznej wspinaczce  
na Mount Everest. 

Projekt realizowany we 
współpracy  

z programem „Ameryka 
w Twojej Bibliotece”. 

Mediateka 
Góra Mediów 

al. Wojska 
Polskiego 9 

  
poniedziałek 
16.03.2020 

 
 

19.00 

 
 

koncert 

ZOK ZAPRASZA 
Dzień Św. Partyka  

koncert zespołu Duan 
Obowiązują wejściówki. 

ZOK - filia  
w Starym 
Kisielinie  

(Pałac w Starym 
Kisielinie) 

 
wtorek 

17.03.2020 

 
 

10.00 

 
wernisaż 
wystawy 

fotograficznej 

KLUB FOTOGRAFICZNY 
„FOTOOKO” 

Wernisaż wystawy 

„Przegląd Roku 2019”. 

Roman Grobarski , Ewa 
Kwaśniewicz 
kier. Klubu 

 Wanda Maciejewska,  
Beata Wołyniec 

słuchacze ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa  

 
wtorek 

17.03.2020 

 
 

16.00 

 
wykład, 
pokaz  

CYKL: ZDROWY STYL 
ŻYCIA W ZUTW. 

Tajemnice Tai Chi - 
wykład i pokaz. 

 

Józef Kozanowski 
trener, instruktor 

WiMBP 
Sala im. 
Janusza 

Koniusza, 
 al. Wojska 9 

 
 
 

wtorek 
17.03.2020 

 

 
 

 
18.00 

 
 

wykład, 
rozmowy, 
dyskusja 

ZAPROSZENIE 
Jak się wydobyć z pułapki 

nieufności? 
 

Gość: dr hab. Mariusz 
Kwiatkowski, prof. UZ 

 

Organizator:  
Klub „Tygodnika 
Powszechnego”  

w ZG 
Koordynatorzy: 

Bożena Ostrowska 
red. Konrad 
Stanglewicz 

 
Piekarnia 

 Cichej Kobiety  
ul. Fabryczna 

13  
Zielona Góra 

Wstęp wolny. 
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środa 

18.03.2020 

 
 

9.30 

 
 

wykład 

MARZEC W NORWIDZIE 
Konwersatorium Bibliotekoznawcze  

Rola marketingu 
wewnętrznego  

w zarządzaniu bibliotekami.  

prof. nadzw. dr 
hab. Mariola 

Antczak  
z Uniwersytetu 

Łódzkiego. 

WiMBP 
Sala Wykładowa 

im. dra 
Grzegorza 

Chmielewskiego, 
al. Wojska 
Polskiego 9 

 
środa 

18.03.2020 

 
 

10.30 

 
koncert 
występ 

ZESPÓŁ WOKALNO-
ESTRADOWY 

„AKOLADA” oraz 
„RADOŚĆ TAŃCZENIA” 

pt. „Dla pań i panów” 

Aleksandra 
Matusiak- Kujawska  

pedagog tańca, solistka 
kier. Barbara  Ciorga Kwiecień 

koordynator Barbara Woroniecka –
członek Zarządu 

Dom 
Kombatanta 

ZG  
ul. Braniborska 

Inf. w Klubie 

 
środa 

18.03.2020 
 

 
 

11.45-13.00 
 
 

 
warsztaty, 

pokaz 
medialny 

KLUB 

„INSPIRACJE I PORADY” 
DIY /ZRÓB TO SAM/ – 

„Wiosna ach ty…” 

kier. Iwona 
Przybyszewska 
z-ca Mirosława 

Sokołowska 
słuchaczki ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
 

środa 
18.03.2020 

 
 
 

18.00 

 
 

III Wieczór 

Ukraiński 

MARZEC W NORWIDZIE 
III Wieczór Ukraiński – 
 pod Patronatem Honorowego 

Konsula Ukrainy w Zielonej Górze.  
W programie: prezentacje o 

Ukrainie i występy muzyczne. 

 
Organizator: 

Biblioteka 
Obcojęzyczna 

WiMBP 
Sala im. 
Janusza 

Koniusza, 
 al. Wojska 9 

 
środa 

18.03.2020 

 
 

18.00 

 
 

warsztaty 

ZOK ZAPRASZA 
Dzień Św. Partyka 

warsztaty tańca 
irlandzkiego. 

 

ZOK - filia  
w Starym 
Kisielinie  

(Pałac w Starym 
Kisielinie) 

Obowiązują zapisy. 

 
czwartek 

19.03.2020 

 
 
10.00-12.00 

 
wykład, 

warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 
„Błyskamy i świecimy 

wyłącznie przykładem”. 

Paweł Janczaruk 
artysta fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Teresa Kaczmarek  
słuchaczka  ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
czwartek 

19.03.2020 

 
 

11.00-12.30 

 
Spotkania  
z Piosenką 

SPOTKANIA Z PIOSENKĄ 
„Śpiewać każdy może…  

a nawet powinien”  
„Wiosna, wiosna, 

Wiosna, ach to ty”.           

 
akompaniament 

Eugeniusz Czerwiński 
słuchacz ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
czwartek 

19.03.2020 

 
 

16.00-18.00 

 
prelekcja, 
spotkanie 

KLUB KAMIENI i MINERAŁÓW 

„KRYSZTAŁ” 
"Omówienie nowych okazów"       

i medytacja z kamieniami. 

 
kier. Maria Siatecka 
słuchaczka ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
czwartek 

19.03.2020 

 
 

16.30 

 
spotkanie 
literackie 

MARZEC W NORWIDZIE 
Daleki Wschód na 

Zachodzie, czyli spotkania 
nie tylko literackie  

dla osób zainteresowanych 
kulturą, literaturą i podróżami. 

  
WiMBP 
Filia nr 4 

ul. Podgórna 
45 

 
czwartek 

19.03.2020 

 
 

18.00 

 
promocja 

tomiku 

MARZEC W NORWIDZIE 
Promocja tomiku 

poetyckiego Gedanken – 
Myśli Rolanda Hellmana.  

 Klub Pro Libris 
im. Andrzeja K. 
Waśkiewicza, 

al. Wojska 
Polskiego 9 

 
piątek 

20.03.2020 

 
 

11.30 

 
 

wykład 

KLUB FILOZOFII „COGITO” 

„Porozmawiajmy                            
o estetyce”. 

 
prof. dr hab. Roman 

Sapeńko 
UZ 

Budynek 
 NEO UZ 

al. Wojska 
Polskiego 69 

 
piątek 

20.03.2020 

 
 

19.00 

 
 

monodram 

ZOK ZAPRASZA 
Fryderyk Nietzsche 

 Ecce Homo.  
Jak się staje, kim się jest. 

reż. i wyk. Janusz 
Stolarski. 

ZOK 
Hydro(za)gadka 
ul. Festiwalowa 

3 
Obowiązują bilety-
dostępne w ZUTW. 
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piątek 

20.03.2020 
 

 
 

19.00 

 
otwarcie 
wystawy 

BWA ZAPRASZA 
na otwarcie wystawy 
 Anna Orbaczewska 

 „Nie wiem jak ci to powiedzieć?” 

Prace Andrzeja Tobis                       
i Dominika Kowynia oraz 

studenci i absolwenci 
Pracowni Malarstwa V ASP 

Katowice. 

BWA 
al. 

Niepodległości 
19 

 
sobota 

21.03.2020 

 
 

18.00 

 
 

koncert 

ZOK ZAPRASZA 
Światowy Dzień Poezji. 
Recital Bogdana Jana 

Springera. 

 

ZOK - filia w 

Starym Kisielinie 
(Pałac w Starym 

Kisielinie) 
Obowiązują 
wejściówki. 

 
sobota 

21.03.2020 

 
 

19.00 

 
 

koncert 

ZOK ZAPRASZA 
na koncert zespołu 

Stonehenge. 

 

ZOK 
Hydro(za)gadka 
ul.Festiwalowa 3 

Obowiązują 
bilety – dostępne 

w ZUTW. 
 

poniedziałek 
23.03.2020 

 
18.00 

 
wieczór 
włoski 

ZOK ZAPRASZA 
Klub Miłośników Anny 

German. Wieczór włoski. 

 

ZOK 
Hydro(za)gadka 
ul.Festiwalowa 3 

 Wstęp wolny. 

wtorek 
24.03.2020 

 
Inf. w Klubie plener 

KLUB FOTOGRAFICZNY 
„FOTOOKO” 

Plener w Świdnicy. 

Ewa Kwaśniewicz 
Roman Grobarski 
słuchacze ZUTW 

Inf.  
w KLUBIE  

 
 
 
 

wtorek 
24.03.2020 

 
 
 
 
 

16.00 

 
 
 
 

wykład, 
pokaz  

 

CYKL: EMPATIA 
SYMULATOR ODCZUĆ 

Wiedza na temat zachowania 
seniora i  zrozumienie jego 

ograniczeń.  
Symulator jest znakomitym 
narzędziem pozwalającym 

osobom młodszym i sprawnym 
poznać i przeżyć ograniczenia 

osób starszych poprzez symulację  
zmian zachodzących podczas 

starzenia się. 

 
dr hab. Grażyna 

Miłkowska 
prof.UZ 

Instytut Pedagogiki 

mgr Krzysztof 
Łoziński 

Wydział Pedagogiki, 
Psychologii i Socjologii  

UZ 

 
WiMBP 
Sala im. 
Janusza 

Koniusza, 
 al. Wojska 9 

 
 

wtorek 
24.03.2020 

 
 
 

17.00 warsztaty 

MARZEC W NORWIDZIE 
Impro-warsztaty dla 

(nie)śmiałych – warsztaty  

z emisji głosu i form teatralnych 
dla osób, które chcą  udoskonalić 
swoje umiejętności występowania 

i przemawiania przed innymi. 

 
 

Prowadzenie:  
Sandra 

Stempniewska 

 
 

Mediateka 
Góra Mediów 

al. Wojska 
Polskiego 9 

 
 

wtorek 
24.03.2020 

 
 
 

18.00 

 
 

promocja 
książki 

MARZEC W NORWIDZIE 
Promocja książek Anioły 

urodziły się w Zielonej Górze, 
Laura w Muzeum  

dr Iwony Peryt-Gierasimczuk. 
Towarzyszy wystawa Lilianny 

Lilu Batory oraz występ 

formacji Biała Ćma.  

  
WiMBP 
Galeria 

Biblioteki 
Norwida,  

al. Wojska 
Polskiego 9 

 

 
środa 

25.03.2020 
 

 
 

12.00-13.00 
 

 
spotkanie 

informacyjne 

ZESPÓŁ „ASYSTENT” 
spotkanie informacyjne, 

przydział zadań. 
W spotkaniu uczestniczą 
przedstawiciele Zarządu. 

 

Maria Wróblewska 
kier. Zespołu 

słuchaczka ZUTW 
 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
 
 

środa 
25.03.2020 

 
 
 
 

13.00 

 
 
 

Międzynarodo
wy Dzień 
Czytania 
Tolkiena 

MARZEC W NORWIDZIE 
Międzynarodowy Dzień 

Czytania Tolkiena – 
zaproszeni lektorzy czytają 
fragmenty książki autorstwa 

J.R.R. Tolkiena w połączeniu z 
oprawą audiowizualną  

i w specjalnie przygotowanej 
scenografii. 

  
 

Mediateka 
Gora 

Mediów,  
al. Wojska 
Polskiego 9 
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środa 
25.03.2020 

 
 
 

16.00 

 
 

spektakl 
poetycki  

 

ZESPÓŁ LITERACKO - 
POETYCKI „OKSYMORON” 

„ZESPÓŁ ŻYWEGO SŁOWA” 
prezentuje spektakl poetycki 

pt. „Ulubione wiersze”. 
Zapraszamy słuchaczy do 

przedstawienia swoich ulubionych 
wierszy. 

 
 

kier. Danuta 
Filipowska 

słuchaczka ZUTW 
 

 
 

ZUTW 
Sala Klubowa 

 
czwartek 

26.03.2020 

 
 
10.00-12.00 

 
warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

Omówienie zdjęć z pleneru. 

Paweł Janczaruk 
artysta fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Teresa Kaczmarek  
słuchaczka  ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
czwartek 

26.03.2020 

 
 

12.00 

 
otwarcie 
wystawy 

fotograficznej 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

otwarcie wystawy  
Bogumiły Hyli-Dąbek  
"Dwadzieścia jeden". 

 
Paweł Janczaruk 

artysta fotograf 
Członek Honorowy ZUTW 

kier. Teresa Kaczmarek  
słuchaczka  ZUTW 

 
ZUTW 
Galeria 

Magazyn F 

czwartek 
26.03.2020 

 
14.30-15.45 

 
wykład 

KLUB GEOLOGICZNY 
„Pospolite skały, jak 

znaleźć i rozpoznać” cz. II 

kier. Elżbieta 
Dąbrowska-Żurawik 
słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

 
czwartek 

26.03.2020 

 
  
 18.00 

 
 

spektakl 

MARZEC W NORWIDZIE 
Dotknij Teatru w 

Norwidzie – spektakl dla 

dorosłych z okazji 
Międzynarodowego Dnia Teatru. 

 WiMBP 
Sala im. 
Janusza 

Koniusza, 
 al. Wojska 9 

 
czwartek 

26.03.2020 
 

 
 

19.00 

 

koncert 

SPOTKANIA MUZEALNE 

Koncert z cyklu  
Jazzujące Muzeum. 

Program na tablicy ogłoszeń. 

 

 

MZL 
al. Niepodległości 

15 

Bilety ulgowe 
w ZUTW. 

 
piątek 

27.03.2020 

 
 

17.00 

 

otwarcie 
wystawy 

SPOTKANIA MUZEALNE 
Otwarcie wystawy 

Arkadiusz Ruchomski – 
obrazy – wernisaż. 

Wystawa 
przygotowana  

w ramach  
Galerii Nowy Wiek. 

MZL 
al. Niepodległości 

15 

ZG 
Wstęp wolny. 

 
 

piątek 
27.03.2020 

 
 
 

17.00 

 
 

spotkanie 
online 

MARZEC W NORWIDZIE 
Zielona Góra – Australia i 

książka Taraplessa – 
Pomiędzy –  

spotkanie online z zielonogórzanką,  

Ewą Liwczynski, 
 autorką książki  

„Taraplessa – Pomiędzy”.  

 
Na żywo prosto  

z Australii. 
Moderator: Agata 

Życzkowska 
 

WiMBP 
mediateka 
Szklana 
Pułapka, 

Wrocławska  
12A 

Zielonogórska 
Palmiarnia 

 
piątek 

27.03.2020 

 
 

18.00 

 
finisaż 

wystawy 

MARZEC W NORWIDZIE 
Finisaż wystawy Koty w 
obrazach zielonogórskiej 

malarki Lilu Batory. 

 WiMBP 
Filia nr 4 i 9 
ul. Podgórna 

45 

 
piątek 

27.03.2020 

 
 

19.00 

 
otwarcie 
wystawy 

BWA ZAPRASZA 
Otwarcie wystawy Alicji 

Lewickiej Martwa natura-
wernisaż. 

 BWA 
al. 

Niepodległości 
ZG 

piątek 
27.03.2020 

 
20.00 

 
koncert ZOK ZAPRASZA 

Koncert zespołu New Bone. 
Obowiązują bilety-
dostępne w ZUTW. 

ZOK 
Hydro(za)gadka 
ul.Festiwalowa 3 

 
 

sobota 
28.03.2020 

 
 

16.00 

 

otwarcie 
wystawy 

CENTRUM PRZYRODNICZE 
W Nadodrzańskim Lesie 
wystawa prac Marzeny 

Jachimowicz – wernisaż. 

 Centrum 
Przyrodnicze 

ZG,  
ul.Dąbrowskiego 
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poniedziałek 
30.03.2020 

 

 
 

8.00 

Wyjazd po 
zdrowie 

BURG 
/SPREEWALD/ 

TERMY 

TERMY – BURG 
WYJAZD z NIESPODZIANKĄ  

TERAPIA, REHABILITACJA 
w ciepłych źródłach  i wodach termalnych 

w Burgu – Spreewald 

Organizator:  
Biuro EXODUS 

Zapisy w biurze ZUTW. 
Więcej na tablicy 

ogłoszeń w ZUTW. 

Wyjazd 
z przystanku 

obok 
CASTORAMY 
o godz.8.00 

powrót ok. 17.00 
 

wtorek 
31.03.2020 

 

 
 

10.00-12.00 

 
 

warsztaty 
 

KLUB FOTOGRAFICZNY 
„FOTOOKO” 
Przegląd zdjęć 

z pleneru w MZK. 

 
Roman Grobarski , 

Ewa Kwaśniewicz, 

Krzysztof Subocz 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
wtorek 

31.03.2020 

 
 

16.00 

 
 

wykład  

CYKL: MEDYCYNA 
Statyny w świetle najnowszych 

doniesień klinicznych. 
Statyny – u jakich pacjentów  

i w jakich dawkach ? 

mgr Zbigniew 
Suchecki 

Instytut Nauk o Zdrowiu 
katedra Farmakologii i 

Toksykologii, UZ 

WiMBP 
Sala im. 
Janusza 

Koniusza, 
 al. Wojska 9 

 
wg inf. 

 

 

 
wg inf. 

 
spotkanie 
Redakcji 

„INSPIRACJI” 

SPOTKANIE REDAKCJI 
„INSPIRACJI” 

Omówienie wydania kolejnego numeru 
PISMA ZIELONOGÓRSKIEGO 

UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU 
Nr 1(57) 2020. Przydział zadań 

dziennikarskich do kolejnego numeru. 

 
Eugeniusz Kurzawa 

redaktor, dziennikarz, 
literat, 

członkowie Redakcji 

 
 

wg inf. 
 

 
wg inf. 

 
wg inf. 

dbanie o 
zieleń przed 

ZUTW 

ZESPÓŁ DS. ZIELENI 

„FIRLETKA” 
. 

kier. Maria Grzelczyk-
Nowak 

słuchaczka ZUTW 

 
wg inf. 

 

WYSTAWY BIEŻĄCE i planowane NASZYCH SŁUCHACZY – ZAPRASZAMY.  
 

DATA ZESPÓŁ, KLUB, 
wystawy indywidualne 

AUTOR, TYTUŁ MIEJSCE 

 
 

11.03.2020 
godz. 17.00 

 
 
 

otwarcie wystaw 

WYSTAWA MALARSKA 
Otwarcie wystaw malarskich dwóch 
zaprzyjaźnionych Uniwersytetów: 

„Malarstwo w wielu odsłonach”  
słuchaczy UTW z Gorzowa Wlkp. 

„Być kobietą…”  
słuchaczy ZUTW z Zielonej Góry. 

 
KlubFABRYKA Food & 

Music 
ul. Moniuszki 16 

Zielona Góra 
/dawna WINIARNIA/ 

od 16.01.2020 
do 19.03.2020 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

„KSIĘGA PARKÓW. 
WZGÓRZE BRANIBORSKIE" 

Wystawa zbiorowa 
 

ZUTW 
Galeria Magazyn F 

od 21.01.2020 
do 13.03.2020 

KLUB FOTOGRAFICZNY 
„FOTOOKO” 

„MOSTY, MOSTECZKI, KŁADKI” 
Wystawa zbiorowa 

 

ZUTW 
Sala Klubowa i hol 

od 17.01.2020 
do 28.02.2020 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 
„ALLA PRIMA” 

„CARPE DIEM” 
Wystawa zbiorowa 

 

ZUTW 
Sala Słoneczna i hol 

6.03.2020 
wernisaż  

godz. 12.00 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 
„TERMOPILE” 

„ET CETERA” 
Wystawa zbiorowa 

ZUTW 
Sala Słoneczna i hol 

17.03.2020 
wernisaż  

godz. 10.00 

KLUB FOTOGRAFICZNY 
 „FOTOOKO” 

„PRZEGLĄD ROKU 2019” 
Wystawa zbiorowa 

ZUTW 
Sala Klubowa i hol 

26.03.2020 
wernisaż  

godz. 12.00 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

"DWADZIEŚCIA JEDEN" 
Wystawa indywidualna 
Bogumiła Hyla-Dąbek 

 

ZUTW 
Galeria Magazyn F 

od 23.04 2020 
ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„PASTELE”” 
ZESPÓŁ PLASTYCZNY „PASTELE” 

Wystawa zbiorowa 
ZUTW 

Sala Słoneczna i hol 

od 11.06.2020  
ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„KONTRAPOST” 
MALARSTWO 

Kazimierza Dziadosza 
ZUTW 

Sala Słoneczna i hol 
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EDUKACJA KOMPUTEROWA W ZUTW /KURS, SZKOLENIE/  
II SEMESTR ROK AKADEMICKI 2019/2020 

 
DZIEŃ GODZINA RODZAJ EDUKACJA KOMPUTEROWA PROWADZĄCY 

/KIEROWNICY/ 
MIEJSCE 

czwartki 
5,12,19,26. 

03.2020 

11.00-11.55 

kurs 

1 grupa podstawowa 
mgr inż. Edward Ciaś 

kier. Alina Weronika Marczuk 

ZUTW 
Sala  

Wrzosowa 

12.00-12.55 
2 grupa 

średniozaawansowana 1 
mgr inż. Edward Ciaś 

kier. Helena Haczkowska 

13.00-13.55 
3 grupa  

średniozaawansowana 2 
mgr inż. Edward Ciaś 
kier. Józef Jan Faryno 

14.00-14.55 4 grupa zaawansowana 
mgr inż. Edward Ciaś 

kier. Wanda Weronika Kozieł 

 
GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ŻYCIA w ZUTW.  Miejsce zajęć: SALA WESOŁA. 

Uwaga ! Z zajęć korzystać mogą słuchacze, którzy opłacili składkę członkowską oraz 

posiadają na n/w gimnastyki kartę wstępu na zajęcia / te dokumenty należy mieć ze sobą/. 

 
DZIEŃ 

 
GODZINA 

 
RODZAJ ZAJĘĆ 

PROWADZĄCY 
KIEROWNICY GRUP  

/ słuchacze ZUTW / 
poniedziałki 

2,9,16,23,30.03.2020 
8.05 - 8.50 

GIMNASTYKA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – rehabilitantka 
kier. Maria Jarmolińska 

poniedziałki 
2,9,16,23,30.03.2020 

9.00 - 9.45 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – rehabilitantka 
kier. Małgorzata Barancewicz 

poniedziałki 
2,9,16,23,30.03.2020 

9.55 -10.40 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – rehabilitantka 
kier. Elżbieta Szcześniak 

poniedziałki 
2,9,16,23,30.03.2020 

10.50 - 11.35 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – rehabilitantka 
kier. Janina Skrynkowska 

poniedziałki 
2,9,16,23,30.03.2020 

11.45 - 12.30 ZDROWY KRĘGOSŁUP 
Grażyna Wyczałkowska  - instruktorka 

rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny, 

kier.  Ewa Piwowska 

poniedziałki 
2,9,16,23,30.03.2020 12.40 - 13.25 PILATES ART 

Grażyna Wyczałkowska  - instruktorka 

rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny,  

kier. Krystyna Łaszcz 
Sylwia Baranowska 

poniedziałki 
2,9,16,23,30.03.2020 

13.35 - 14.20 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Ewa Kolasińska - rehabilitantka 
kier. Teresa Błaszyńska 

poniedziałki 
2,9,16,23,30.03.2020 

14.30 - 15.15 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Ewa Kolasińska - rehabilitantka 
kier. Krystyna Frąckiewicz 

poniedziałki 
2,9,16,23,30.03.2020 

15.30 - 16.30 
JOGA - ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Ewa Kubiszewska - instruktor 
kier. Teodozja Czechowska 

poniedziałki 
2,9,16,23,30.03.2020 

16.45 - 18.30 
TENIS STOŁOWY kier. Marek Kozłowski 

słuchacz ZUTW 

wtorki 
3,10,17,24,31.03.2020 

8.15 - 9.00 
chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 
Józef Kozanowski – instruktor 
kier. Marta Bajorek-Irzykowska 

wtorki 
3,10,17,24,31.03.2020 

9.05 - 9.50 
chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 
Józef Kozanowski – instruktor 

kier. Grażyna Tylzon 

wtorki 
3,10,17,24,31.03.2020 

9.55 - 10.40 
chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 
Józef Kozanowski – instruktor 

kier. Józefa Katarzyna Kucharczyk 

wtorki 
3,10,17,24,31.03.2020 

10.45 - 11.30 
chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 
Józef Kozanowski – instruktor 

kier. Danuta Sieradzan 

wtorki 
3,10,17,24,31.03.2020 

11.45 - 12.30 

ĆWICZENIA   

„ZDROWY KRĘGOSŁUP“  
spiralna stabilizacja mięśniowa  

Joanna Skibińska -studentka UZ 
kier. Jadwiga Polańska 

wtorki 
3,10,17,24,31.03.2020 

12.40 - 13.25 
PROFILAKTYKA układu krążenia 

i wzmacnianie mięśni KEGLA 
Marlena Antoń Instruktorka  

nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia 

kier. Ewa Iwanicka 

wtorki 
3,10,17,24,31.03.2020 

13.35 - 14.20 
PROFILAKTYKA układu krążenia 

i wzmacnianie mięśni KEGLA 
Marlena Antoń Instruktorka  

nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia 

kier. Wanda Demska 
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wtorki 
3,10,17,24,31.03.2020 

14.30 - 15.30 
JOGA - ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Ewa Kubiszewska - instruktor 
kier. Anna Kwolek 

wtorki 
3,10,17,24,31.03.2020 

16.00 - 17.00  TENIS STOŁOWY 
kier. Andrzej Strączyński 

słuchacz ZUTW 

środy 
4,11,18,25.03.2020 

8.05 - 9.05 
JOGA - ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś – Wierzchołowska 
nauczyciel 

kier. Krystyna Gryc 

środy 
4,11,18,25.03.2020 

9.15 - 10.15 
JOGA - ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś – Wierzchołowska 
nauczyciel 

kier. Maria Nalewajek 

środy 
4,11,18,25.03.2020 

10.25 - 11.10 PILATES 
Grażyna Wyczałkowska 

Instruktorka rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny  

kier. Helena Haczkowska 

środy 
4,11,18,25.03.2020 

11.20 - 12.05 RADOŚĆ TAŃCZENIA 
Aleksandra Matusiak- Kujawska 

pedagog tańca 
kier. Alina Siwek  

środy 
4,11,18,25.03.2020 

12.15 - 13.00 RADOŚĆ TAŃCZENIA 
Aleksandra Matusiak- Kujawska 

pedagog tańca  
kier. Teresa Błaszyńska  

środy 
4,11,18,25.03.2020 

13.15 - 14.00 
GIMNASTYKA 

USPRAWNIAJĄCA z muzyką 
Irena Karnicka – nauczyciel 
kier. Maria Jolanta Lorens 

środy 
4,11,18,25.03.2020 

14.10 - 14.55 
PROFILAKTYKA układu krążenia 

i wzmacnianie mięśni KEGLA 
Marlena Antoń Instruktorka  

nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia 

kier. Teresa Błaszyńska 

środy 
4,11,18,25.03.2020 

15.10 - 15.55 
PROFILAKTYKA układu krążenia 

i wzmacnianie mięśni KEGLA 
Marlena Antoń Instruktorka  

nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia 

kier. Bożena Muszyńska - Góral 

czwartki 
5,12,19,26.03.2020 

8.05 - 8.50 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – rehabilitantka 
kier. Maria Jarmolińska 

czwartki 
5,12,19,26.03.2020 

9.00 - 9.45 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk –rehabilitantka 
kier. Irena Niwa 

czwartki 
5,12,19,26.03.2020 

9.55 - 10.40 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk - rehabilitantka 
kier. Józefa Wojtaszek 

czwartki 
5,12,19,26.03.2020 

10.50 - 11.35 
GIMNASTYKA  

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – rehabilitantka 
kier. Grażyna Nieczkowska 

czwartki 
5,12,19,26.03.2020 11.45 - 12.30 PILATES 

Grażyna Wyczałkowska  
Instruktorka rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny  

kier. Roma Sobolewska 

czwartki 
5,12,19,26.03.2020 

12.40 -13.25 FITNES 
Grażyna Wyczałkowska  

Instruktorka rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny 

kier. Maria Nalewajko  

czwartki 
5,12,19,26.03.2020 13.35 - 14.20 ZDROWY KRĘGOSŁUP 

Grażyna Wyczałkowska Instruktorka 

rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny  

kier. Zofia Mrozek 

czwartki 
5,12,19,26.03.2020 

14.30 - 15.15 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Ewa Kolasińska  - instruktor 
kier. Stefania Walewska 

czwartki 
5,12,19,26.03.2020 

15.25 - 16.10 
GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Ewa Kolasińska – instruktor 
kier. Mirosława Sokołowska 

czwartki 
5,12,19,26.03.2020 

16.20 - 17.10 
TENIS STOŁOWY 

 
kier. Zbigniew Sokołowski 

słuchacz ZUTW 

czwartki 
5,12,19,26.03.2020 

17.15 - 18.00 
TENIS STOŁOWY 

grupa tenisowa – kobiety 
kier. Janina Świerzbin - Adamczyk 

słuchaczka ZUTW 

piątki 
6,13,20,27.03.2020 

8.05 -  9.05 
JOGA - ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś – Wierzchołowska 
nauczyciel 

kier. Krystyna Gryc 

piątki 
6,13,20,27.03.2020 

9.15 - 10.15 
JOGA - ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś – Wierzchołowska 
nauczyciel 

kier. Maria Nalewajek 

piątki 
6,13,20,27.03.2020 

10.25 - 11.25 

GRUPA TANECZNA 
“BARWY TAŃCA”1 

Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

właściciel SZKOŁY TAŃCA „STUDIO DANCE” 

kier. Mirosława Sokołowska 
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piątki 
6,13,20,27.03.2020 

11.35 - 12.35 

GRUPA TANECZNA 

“BARWY TAŃCA” 2 

Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

właściciel SZKOŁY TAŃCA „STUDIO DANCE” 

kier. Albina Bryl 

piątki 
6,13,20,27.03.2020 

12.45 - 13.45 

TEATR TAŃCA 
„CON PASSIONE” 

Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

właściciel SZKOŁY TAŃCA „STUDIO DANCE” 

kier.Irena Furman 

piątki 
6,13,20,27.03.2020 

14.00 - 15.00 

 
GRUPA TANECZNA 
„SENIOR PERFECT” 

Aneta Ostrówka 
międzynarodowy prezenter 

i instruktor fitness 

kier. Krystyna Łaszcz 
Ewa Lisiak 

piątki 
6,13,20,27.03.2020 

15.10 - 16.10 
JOGA - ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Ewa Kubiszewska - instruktor 
kier. Elżbieta Anna Polańska 

piątki 
6,13,20,27.03.2020 

16.15  - 17.15 TENIS STOŁOWY 
kier. Andrzej Strączyński 

słuchacz ZUTW 

 

STUDIUM JĘZYKOWE – miejsce zajęć: SALA WRZOSOWA i ZIELONA w ZUTW 
Uwaga ! Z zajęć korzystać mogą słuchacze, którzy opłacili składkę członkowską oraz 
posiadają  na n/w języki kartę wstępu na zajęcia / te dokumenty należy mieć ze sobą. 

DZIEŃ GODZINA 
JĘZYK 
GRUPA 

PROWADZĄCY 
KIEROWNICY GRUP- 
słuchacze ZUTW 

MIEJSCE 

poniedziałki 
2,9,16,23,30.03.2020 

9.30 -10.30 
 

ROSYJSKI 
dr Agnieszka Łazar 

kier. Jolanta 
Kwaśniewska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

poniedziałki 
2,9,16,23,30.03.2020 

14.00-15.00 
JĘZYK FRANCUSKI 

średniozaawansowana 

mgr Helena Krzyżanowska 
członek wspierający ZUTW 

kier. Alicja Szajek 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

poniedziałki 
2,9,16,23,30.03.2020 15.00-16.00 

JĘZYK FRANCUSKI 
podstawowa 

mgr Helena Krzyżanowska 
członek wspierający ZUTW 

kier. Jan Stańczyk 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

wtorki 
3,10,17,24,31.03.2020 

9.40-10.25 
NIEMIECKI 

A0+  
mgr Beata Łapanowska 
kier. Teresa Błaszyńska 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

wtorki 
3,10,17,24,31.03.2020 

10.30-11.15 
NIEMIECKI 

A2  
mgr Beata Łapanowska 
kier. Małgorzata Mężyńska 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

wtorki 
3,10,17,24,31.03.2020 

11.20-12.05 
NIEMIECKI 

A2 
mgr Beata Łapanowska 

kier. Krystyna Rogozińska 
ZUTW 

SALA WRZOSOWA 

wtorki 
3,10,17,24,31.03.2020 

12.10-12.55 
NIEMIECKI 

A0 
mgr Beata Łapanowska 

kier. Maria Kasa 
ZUTW 

SALA WRZOSOWA 

wtorki 
3,10,17,24,31.03.2020 

8.30- 9.15 
ANGIELSKI 

A1+ 
mgr Beata Burchardt 

kier. Grażyna Woźniak 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
3,10,17,24,31.03.2020 

9.20-10.05 
ANGIELSKI 

B1 
mgr Beata Burchardt 
kier. Krystyna Tanaś 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
3,10,17,24,31.03.2020 

10.10-10.55 
ANGIELSKI 

A1 
mgr Beata Burchardt 

kier. Elżbieta Karczewska 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

wtorki 
3,10,17,24,31.03.2020 

11.00-11.45 
ANGIELSKI 

A1 
mgr Beata Burchardt 

kier. Emilia Kucharczyk 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

wtorki 
3,10,17,24,31.03.2020 

11.50-12.35 
ANGIELSKI 

B1+ 
mgr Józef Kozanowski  
kier. Józefa Kucharczyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
3,10,17,24,31.03.2020 

12.45-13.30 
ANGIELSKI 

A2  
mgr Józef Kozanowski 

kier. Alina Siwek 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
4,11,18,25.03.2020 

8.30- 9.15 
ANGIELSKI 

B1  
mgr Beata Burchardt 
kier. Krystyna Tanaś 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

środy 
4,11,18,25.03.2020 

9.20-10.05 
ANGIELSKI 

A2 
mgr Beata Burchardt 
kier. Maria Sanowska 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

środy 
4,11,18,25.03.2020 

10.10-10.55 
ANGIELSKI 

A2+  
mgr Beata Burchardt 

kier. Jadwiga Probużańska 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

środy 
4,11,18,25.03.2020 

11.00-11.45 
ANGIELSKI 

A2+ 
mgr Beata Burchardt 

kier. Jadwiga Probużańska 
ZUTW 

SALA WRZOSOWA 
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środy 
4,11,18,25.03.2020 

11.55-12.40 
ANGIELSKI 

B1 
mgr Beata Burchardt 

kier. Małgorzata Bieława 
ZUTW 

SALA WRZOSOWA 

środy 
4,11,18,25.03.2020 

12.50-13.35 
ANGIELSKI 

A0 
mgr Beata Burchardt 

kier. Bogumiła Schreiter 
ZUTW 

SALA WRZOSOWA 

środy 
4,11,18,25.03.2020 

13.40-14.25 
ANGIELSKI 

B1+ 
mgr Beata Burchardt 
kier. Maria Kacprzyk 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

środy 
4,11,18,25.03.2020 

9.10- 9.55 
ANGIELSKI 

A0 
mgr Józef Kozanowski 
kier. Violetta Lepiarczyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
4,11,18,25.03.2020 

10.00-10.45 
ANGIELSKI 

B1 
mgr Józef Kozanowski 

kier. Henryk Bigos 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

środy 
4,11,18,25.03.2020 

10.55-11.40 
ANGIELSKI 

B1  
mgr Józef Kozanowski 

kier. Ewa Szczygło 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

środy 
4,11,18,25.03.2020 

11.50-12.35 
ANGIELSKI 

A2 
mgr Józef Kozanowski 

kier. Aleksander Jakubowski 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

środy 
4,11,18,25.03.2020 

12.45-13.30 
ANGIELSKI 

A1+ 
mgr Józef Kozanowski 
kier. Andrzej Polański 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
4,11,18,25.03.2020 

9.45-10.30 
NIEMIECKI 

A2  
mgr Beata Łapanowska 

kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 
SŁONECZNA 

środy 
4,11,18,25.03.2020 

10.35-11.20 
NIEMIECKI 

A2 
mgr Beata Łapanowska 

kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 
SŁONECZNA 

 
BASENY.  ZDROWY STYL ŻYCIA   
Obowiązują opłaty i karnety z aktualną legitymacją słuchacza ZUTW.  
 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ  ZAJĘĆ PROWADZĄCY MIEJSCE 

poniedziałki 
2,9,16,23,30.03.2020 

13.00-15.00 

Nauka pływania, 
doskonalenie pływania,  

Aqua Aerobik – 
ćwiczenia w wodzie. 

 
Uprawnieni do zajęć 

pracownicy CRS. 

 
Centrum Rekreacyjno – 

Sportowe 
ul. Sulechowska 41 

piątki 
6,13,20,27.03.2020 

11.15-12.00 

Pływanie.  
Aqua  Aerobik 
Gimnastyka 

usprawniająca. 

mgr Irena Karnicka 
prowadzenie zajęć 
kier. Ewa Hippman-

Wielgosz 

 
Basen 

ul. Wyspiańskiego 

  
 PLAN WYCIECZEK  PIESZYCH 

z cyklu „Nie siedź w domu - wędruj z nami” w marcu 2020 roku 
„Ruch jest w stanie zastąpić prawie każdy lek, ale wszystkie leki razem wzięte nie zastąpią ruchu !” Wiktora Dega 

 

Dzień Prowadzący Trasa – cel wycieczki 

1 Nd 
Grzegorz Zmaczyński 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Barcikowice –Barcikowiczki -Kiełpin -Ochla 

8 Nd 
Olga Sikorska 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Żary – Zielony Las 

15 Nd 
Beata Musiałowska 

Przewodnik turystyczny 
Do Zatonia 

22 Nd 
Józef Stański 

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK 
Z Czerwieńska przez Brody do Nietkowa 

29 Nd 
Krystyna Paśko 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Z Kiełpina do Drzonkowa 

Zapraszamy do udziału wszystkich amatorów turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji, w tym także 
zamierzających dopiero rozpocząć jej uprawianie ! Uczestnictwo jest bezpłatne ! Uczestnik ponosi tylko koszt 

przejazdów, jeśli takie przewiduje plan wycieczki. Udział w tych wycieczkach ma miejsce na wyłączne ryzyko 
uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestników od następstw ewentualnych nieszczęśliwych wypadków 
podczas wycieczki! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowną pracą społeczną 
zaangażowanych w nią osób. Bliższe informacje o wycieczce, takie jak; trasa i jej długość, miejsce i czas zbiórki, 
koszt ewentualnych przejazdów, czas powrotu itp. zamieszczane są zwykle na stronie miejskiej piątkowego lub 
sobotniego wydania GAZETY LUBUSKIEJ, w Internecie na stronie:www.omzgora.pttk.pl, na tablicy ogłoszeń na 
placu Powstańców Wlkp. oraz wywieszane w oknie biura naszego Oddziału przy ulicy Kupieckiej 17 
Sporządził: Wojciech Kasprzak, tel.: 533 299 823 

http://omzgora.pttk.pl/
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KOMUNIKATY, OGŁOSZENIA 
 

Biuro ZUTW czynne 8.00 - 16.00 - od poniedziałku do piątku.   

Kasa ZUTW  czynna codziennie 9.00 - 15.00 - od poniedziałku do czwartku. W piątek kasa nieczynna. 

FILHARMONIA ZIELONOGÓRSKA - szczegółowy program i informacje na plakatach są dostępne w holu 
ZUTW. Na niektóre koncerty są bilety ulgowe dla Słuchaczy, dostępne w kasie Filharmonii po okazaniu 
aktualnej legitymacji Słuchacza ZUTW. 

LUBUSKI TEATR – zaproszenia, informacje o programie na tablicy ogłoszeń w holu ZUTW. Istnieje 
możliwość kupienia ulgowych biletów na niektóre spektakle w kasie Teatru po okazaniu aktualnej 
legitymacji Słuchacza ZUTW. Bilety w kasie Teatru.   

Aktualne informacje i komunikaty znajdują się na tablicy ogłoszeń i w biurze ZUTW oraz na stronie 
Internetowej www.utw.zgora.pl 

Zapraszamy do korzystania w miarę swoich możliwości czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej 
i programowej ZUTW. Szanowni Państwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl znajdziecie większość 
interesujących wiadomości związanych z naszą działalnością.  

OGÓLNE UWAGI REGULAMINOWE 

Każdego słuchacza ZUTW obowiązują na wszystkich zajęciach: aktualna legitymacja (z opłaconą 
składką za bieżący semestr), aktualne karnety  na zajęcia (dotyczy: basenu, gimnastyki, języków, 
edukacji komputerowej oraz innych odpłatnych zajęć organizowanych przez ZUTW ). 

Każdego słuchacza obowiązuje zapoznanie się z REGULAMINEM przeciwpożarowym, który 
wywieszony jest w widocznym miejscu w ZUTW ( dodatkowo w Sali Wesołej). 

NA BASENACH obowiązuje REGULAMIN PŁYWALNI oraz przestrzeganie godzin wejścia i wyjścia. 
Obowiązuje aktualny karnet wraz z legitymacją słuchacza. Odstąpienie imiennego karnetu osobie 
nieupoważnionej spowoduje jego utratę, bez możliwości dalszego korzystania z basenu. 

GIMNASTYKA – ZAJĘCIA RUCHOWE, TANIEC - udział w zajęciach na wyłączne ryzyko i 
odpowiedzialność uczestnika po ewentualnej konsultacji z lekarzem. Każdy z uczestników zobowiązany 
jest podpisać oświadczenie o braku przeciwwskazań do korzystania z w/w zajęć. 

 
ZAPOWIEDZI  WYJAZDÓW - WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, TURYSTYCZNE, 
WCZASY...(DALSZE I BLIŻSZE).  
Prosimy o zainteresowanie proponowanymi wyjazdami, wycieczkami, wczasami - także leczniczymi w 
roku 2020 i wpisanie się na listy wyjazdów w biurze ZUTW oraz u Organizatorów - w Biurach Podróży. 
O pozostałych wyjazdach – informować będziemy Państwa w comiesięcznych programach. 
 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ TEMAT ORGANIZATOR MIEJSCE 

 
 

poniedziałek 
30.03.2020 

 
 
 

8.00 

 
 

wyjazd po zdrowie 

BURG 

/SPREEWALD/ 
TERMY 

TERMY – BURG 
TERAPIA, 

REHABILITACJA 
w ciepłych źródłach   
i wodach termalnych 
w Burgu – Spreewald 

 
Organizator:  

Biuro EXODUS 
Zapisy w biurze 

ZUTW 

Wyjazd 
zorganizowany 
z przystanku 

obok 
CASTORAMY 
o godz.8.00 
powrót ok. 

17.00 
 
 
 

od 23 -30 
maja 2020 

 
 
 

wg inf. 

 
 

wyjazd po zdrowie 

termy i gorące źródła 
WĘGRY 

HAJDUSZOBOSZLO 

WĘGRY 
HAJDUSZOBOSZLO 

największe uzdrowisko termalne 
 na Węgrzech. 

Wyjazd dla grupy z ZUTW. 

Zapisy w sekretariacie 
ZUTW.  

Wybór miejsca w autobusie 
po wniesieniu przedpłaty  

w BIURZE EXODUS. 
 

 
Biuro Podróży 

EXODUS - 
Spółka Jawna 

ZG 
 

Więcej informacji 
w Biurze ZUTW. 

 
 
 

wg inf. 

http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
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22-31 maja 

 
oraz 

 
13-22 

września 
2020 

 
 

wg inf. 

WCZASY NAD 
MORZEM 

BAŁTYCKIM 
W PUSTKOWIE 

 
MAJ 2020 

oraz 
WRZESIEŃ 2020 

Wczasy nad Morzem 
Bałtyckim w 
Pustkowie 
TERMINY 

22.05.2020 – 31.05.2020  
oraz 

13.09.2020-22.09.2020  
PUSTKOWO,  
Willa „ALEX” 

ul. Nadmorska 14. Wł. Hagaj 

 
Organizator 

pobytu: 

 
PUSTKOWO,  
Willa „ALEX” 

ul.Nadmorska 14 
Właścicielka:  

Wł. Hagaj 

Zapisy 
telefonicznie  

u 
koordynatorki 

wyjazdu 
Janiny 

Skrynkowskiej 
słuchaczki 

ZUTW 

 
od  

30 sierpnia 
do 

 6 września 
2020 

 
 

6.00 

 

 
 

wyjazd po zdrowie 

BASENY 
TERMALNE 

SŁOWACJA 
BESENOVA- BASENY 

TERMALNE 
Program i warunki 
pobytu na tablicy 

ogłoszeń w ZUTW. 

Organizator 
wyjazdu: ZUTW 

Noclegi i 
wyżywienie:  
w Penzión 

Agrothermal 
Bešeňová. 

Gospodarz hotelu: 
Michał Baran 

Wyjazd z 
parkingu 

Stara 
Gazownia ZG 

Zapisy w 
biurze ZUTW. 
Ilość miejsc 
ograniczona. 

 
PROJEKTY 
 
* Od 1 stycznia 2019 r. WOMP w Zielonej Górze otworzył projekt w ramach RPO Lubuskie 
2020 pt. „Profilaktyka oraz rehabilitacja medyczna aktywnych zawodowo mieszkańców 
Województwa Lubuskiego oraz osób powracających do pracy”. Jesteśmy partnerem w 
tym projekcie. W ramach projektu Lubuszanie mogą korzystać w WOMP z kompleksowej 
rehabilitacji z powodu schorzeń z kręgu patologii zawodowych, słuchacze ZUTW                                        
z nieodpłatnych zajęć ruchowych w siedzibie Uniwersytetu. Kolejne zajęcia 3.03.2020. 
 
*PROJEKT „Od Przedszkola - do Seniora realizowany wspólnie z Przedszkolem nr 34 
„Rozśpiewane Przedszkole”. Kolejne spotkanie Więcej na poprzednich stronach programu. 

 
WiMBP HARMONOGRAM WYDARZEŃ 

MARZEC 2020 

Pozostałe informacje na tablicy ogłoszeń w ZUTW. 

Janusz Koniusz. Od słowa do słowa – wystawa korespondencji, książek z cennymi 
autografami, fotografii, pamiątek z podróży i stron rodzinnych ze zbiorów prywatnych 
Janusza Koniusza, poety, prozaika, dramaturga, publicysty, zmarłego w 2017 roku.  
2–27 marca, w godz. 8.00-19.00, Galeria i łącznik Biblioteki, al. Wojska Polskiego 9 
 
Pomiędzy – realno – stan – wernisaż wystawy Anity Łęckiej. 
5 marca, godz. 17.00, Mediateka Szklana Pułapka, Wrocławska 12A (Zielonogórska 
Palmiarnia)   
 
Kobiecy punkt widzenia – wernisaż wystawy prac dyplomowych Sylwii Piłki, absolwentki 
Instytutu Sztuk Wizualnych UZ.   
6 marca, godz. 17.00, Lubuskie Laboratorium Książki GreenBook, ul. Makowa 12   

 
Malarstwo Marii Bronczak – wystawa malarstwa słuchaczki ZUTW, członkini Zespołu 
Plastycznego „Pastele”.  
Wystawa czynna 9 marca – 4 maja, w godz. otwarcia Filii nr 12,  ul. Morelowa 34  
 
Spotkanie autorskie z Danutą Sadownik, pedagogiem kultury, psychoterapeutką, 
nauczycielką, autorką książek, mieszkającą w Jeleniej Górze. Prowadzenie: Roman 
Czarnecki.   
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12 marca, godz. 10.30, Filia nr 1, ul. Ptasia 32 
Literatura w radiu – spotkanie z Konradem Wojtyłą, poetą, dziennikarzem radiowym, 
krytykiem literackim. Prowadzenie: dr Janusz Łastowiecki.  
12 marca, godz. 15.00, Lubuskie Laboratorium Książki GreenBook, ul. Makowa 12     
 
Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Książki. 
24 marca, godz. 16.30, Filia nr 11 (Biblioteka Piotrusia Pana), ul. Ptasia 32 
 

Być kobietą – spotkanie dla dojrzałych kobiet, obejmujące dbałość o zewnętrzną stronę 
kobiecości oraz propozycje lektur na zimowe wieczory. Prowadzenie: Anita Zapolska. 
25 marca, godz. 17.00, Mediateka Szklana Pułapka, Wrocławska 12A  (Palmiarnia 
Zielonogórska) 

Dyskusyjny Klub Książki – w miłej atmosferze, przy filiżance kawy rozmowa o wspólnie 
przeczytanych książkach. 
26 marca, godz. 16.30, Filia nr 4, ul. Podgórna 45 

 
Wykłady dotyczące prawidłowej postawy ciała, zapobiegania wadom postawy, 
wynikających z siedzącego trybu życia, wzbogacone o praktyczne zalecenia i ćwiczenia. 
Prowadzenie: Paweł Stefanowicz. 
31 marca, godz. 17.00, Mediateka Szklana Pułapka, Wrocławska 12A (Palmiarnia 
Zielonogórska) 
 
ZAPROSZONO NAS W LUTYM 2020 
 
*Na bezpłatne treningi „36 minut jest właśnie dla Ciebie”. To zestawy ćwiczeń siłowych                                           
i wytrzymałościowych dostosowanych do potrzeb ćwiczącego zajmuje właśnie tyle czasu – 
36 minut. Zapewniona opieka fizjotrenera. Spotkania odbywają się  w Galerii Źródlana, ul. 
Rzeźniczaka 3A w Zielonej Górze. Zaproszenia w dalszym ciągu do odebrania w ZUTW. 
 
*Klub „Tygodnika Powszechnego” Zielona Góra na spotkanie z Igorem Tuleyą, sędzią Sądu 
Okręgowego w Warszawie 17 lutego br. Temat spotkania: „Sądy i sędziowie– 
konsekwencje nowelizacji ustaw sądowych”. 
 
*Świebodziński Dom Kultury na program artystyczny z okazji 15 LECIA KABARETU 
BAKALARETU Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Świebodzinie 17 lutego 2020 r. 
 
*Dyrekcja i Pracownicy Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej im. Marii Grzegorzewskiej                   
w Zielonej Górze na konferencję ph. „Dzień Bezpiecznego Internetu: Działajmy razem !”               
18 lutego 2020 r.  
 
* Szkoła Tańca Kocińskiego STUDIO DANCE CLUB na MASKOWY BAL SENIORA 21 
lutego 2020 r. Więcej o balu na naszej stronie: www.utw.zgora.pl 
 
*Instytut Pamięci Narodowej oraz WiMBP im. C. Norwida w Zielonej Górze na wykłady prof. 
Marka Figury „Przeciwko „Czerwonej bez „Białej „ Rosji i „Renegenaci (F. Dzierżyński,                       
J. Marchlewski ) i sojusznicy ( S. Petlura, B. Sawnikow ) 24 lutego 2020 r. Spotkanie odbyło 
się w WiMBP. 
* Klub „Tygodnika Powszechnego” Zielona Góra na spotkanie 25 lutego 2020 r. pt. „Czy dr 
Marcin Luter stoi na przeszkodzie ekumenizmowi ? Gościem był ks. Marek Bożek. 
*MZL zaprosiło nas na otwarcie wystawy 26 lutego 2020 r. pt. „Boże obrazy. Sztuka 
IKONOWA” Otwarcie wystawy uświetnił występ chóru  żeńskiego „Polirytmia” działającego                  
w Młodzieżowym Centrum Kultury i Edukacji „Dom Harcerza” pod kierownictwem 
artystycznym Janiny Nowak. Dyrygowała Nataliya Gołub. 

http://www.utw.zgora.pl/
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*MZL, Towarzystwo Jerzego Piotrowicza w Poznaniu zaprosili nas na uroczyste przekazanie 
dwóch obrazów olejnych autorstwa Jerzego Piotrowicza: Uczta, 1996 i Autoportret, ok. 1989 
26 lutego 2020 r.  
 
*Dyrektor Filharmonii Zielonogórskiej im. T. Bairda Czesław Grabowski na Inaugurację Dni 
Muzyki nad Odrą 28 lutego 2020 r.  
* Na otwarcie wystawy i warsztaty zainteresowanych magią papierowych rękodzieł 29 lutego 
2020 r. Po wernisażu „Zaczarowany świat wycinanek Eriki Schirmer” pod artystyczną 
opieką Magdy Łuczak, stworzono bardzo kolorową i warstwową kartkę urodzinową.  
 
ZAPROSZONO NAS W MARCU 2020 
 

LUBUSKI TEATR 
 
*Lubuski Teatr na spektakl 1 marca 2020 r. „Łatwo nie będzie” z Wrocławskiego Teatru 
Komedia. 
 
*Lubuski Teatr na spektakl 5 marca 2020 r. „Szczęściarze”, hit komediowy Tadeusz Kuty. 
Ulgowe bilety za okazaniem legitymacji ZUTW w kasie teatru. 
 
ZAPROSZONO NAS W MARCU 2020 
 
*Na POLSKO-NIEMIECKIE TARGI „BOOM na ZDROWIE” w dniach 29.02.-1.03.2020 r., w 
godzinach 10.00-18.00 na terenie Ośrodka WOSiR w Drzonkowie. W ramach targów 
zaprezentują się podmioty wystawiennicze zajmujące się propagowaniem zdrowego stylu 
życia zarówno w sferze aktywności fizycznej, dietetyki, jak i edukacji zdrowotnej.  
Targowe wydarzenie zostanie wzbogacone o KONWENCJĘ FITNESS oraz MINI MARATON 
FITNESS. Dziesięciu instruktorów z Województwa Lubuskiego i Landu Brandenburgia 
poprowadzi na bardzo wysokim poziomie różne formy zajęć. Projekt współfinansowany jest 
z Unii Europejskiej ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach 
Programu Współpracy Brandenburgia – Polska 2014-2020, Fundusz Małych Projektów 
Euroregionu „Sprewa-Nysa-Bóbr” oraz budżetu państwa. „Redukować bariery – wspólnie 
wykorzystywać silne strony Barrieren reduzieren – gemeinsame Stärken nutzen”. 
 
* Prezydent Miasta Zielona Góra Janusz Kubicki na uroczystości z okazji Narodowego Dnia 
pamięci „Żołnierzy Wyklętych” 1 marca 2020 r. Program na tablicy ogłoszeń w ZUTW. 
 
* ZOK w Zielonej Górze na warsztaty dla kobiet  pn. „NOC KOBIET NA DZIEŃ KOBIET“ w 
dn. 6-8 marca 2020r. Program na tablicy ogłoszeń w ZUTW. 
 
*Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lubsku do udziału w konferencji nt. „Bezpieczeństwo 
prawne i cyfrowe we współczesnym świecie” w ramach projektu SAFER 55+, 10 marca 
2020 r. godz. 11.00, ul. Kolejowa 9 w Lubsku. 
 
PODZIĘKOWANIA 
 

*Za przesłanie kolejnych numerów pisma W Sanatorium, NR 1/52/2020. 
*Za przesłanie kolejnych numerów Głosu SENIORA NR 48/GRUDZIEŃ 2019 – STYCZEŃ 2 
 
WYDARZENIA, INFORMACJE BIEŻĄCE 
 
*Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego Wieku przystąpił do Sieci współpracy organizacji 
pozarządowych pogranicza polsko – niemieckiego na rzecz ochrony klimatu i udziału w 
projekcie. Kontakt: www.naturapolska.eu 
 

http://www.naturapolska.eu/
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Rzecznik Praw Pacjenta ustanowił rok 2020 ROKIEM SENIORA. 

 

Rok 2020 w działaniach Rzecznika Praw Pacjenta będzie ROKIEM SENIORA. Nasze 
działania skupią się na przekazywaniu informacji, edukacji, podnoszeniu świadomości 
polskiego seniora o prawach pacjenta i świadczeniach zdrowotnych. Podejmiemy kroki 
związane z kontynuacją projektu legislacyjnego dotyczącego objęcia działaniem Rzecznika –
 Domów Pomocy Społecznej oraz zwrócimy się do konsultantów w ochronie zdrowia, w 
zakresie problemów osób starszych, aby wspólnie podjąć działania systemowe. Rzecznik 
badając sprawy na miejscu przyjrzy się opiece nad pacjentami przebywającymi w zakładach 
opieki długoterminowej. Priorytetem będzie rozpatrywanie spraw zgłoszonych przez osoby 
starsze do Biura Rzecznika Praw Pacjenta. 
 
Zorganizujemy też konferencję, poświęconą seniorom we współpracy z organizacjami 
pozarządowymi. W tworzącej się przy Rzeczniku Praw Pacjenta Radzie Organizacji 
Pacjentów chcielibyśmy powołać podzespół, który podejmie sprawy osób starszych. 
Pracownicy Biura na bieżąco będą uczestniczyć w spotkaniach, na których poruszana 
będzie problematyka seniorów. 

Rzecznik Praw Pacjenta w 2020 roku planuje przeprowadzić wiele spotkań edukacyjnych na 
terenie całego kraju skierowanych do środowiska osób starszych, w tym kontynuowanie 
współpracy z Uniwersytetami Trzeciego Wieku. Będziemy, jak co roku,  uczestniczyć w 
imprezach plenerowych organizowanych przez seniorów. Wesprzemy seniorów również 
poprzez możliwość kontaktu za pośrednictwem Telefonicznej Informacji Pacjenta pod nr 
telefonu 800 190 590. Jesteśmy przygotowani na rozmowę na każdy temat, wspólnie 
definiujemy problem i ustalimy działanie. 

 
 

ŻYCZENIA URODZINOWE   
dla JUBILATÓW URODZONYCH W MARCU 

 
Najstarsza słuchaczka ma 93 lata, a  trzy najmłodsze słuchaczki 61 lat. 

 
 

Wszystko co było Twoim marzeniem, 
co jest i będzie w przyszłości,  

Niech nie uleci z cichym westchnieniem  
Lecz niech się spełni w całości... 

Zarząd ZUTW 
Zofia Banaszak Prezes Zarządu 

 

 
 
 
 

Program opracowała i napisała: Zofia Banaszak – Prezes Zarządu ZUTW 
przy współpracy Marii Jankowskiej – członka Zarządu 


